
ÅRE KOMMUN SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
Socialnämnden Sammanträdesdatum     
 2026-04-16     
 

Serie A  
 

 
Justerandens signatur  Utdragsbestyrkande 
 

SN § 18     Dnr SOC.2026.22/709   
 

Länshandlingsplan för samverkan psykisk hälsa och 
suicidprevention 2026-2034  

 
 
Socialnämndens beslut 
 
"Länshandlingsplan för psykisk hälsa och suicidprevention 2026-2034" 
godkänns.  
 
Ledamöters yrkanden på sammanträdet  
 
Linnea Olofsdotter (S): yrkar enligt förslag till beslut. 

Sammanfattning av ärendet 
Utvecklingssamordnare Kommunförbundet Jämtland Härjedalen samt 
utvecklingsstrateg Region Jämtland Härjedalens Folkhälsoenhet har ansvarat 
för framtagandet av ny länshandlingsplan. Den framtagna länsgemensamma 
handlingsplanen är en förlängning av Sveriges nationella strategi för psykisk 
hälsa och suicidprevention "Det handlar om livet" och dessutom en 
förutsättning för att kunna ta emot statsbidrag kopplat till detta.  

Regionens samverkansråd rekommenderar, enligt SVOM:s beslut i §48 2025-
12-12, att Region Jämtland Härjedalen samt länets kommuner godkänner ”Det 
handlar om livet – Länshandlingsplan för samverkan gällande psykisk hälsa 
och suicidprevention 2026–2034. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse  
utkast Länshandlingsplan 2026-2034 psykisk hälsa och suicidprevention 
§4 RSR Länshandlingsplan för samverkan gällande psykisk hälsa och 
suicidprevention 2026–2034  

Protokollet skickas till 
Region Jämtland Härjedalen  
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