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1 Inledning

1.1 Handlingsplanens syfte och innehall

Likemedel ar en viktig behandlingsmetod inom hilso- och sjukvarden. Det ar angelaget att
patienterna far tillgang till ratt likemedel vid ratt tillfalle och pa ratt sitt. Fel anvant likemedel
kan leda till irreversibla skador, eller i simsta fall att patienten avlider. Likemedelskostnaden ar
dessutom en av de storsta utgifterna i Regionen.

Syftet med handlingsplanen &r att beskriva mal och aktiviteter for den ldngsiktiga inriktningen
for arbete inom likemedelsomradet for Region Jimtland Harjedalen.

Handlingsplanen arbetar med kostnadseffektiv 1ikemedelsanvindning, 6kad patientsidkerhet,
jamlik vard, minimal miljépaverkan med strdvan mot en god och stabil ekonomi. Planen
baseras pa den nationella likemedelsstrategin NLS, Socialstyrelsens foreskrifter om
ldkemedelshantering inom hélso- och sjukvard HSLF-FS 2017:37 samt Likemedelsverkets
foreskrifter LVFS, Patientsdkerhetslagen SFS 2010:659.

1.2 Overgripande méal som handlingsplanen har att forhlla sig till
e Regionplanens strategiska mal:

o Strategi for god vard; god och nara vard, néjda patienter och modern sjukvard.
o Strategi for ekonomi och verksamhetsresultat; en ekonomi i balans.

e Nationella likemedelsstrategins tre mal (se nedan under punkt 2).

1.3 Ansvarig for genomforande
e Verksamhetschefer
e Hilso- och sjukvardsdirektor

Forvaltningschef ansvarar for att innehallet i handlingsplanerna tas med i forvaltningarnas
verksamhetsplanering.

14 Tidsplan

2020-2021

2 Handlingsplanens mal

o Effektiv och siker ladkemedelsanvindning
o Tillgingliga lakemedel och jaimlik anvindning

e Samhillsekonomiskt och miljomassigt héllbar 1akemedelsanvindning
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3 Aktiviteter for att na malen

3.1 Mal: Effektiv och saker lakemedelsanvandning

4(6)

olampliga lakemedel till aldre.

Aktivitet Malgrupp Matetal Tidsplan Ansvarig for Kontaktperson
genomforande

Sakerstalla att alla patienter Forskrivare 70 % av patienter med vardtillfalle under perioden ska ha fatt 2018-2020 | Verksamhetschef Lakemedelsstrateg

har tillgang till en komplett lakemedelsberéttelse i samband med utskrivning fran

lakemedelslista. slutenvard.

Inféra en sakrare och Forskrivare Andel vardavdelningar och mottagningar dar elektronisk 2019-2020 | Verksamhetschef Lakemedelsstrateg

tydligare dokumentation av och lakemedelslista (utdelningsvy) &r implementerad. (Mal 100%)

ordination och administrering | Sjukskoterskor

av lakemedel.

Sakerstalla att HSLF-FS Enhetschef Andel upprattade och inskickade atgardsplaner efter 2020 Verksamhetschef Lakemedelsstrateg

2017:37 och 6vergripande genomford kvalitetsgranskning av Iakemedelshanteringen.

lakemedelsrutiner tilldmpas i (Mal 100%)

verksamheten.

Minska anvandningen av Forskrivare Minska DDD/TIN dver 80 ar 2020 Verksamhetschef Lakemedelsstrateg
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3.2 Mal: Samhallsekonomiskt och miljomassigt hallbar lakemedelsanvandning
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invanare, jamfort med 2019

Aktivitet Malgrupp Matetal Tidsplan Ansvarig for Kontaktperson
genomforande

Kostnadsmedvetna val vid forskrivning Forskrivare Kostnadsutvecklingen (i procent, %) for 2020 Verksamhetschef Lakemedelsstrateg

(verktyg: ordinationsmallar, information formanslakemedel och rekvisitionslakemedel

och utbildning fran Lakemedelsteamet) ska vara i nivd med nationella utvecklingen.

Minskad antibiotikaférskrivning Forskrivare Minskat antal forskrivna antibiotikarecept per 2020 Verksamhetschef Stramas ordférande
tusen invanare, till mindre &n 250 rec/TIN.

Minskad forskrivning av diklofenak Forskrivare Minskat antal forskrivna recept per tusen 2020 Verksamhetschef Lakemedelsstrateg
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4 Beskrivning av hur handlingsplanen avser
uppna krav enligt sarskilda perspektiv

Likemedelsanviandningen och processerna for lakemedelshantering och
lakemedelsforsorjning ska vara patientsdker, kostnadseffektiv, jamlik och miljéanpassad.
Oavsett bostadsort, alder, ekonomisk stallning, kon, sexuell 14ggning, religion eller etnisk
tillhorighet ska patienterna fé ritt lakemedelsbehandling. Det innebar att varje ordination
och val av lakemedel ska vara anpassad individuellt for basta kostnadseffektivitet.

Vid Likemedelskommitténs genomgéng av forskrivningsmonster tas konsuppdelad statistik
fram for diskussion vid uppféljningar i verksamheten.

I lakemedel forekommer ofta flera aktiva substanser som kan ha potentiell miljopaverkan.
Kunskapen om hur miljon paverkas over tid av likemedel ar bristfillig, men det pagér
nationellt arbete i frigan. I den nationella l1akemedelsstrategin finns flera insatsomraden
varav ett ar att "Minska likemedels paverkan pa miljon lokalt och globalt”. Manga insatser
inom lakemedelsomrédet i Region Jimtland Hérjedalen bidrar till minskad kassation av
lakemedel och darmed minskad miljopaverkan, till exempel tjainsten skotsel av
lakemedelsforrad, anvindning av 1ikemedelsdepan pé sjukhuset, dosdispensering,
ladkemedelsgenomgangar samt upphandling av likemedel.

En av vara viktigaste insatser nar det giller att minska miljépaverkan ar arbetet med
minskad antibiotikaférskrivning i regionen. Vid val av antibiotika och hormoner i
rekommendationslistan Z-lakemedel viljs, i storsta grad, de substanser som minst paverkar
miljon bade i tarmfloran (antibiotika) och i vattendrag.

De flesta lakemedel som anvénds till barn ar inte utprovade pa barn, vilket medfor stor
osakerhet. Genom att bland annat anvianda ePed (erfarenhets och evidensbaserad databas
for barnlikemedel) samt ordinationsmallar i COSMIC som st6d, styrs forskrivningen till
lakemedel dar storst klinisk erfarenhet finns for behandling av barn.

5 Uppfoljning
De overgripande handlingsplanerna f6ljs upp i tertilrapport, delarsrapport och arsbokslut.
Overgripande handlingsplan likemedel f6ljs Aven upp i Styrgrupp Likemedel 16pande.

Regionstabschef ansvarar for uppf6ljningen med hjalp av ansvarig verksamhetsstrateg for
respektive handlingsplan. Uppféljningen sker genom en kortfattad beskrivning om laget for
varje handlingsplan, vad som gjorts och vad som planeras samt om maélen i handlingsplanen
bedoms vara uppfyllda till arets slut.



