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Delegationsbeslut Nyttjande av statsbidrag 2026 for att starka
och utveckla primarvardensarbete med psykisk ohélsa

Arendebeskrivning

Regionfullmaiktige fastslog 2022 reviderad version av Langsiktig utvecklingsplan for arbetet
med psykisk ohélsa (LUP psykisk ohélsa). I planen prioriteras utvecklingen av insatser for
psykisk hélsa i modell i tre steg enligt God och Nira vérd - Ratt stod for psykisk hélsa.

Regeringen har gett uppdrag till Socialstyrelsen att betala ut statsbidrag till regionerna for
att stdrka och utveckla primarvardens arbete med psykisk ohilsa. Syfte ar att utveckla
primirvardens formaga att omhianderta behov hos patienter med olika typer och
allvarlighetsgrad av psykisk ohalsa utifran den nationella mélbilden for vardcentralernas
omhéndertagande av personer med psykisk ohélsa: Psykisk ohélsa — malbild for
vardcentraler samt Nationell malbild.

Medlen ar fordelade enligt regleringsbrev och Region Jimtland Hérjedalen far enligt
uppdraget rekvirera 4 950 216 kr. Dessa medel ses som mgjliggorare for utveckling i av
fullmiktige beslutat uppdrag i LUP psykisk ohilsa och med stod av 2025 ars gap-analys
gillande Priméarvardens forméga att omhénderta personer med psykisk ohilsa utifran
Socialstyrelse méalbild. Statsbidraget kan anvindas till kostnader for insatser som syftar till
att stiarka och utveckla priméarvardens arbete med psykisk ohélsa. Kraven for statsbidragen
innebar redovisning av resultat och effekter.

Utifran av Socialstyrelsen angivna villkor foreslds statsbidraget nyttjas for att utveckla
starka och utveckla primarvardens arbete med psykisk ohilsa genom ett metodstod for
utveckling av sedan tidigare beslutade arbetssitt. Enligt de senaste anvisningarna fran
Socialstyrelsen prioriteras insatser for dtergang i arbete och samverkan med arbetsgivare.
Socialstyrelsen har ocksa i sina senaste riktlinjer (infor 2026) lagt stor vikt vid att
priméarvarden ska vara navet for psykisk ohilsa genom bl. a en stegvis vardmodell och
tvarprofessionella team. Medel avsitts for att ge verksamheterna stod for att uppné
befintliga krav for en mer effektiv sjukskrivningsprocess, 6kad tillganglighet och mer jamlik
vard. Arbetet foreslas inledas med en avgransad metod som senare kan tillimpas bredare
inom andra processer och diagnoser. Halsocentraler erhéller ersidttning med 150 oookr per
hilsocentral for att paborja utvecklingsarbete och dterrapportera enligt uppdrag. Ej
accepterad eller fakturerad erséttning delas ut pa 6vriga Halsocentraler som deltar i
utvecklingsarbetet. Uppdrag och fragestillningar enligt bilaga.

Folkhilsoenheten uppdras hantera kravstillande, uppf6ljning och rapportering av
genomforda insatser gentemot Socialstyrelsen.


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/psykisk-ohalsa-malbild-for-vardcentraler/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/psykisk-ohalsa-malbild-for-vardcentraler/
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/nationell-malbild-vardcentralerna-behover-ha-kompetens-och-effektiva-arbetssatt-for-att-omhanderta-psykisk-ohalsa/
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Beslutsunderlag

Medlen foreslas fordelas, rapporteras och villkoras i enlighet med bilaga Forslag Nyttjande
av statliga medel Primarvardens forméaga att omhinderta personer med vid psykisk ohélsa
2026 — Forslag till nyttjande av statliga riktade medel i enlighet med fastslagen Lingsiktig
utvecklingsplan for arbetet med psykisk ohélsa.

Delegationsbestammelse och delegation

Delegationsbestammelser for Regionstyrelsen i Region Jimtland Hirjedalen punkt 4.1.23.

Beslut

1. Foreslaget nyttjande, villkor och rapportering av nationella statsbidrag 2026 fér psykisk
hilsa i enlighet med bilaga "Forslag Nyttjande av statliga medel Primérvardens forméga
att omhénderta personer med vid psykisk ohdlsa 2026” godkanns.

2. Folkhilsoenheten, ansvarar for aterredovisning av genomforda insatser enligt
anvisningar fran Socialstyrelsen.

3. Forvaltningscontroller ansvarar for den ekonomiska redovisningen enligt anvisningar

fran Socialstyrelsen.

Sara Lewerentz
Regiondirektor

Anmalan
Beslutet anmils till regionstyrelsen 2026-08-25

Utdrag till

Avdelningschef Halso-och sjukvardspolitiska avdelningen Johan Borjesson, Folkhalsochef
Maria Lindgren, Utvecklingsstrateg Anna Frisk, Handldggare Malin Emmesjo

Signerat av SARA CAROLINE LEWERENTZ 2026-06-25 09:44:49
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