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Vagledning gallande besok av
patienters narstaende pa
vardinrattningar inom Region
Jamtland Harjedalen

Utifrdn nuvarande smittldge och vaccinationstiackning bedomer Folkhdlsomyndigheten att
planen for avveckling av restriktioner som infordes pa grund av covid-19 kan fortsétta. De
har darfér rekommenderat regeringen att nista steg kan tas den 29 september. Forekomsten
av covid-19 ar dock négot vi kommer att behova forhalla oss till under léng tid framéver,
varfor vissa forsiktighetsatgiarder behover tillimpas dven fortsattningsvis.

De generella besoksrestriktioner som tidigare beslutats om i Region Jimtland Harjedalen
kommer darfor att 6vergé i lokala restriktioner utifran varje verksamhets riskbedémning.
Det ar varje vardgivares ansvar att besluta om vilken niva av restriktioner vid besék som ar
lamplig i den egna verksamheten. Den regionala vigledningen tillater besok till inneliggande
patienter, med vissa restriktioner. Vagledningen géller 4ven 6ppenvarden, exempelvis for
den som dr medfoljande till ndgon som behdver vard.

Verksamhetens lokala rutiner ska utformas sa att besoket kan ske pé ett smittsakert sétt,
utifrdn verksamhetens egna férutsittningar.

Underlag till verksamhetsanpassade rutiner:

1. Varje besok bor foregas av kontakt med vardenheten for att fa instruktioner om
gillande besoksvillkor som méste uppfyllas.

2. Besokaren ska inte ha nigra aktuella symtom forenliga med covid-19 och inte ha
traffat ndgon med covid-19 under de senaste 14 dagarna.

3. Antal bes6kare bor begriansas.

4. Besok kan ske utomhus, i patientrummet (enkelrum) eller i f6r andamalet anvisade
lokaler.

5. Besokare ska inte rora sig fritt i virdenhetens allmdnna utrymmen.

6. Besokare ska instrueras angdende ratt anvindning av munskydd enligt regional
rekommendation. Munskydd bor tillhandahéllas av vardgivaren om besokare
saknar det. God handhygien ska tillimpas.

7. Besokare ska fa instruktioner om hur de vid behov ska pakalla personalens
uppmirksamhet utan att behova lamna besoksutrymmen, till exempel nir besoket
avslutas.

8. Nuvarande skyltar om generellt besoksforbud ersitts med information om att
besoksrestriktioner rdder. Kommunikationsavdelningen tar fram och distribuerar ut
anslag med information pa svenska och engelska med hanvisning att kontakta
avdelningen for villkor.
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9. Besokare bor vara fullvaccinerade mot covid-19. Ovaccinerade uppmuntras boka tid
for vaccination.

10. Utifran en riskbedémning och lokala forutsiattningar kan verksamheten i sina lokala
rutiner dven inkludera att besékare provtas med antigentest for att pavisa covid-19
infektion.

Hans Svensson
Regiondirektor
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