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1 Inledning och sammanfattning

Region Jdmtland Harjedalen &r en stor organisation som ansvarar for insatser inom halso- och
sjukvard, tandvard, utbildning, forskning, kultur, regional utveckling och kollektivtrafik. Verksam-
heterna ar av stor betydelse for den enskilde medborgaren och utvecklingen av Jamtlands lan.
Eftersom regionens verksamheter har en relativt stor miljopaverkan har regionen systematiserat
miljoarbetet i ett miljoledningssystem sedan 2004. Fran 2011 ar miljolednings-systemet integrerat
i regionens generella ledningssystem. Miljoledningssystemet ar uppbyggt utifran den internation-
ella standarden I1SO 14 001. Ledningssystemet galler for alla verksamheter i Region Jamtland Har-
jedalen. Certifieringen géller halso- och sjukvard inklusive specialistsjukvard och primarvard, folk-
tandvard, l[anskulturen, utbildning och utveckling, folkhdgskolor, diagnostik, teknik och service,
regional utveckling samt regionstaben. De verksamheter som inte omfattas av certifieringen ar
stiftelser och bolag som helt eller delvis dgs av Region Jamtland Héarjedalen, samt politiska bered-
ningar, revisorer, regionstyrelse, halso- och sjukvardsndmnd, regional utvecklingsndmnd och reg-
ionfullmaktige.

Den externa miljorevisionen som genomférdes under 2025 resulterade i fem avvikelser och ett an-
tal observationer samt forbéattringsforslag. Miljoledningssystemet stéller krav pa organisationen
att utifran miljopolicyn och regionens betydande miljoaspekter satta upp miljomal och arbeta
systematiskt med miljofragorna. Féreliggande rapport redovisar hur regionens verksamheter kla-
rat av att uppna de satta miljomalen, verksamheternas paverkan pa miljon, exempel pa miljofor-
battrande aktiviteter och behov av fortsatt arbete for att minska miljopaverkan.

Region Jamtland Héarjedalens verksamheter paverkar miljon pa manga satt. | detta miljobokslut
redovisas regionens malutfall och miljéarbete under tre huvudrubriker; Lag klimatpaverkan, Ef-
fektiv resursanvandning samt Halsosam och giftfri miljo. Inom det regionala utvecklingsarbetet
gors ocksa mycket inom miljdomradet vilket beskrivs i ett eget kapitel. Regionens miljoarbete 6-
per kontinuerligt och under aret har fem miljomal féljts. M3l som uppnas ar minskad avfalls-
mangd. Mal som &r nara att nas ar andel ekologiska livsmedel och en hog atervinningsgrad av av-
fall. Ddremot uppnas inte mal fér tjansteresor och interna transporter samt energianvandning.

Sedan ett 15-tal ar publicerar SKR i samarbete med regionernas miljo- och héllbarhetschefer en
arlig rapport for att synliggéra miljoarbetet och mojliggéra benchmarking mellan regionerna. Sex
miljonyckeltal har foljts over tid, och en sammanstallning gors dver regionernas beréknade kli-
matpaverkan inom olika verksamhetsomraden. Regionernas miljéarbete sammanstalls av SKRi
rapporten Oppna jamfdrelser. Inrapporterad statistik som hér till Oppna jamférelser finns i verk-
tyget Jamforaren i databasen Kolada. https://skr.se/miljoklimatochenergi/jamforelserregioners-
miljoarbete.7802.html

Vid fragor om Region Jamtland Harjedalens interna miljéarbete och detta bokslut - kontakta
miljostrateg Siri Samuelsson, siri.samuelsson@regionjh.se.


https://skr.se/miljoklimatochenergi/jamforelserregionersmiljoarbete.7802.html
https://skr.se/miljoklimatochenergi/jamforelserregionersmiljoarbete.7802.html

2 Region Jamtland Harjedalens
miljépolicy

| Region Jamtland Harjedalens miljopolicy faststalls att de egna verksamheterna ska strava efter

att vélja tekniska, ekonomiska och hélsoframjande [6sningar med storsta mojliga miljohansyn for

att na en langsiktigt hallbar utveckling saval ur ekologiskt, socialt som ekonomiskt perspektiv.

Regionens verksamheter ska ocksa arbeta aktivt for att framja en hallbar utveckling i det region-

ala utvecklingsarbetet och leva upp till de miljokrav som stalls i géllande lagstiftning och till nat-
ionella och regionala milj6- och klimatmal och krav som regionen berors av.

I miljoarbetet ska ett jamstalldhets-, jamlikhets- och barnperspektiv tillampas. Miljoarbetet i Reg-
ion Jamtland Harjedalen ska vara ett foredome bade i Sverige och internationellt.

Region Jamtland Harjedalen ska darfor arbeta enligt foljande;

e minska bade indirekt och direkt negativ miljépaverkan

e uppratta miljo- och klimatmal for verksamheten for att uppna sténdiga forbatt-
ringar

o aktivt arbeta for minskad klimatpaverkan samt skapa beredskap for klimatfor-
andringens effekter

e minimera negativ paverkan pa milj6é och halsa fran kemikalier och ldkemedel

e upphandla och kdpa in varor och tjanster som medfér minsta méjliga miljobe-
lastning och utvardera deras miljo-, klimat- och halsoeffekter

e uppratthalla tydliga ansvars- och beslutsfunktioner i miljofragor

o folja upp miljoarbetet med relevanta indikatorer och nyckeltal och analysera re-
sultatet for att styra mot forbattringar

e hoja medarbetarnas kompetens och 6ka delaktigheten i miljoarbetet

o aktivt arbeta for en hallbar utveckling i det regionala utvecklingsarbetet som bi-
drar till att de nationella och regionalt prioriterade miljomalen kan nas

e stilla krav pa att entreprendrer och leverantérer foljer regionens miljopolicy i till-
lampliga delar

o arbeta aktivt for att 6ka insikten om sambandet mellan miljo, hélsa, jamstalldhet
och jamlikhet

e samverka med andra aktorer i fragor om miljo och hélsa och stédja externa pro-
jektinom omradet.



3 Ny miljéplan 2026-2030

I april 2025 antog regionfullmaktige i Region Jamtland Harjedalen en ny Miljoplan fér perioden
2026-2030. Dokumentet ar formulerat som ett 6vergripande styrdokument for det interna miljo-
arbetet och definierar bade langsiktiga malomraden och kortsiktiga nyckeltal som organisationen
ska styra mot under planperioden. Miljoplanen syftar till att sakerstélla att verksamheten integre-
rar miljo- och klimatperspektiv i styrkedjan, fran budget och verksamhetsplanering till uppfolj-
ning och kontinuerlig forbattring.

Miljoplanen tar sin utgangspunkt i regionens miljopolicy och identifierar regionens roll som bety-
dande aktor genom sin omfattande verksamhet inom hélso- och sjukvard, kollektivtrafik och reg-
ional utveckling. Den forklarar att Region Jamtland Harjedalen har ett ansvar att bidra till en mil-
jomassigt hallbar utveckling genom att verka inom de planitéra gréanserna och skapa forutsatt-
ningar for bade nutida och kommande generationer att leva ett gott liv i en giftfri miljo, med kli-
mat och natur i balans, frisk luft och rent vatten.

Den strategiska inriktningen innebar att miljoarbetet ges en tydlig struktur inom regionens ordi-
narie styr- och uppféljningsprocesser, med fokus pa att omsatta politiskt faststallda mal till kon-
kreta aktiviteter och matbara nyckeltal i verksamheten. Miljoplanen ar organiserad kring tre


https://diariet.regionjh.se/diariet/files/76d6b7d6-079b-4af0-92ed-a9b7694ba71b.pdf
https://diariet.regionjh.se/diariet/files/76d6b7d6-079b-4af0-92ed-a9b7694ba71b.pdf

overgripande malomraden med tydliga kortsiktiga nyckeltal som ska métas och féljas upp under
planperioden:

1. Lagklimatpaverkan
Ambitionen &r att kraftigt minska utslapp och klimatbelastning fran regionens egna verk-
samheter. Det omfattar bland annat minskade klimatutslapp fran tjansteresor, transpor-
ter och arbetspendling, 6kad andel fossilbranslefria fordon samt atgarder for klimat-
smart livsmedelsforsorjning.

2. Effektiv resursanvandning
Fokus ligger har pa resurs- och energieffektivisering i regionens fastigheter och transpor-
ter, 6kad cirkularet genom minskad anvandning av forbrukningsartiklar, forbattrad ater-
vinning och minskat matsvinn.

3. Halsosam och giftfri miljo
Malen inom detta omrade omfattar bland annat en hég andel ekologiska och narprodu-
cerade livsmedel, minskad forskrivning av lakemedlet diklofenak som har en betydande
miljopaverkan, sarskilt pa vattenlevande organismer, samt genomféra gemensamma ini-
tiativ tillsammans med externa aktorer for att minska miljopaverkan fran lakemedel.

Genom denna strukturerade malinriktning skapas tydliga fokusomraden som organisationens
verksamheter ska adressera. De kortsiktiga nyckeltalen fungerar som matbara indikatorer for att
folja upp framsteg infor 2030. Det innebar att de kommande arens miljobokslut kommer inklu-
dera fler nyckeltal, arets och foregdende ars miljobokslut.

Miljoplanen ar utformad for att vara ett integrerat styrdokument som knyter samman politiska
beslut med operativ verksamhet. Den innehaller en processtruktur fér planering, genomférande,
uppfoljning, utvardering och forbéattring av miljdarbetet och ar knuten till regionens budgetcykler
och verksamhetsplaner.

Det ar beslutat att regionstyrelsen ska folja upp nyckeltalen regelbundet och att en 6versyn av
planen ska goras aret innan planperiodens slut. Dessutom ska det arliga miljobokslutet fungera
som en central rapporteringspunkt for att analysera maluppfyllelse och identifiera forbattrings-
omraden.



4 Allmdant om miljéarbetet
under dret

4.1 Lagefterlevhad

Regionens verksamheter styrs av en méngd olika lagar och andra kravinom miljoomradet som
ocksa finns sammanstallda i en lagforteckning. Varje ar foljs lagefterlevnaden upp genom att en-
hetscheferna besvarar fragor, kontrollmoment, som baseras pa de lagkrav som verksamheterna
berdrs av och resultatet redovisas vid ledningens genomgang.

Svarsfrekvensen for kontrollmomenten ar relativt hog, trots att den &r lagre an foregaende ar.

Fran ledningens genomgang maj 2025:

Enheter som sva- RJH HS RU RS
rat pa kontroll- Antal Procent | Antal | Procent | Antal Procent | Antal Procent
momenten
2025 103/130 79 % 93/113 82 % 3/5 60 % 7/12 58 %
2024 114/131 87% 99/113 88% T/7 100% 8/11 73%
2023 58/133 44% 53/115 46% 1/7 14% 4/11 36%

Ett ytterligare satt att folja upp lagefterlevnaden dr genom vara egna internrevisioner dar miljofra-
gor granskas som en del i de integrerade revisionerna.

4.2 Genomférda utbildningar

Regionen arbetar for kad medvetenhet i miljofragor hos alla medarbetare. Prioriterade aktivite-
ter ar bland annat digital introduktion for nyanstéallda dar regionens miljoarbete presenteras
overgripande och att vid arbetsplatstraffar anvéanda dagordningens miljopunkt till att t.ex. visa
och diskutera regionens informationsfilmer om milj6 eller diskutera verksamhetens miljoaspekter
och miljopaverkan. Miljo ingdr som en punkt i introduktionsprogrammet fér nya chefer. Regionen
har miljdombud pa enhetsniva. Vartannat ar erbjuds en grundutbildning for nya miljoombud och
varje ar ges en fortbildning utifran ett tema.

Under slutet av 2025 planerades det for bada utbildningarna men dessa kunde inte genomféras
pa grund av resursbrist. | stéllet tillhandahélls digitalt utbildningsmaterial och utbildningarna pla-
neras genomfdras som vanligt under 2026.

4.3 Extern miljérevision 2025

Den externa miljorevisionen resulterade i fem avvikelser och ett antal observationer samt forbattringsfor-
slag. De avvikelser som observerades var foljande:
1. Omiérkta behallare samt behallare med fel markning och farosymbol noterades vid flera till-
fallen.
2. Avsaknad av skyddsdatablad till kemikalier vid stickprov.




3. Vérderingen av miljoaspekter ar daterad och behdver uppdateras.

4. Detinterna revisionsprogrammet tacker inte hela miljoledningssystemet och inte heller kraven
for1SO 14 001.

5. Utvardering av lagefterlevnad har inte utforts pa flera avdelningar.

Awvikelserna har besvarats med orsaksanalys och forslag pa atgarder, vilket har granskats och godkants
av revisionsforetaget. Arbete pagdr nu med dtgarderna.

Observationer dr nagot skarpare an forbattringsforslag och kommer foljas upp och kan leda till avvikelse i
kommande revision om inget atgardsarbete har gjorts. De observationer som noterades i den externa
miljorevisionen var foljande:
1. Avsaknad av rutin for inrapportering och hantering av forbéattringsforslag.
2. Miljgintroduktion harinte genomforts pa alla reviderade avdelningar.
3. Brandskydd ejuppdaterad.
4, Ledningens beslut kan fa konsekvenser for miljoledningssystemet, vilket i sin tur kan leda till
awvikelser.
5. Nytextilatervinningsprocess ar under implementering och kommer féljas upp vid nasta revis-
ion.
| revisionen noterades aven tva forbattringsforslag som kan underlatta det fortsatta miljoarbetet. Det
handlade dels om att forenkla rutinen for vardering av miljoaspekter, dels att miljo saknades som punkt
pa agendan vid APT pa vissa avdelningar.

4.4 Ledningens genomgdng

Uppfoljning av miljoarbetet sker tva gdnger per ar i Ledningens genomgang. | genomgangar under
2025 redovisas maluppfyllnad, lagefterlevnad, avvikelser och uppféljning av tidigare beslut. | ge-
nomgangen presenteras dven forslag till behov av beslut for fortsatt arbete.

Beslut tagna i ledningens genomgang under aret:
e Titta pa forutsattningarna att lagga till biobrénsle vid bokning av flygresor.
e Miljostrateg fari uppdrag att utreda forutsattningarna for upphandling av fossilfritt flyg-
brénsle.
e Gallande fragan om systematiskt brandskyddsomrade far stabschef och digitaliserings-
chefiuppdrag att ta fram forslag pa hur ansvaret for systematiskt brandskyddsomrade
ska organiseras.

¢&E  Presentation och protokoll fran Regionledning maj 2025:

https://insidan.regionjh.se/rest-api/centuri/document/86998.
Regionledning 2025-05-26

Presentation och protokoll fran Regionledning december 2025:

https://insidan.regionjh.se/rest-api/centuri/document/89968.

Regionledning 2025-12-15
Extrainsatt mote for forslag till beslut: Regionledning 2026-01-19



https://insidan.regionjh.se/rest-api/centuri/document/86998
https://platina.jll.jllad.se/Platina/Modules/Client/downloadFile.aspx?propID=11027288
https://insidan.regionjh.se/rest-api/centuri/document/89968
https://platina.jll.jllad.se/Platina/Modules/Client/downloadFile.aspx?propID=11063135
https://platina.jll.jllad.se/Platina/Modules/Client/downloadFile.aspx?propID=11069008

4.5 Aktiviteter for att minska klimat- och miljépdaverkan

Regionstyrelsen och namnderna har i uppdrag att minska klimat- och miljopaverkan. Uppdraget
omsatts i aktiviteter i enheternas verksamhetsplanering. Alla verksamheter har darmed en viktig
roll i regionens standiga forbattringsarbete inom miljdomradet.

Exempel pa aktiviteter som genomforts av verksamheterna under 2025

Skapa forutsattningar for medarbetare att kunna delta digitalt vid moten och ut-
bildningar.

Erbjuda majlighet till deltagande pa distans vid egna métesarrangemang.

Oka digitala méten och patientkontakter.

Fortsatt arbete med 6vergang till fossilfria fordon.

Delvis elektrifiering av busstrafiken i Are och 6vrig busstrafik bedrivs med fossil-
fria drivmedel.

Minska klimatpaverkan genom att vélja resor med minsta mojliga koldioxidut-
slapp.

Minimera utskrifter.

Ta fram minskningslista for forbrukningsvaror.

Fardigstalla nytt langsiktigt plandokument for det interna miljoarbetet.
Optimera lagerhallningen i lakemedelsforraden for 6kad robusthet och samtidigt
minskad kassation. Undvik kassation genom att flytta lakemedel med kort hall-
barhet till enheter som férbrukar mera.

Uppmaéarksamma sloseri av material/produkter och foresla/vidta atgarder. Till ex-
empel returer till Centralférradet och det som kasseras till Miljostationen.

Infora flexibla arbetsplatser.

Rensa bort onddiga data som inte behdver/ska vara kvar och lagras for att mini-
mera behov av lagringskapacitet/servrar som kraver energi. Till exempel G:/H:etc
for personal som avslutat sin anstallning.

Anvénda sig av hallbara resesatt och tillampa regionens reseregler.

Att efter det anstallningsstopp som galler upphor, fortsatta med rekrytering av
Energiingenjor.

Att genomfdra energiatgarder samt i projekt verka for energieffektivare l6sningar.

Alla verksamheter har ddrmed en viktig roll i regionens
stdndiga forbdttringsarbete inom miljbomrdadet.

10



5 Resultatredovisning

5.1 Nyckeltal och malsdttning

I Regionplan och budget 2025-2027 beskrivs att region Jamtland Harjedalen ska visa ett tydligt
ledarskap nar det géller att vara en fossilbranslefri region ar 2030. Omstéllningen av organisation-
ens fordonsflotta ska fortsatta for att bidra i det arbetet. Organisationen ska arbeta for en effektiv
resursanvandning och framja cirkuléra floden, ndgot som bidrar till en 6kad robusthet. Energibe-
sparande atgarder ska genomforas och belysning som innehaller kvicksilver ska fasas ut och er-
sattas med mer energieffektiva ljuskallor. Andelen ekologiska livsmedel ska succesivt 6ka och kli-
matsmarta livsmedel prioriteras. Atgérder fér giftfri miljo ska fortsatta. Produkter och material
ska valjas pa ett miljomassigt och socialt ansvarsfullt satt. Organisationen ska fortsatt arbeta for
en saker anvandning av lakemedel och kemikalier.

I I Langsiktigt nyckeltal for regionens miljomal ar
i I e Energiforbrukning per kvadratmeter

Uppdrag ges till Regionstyrelsen och samtliga ndmnder under 2025 att minska sin miljo- och kli-
matpaverkan.

L verksamhetsplan for Regionstyrelsen 2025 finns kortsiktiga nyckeltal och malvarden beslu-
tade av Regionstyrelsen. De kortsiktiga nyckeltalen &r regionens miljomal enligt nedan:

Andelen ekologiska livsmedel av de totala livsmedelsinkdpen i regionens verksam-
heter ska 6ka
e Malvarde 42%

Energianvandning i regionens egna lokaler ska minska
e Malvarde 165 kWh/m2

Hog atervinningsgrad (% av avfallet som sorteras for materialatervinning) av det av-
fall som uppkommer i regionens verksamheter
e Malvarde 42%

o < Q

Coa Regionens koldioxidutslapp fran tjdnsteresor och interna transporter inom alla verk-

\% samheter ska minska jamfort med 2019
e Malvarde -47%

5.2 Uppféljning av malutfall och miljépaverkan

Region Jamtland Harjedalens verksamheter paverkar miljon pa manga satt. | detta miljobokslut
redovisas regionens malutfall och miljopaverkan under tre huvudrubriker; Lag klimatpaverkan,
Effektiv resursanvandning samt Halsosam och giftfri miljo. Inom det regionala utvecklingsarbetet
gors ocksa mycket inom miljdomradet vilket beskrivs i ett eget avsnitt.

11



pue.IS URIQY (0104

\

[ |
P

6 Lag klimatpaverkan

Under ett antal ar har regionen satsat mycket pa distansoberoende teknik, framfor allt inom halso- och
sjukvarden, som kan medfdra bland annat 6kad tillgdnglighet till vard och dven minskad klimatpaverkan
genom minskat behov av resor i samhallet. Omstallningen till att anvanda mer distansoberoende teknik
fick ytterligare en skjuts av pandemin, da restriktioner gjorde att fysiska moten kraftigt minskade. Mojlig-
heten atti hdg grad nyttja distansoberoende teknik har stannat kvar, nagot som bade 6kar tillganglighet
och majlighet att delta i konferenser, utbildningar och natverk pa distans, men aven innebar mer flexibili-
tetiarbetet med majlighet till distansarbete. Det marks inte minst med inforandet av Flexibel arbetsplats.

Likt foregdende ars miljobokslut inkluderar detta miljobokslut tva kompletterande metoder for att redo-
visa klimatpaverkan; den uppdelning av direkta utslédpp som anvénts i tidigare miljobokslut och uppfolj-
ningar, och en metod som baseras pa ett klimatberakningsverktyg gemensamt fér samtliga regioner. Det
senare tar ett mer omfattande grepp som inkluderar fler direkta utslapp men framfor allt aven indirekta
utslapp. Mer information om dessa berakningssatt nedan.

6.1 Férdndring i berdkning och rapportering av klimat-
paverkan

Region Jamtland Héarjedalens verksamheter paverkar klimatet pa flera satt, bade direkt och indirekt. Den
direkta paverkan sker genom var anvandning av energi, utslapp fran resor och transporter samt anvénd-
ning av kéldmedia och medicinska gaser, och det &r ett flertal av dessa direkta utslappskallor som tidi-
gare redovisats i miljobokslutet.

N&r det galler fordelningen av klimatpdverkande gaser ar det tjansteresor och interna transporter som
star for majoriteten av utslappen, vilket framgar av diagram nedan. Fran 2024 beraknas klimatpaverkan
fran resor och interna transporter i ett och samma verktyg for att fa en mer enhetlig och rattvis bild av ut-
slappen, och for att i ldgre grad paverkas av olika leverantorers uppgifter om utslépp.

Diagrammet nedan kan framfor allt anvandas for att se mangd och fordelning av utslapp dver tid i den
omfattning som anvants i tidigare miljobokslut. Observera dock att annan berakningsmetod for tjanste-
resor och transporter anvands fran 2024. For att berdkna och jamfora maluppfyllnad har dven utsléappen
fran tjansteresor och transporter ar 2019 raknats om med den nya berakningsmetoden for att mojliggora
jamforelse enlig nyckeltalet for interna transporter och tjansteresor. Omrakning har inte gjorts for aren
2020-2023.

12
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Figur 1. Utslapp av vaxthusgaser (ton CO,e) fordelade pa tjansteresor och transporter, energianvandning,
lustgas, 6vriga medicinska gaser samt koldmedia for perioden 2019-2025. Fran och med 2024 tillampas en

ny berdkningsmetod for tjansteresor och transporter, vilket paverkar jamforbarheten med tidigare ar.

6.2 Regiongemensamt klimatberdkningsverktyg

Sedan nagra ar tillbaka rapporterar samtliga Sveriges regioner arligen sina verksamheters klimatpaver-
kan till SKR. For stod i arbetet finns ett regiongemensamt klimatberakningsverktyg. Verktyget ar framta-
get for att underlatta regionernas arbete med klimatredovisning och bidra till en mer enhetlig redovis-
ning regionerna emellan. Berakningar gors enligt Greenhouse Gas Protocol dar verksamhetens vaxthus-
gasutslapp redovisas uppdelade i tre s kallade scope beroende pa var utslappen uppstar. Scope 1 avser
direkta utslapp fran verksamheten, scope 2 utslapp fran anvand el och vdarme, och scope 3 avser indirekta
utslapp fran tillverkning etc. av produkter och tjdnster. Verktyget uppdateras och utvecklas l6pande for
att ge en sa korrekt och komplett bild av klimatpaverkande utsléapp som mdjligt. Det géller bade omfatt-
ning och utslappsfaktorer. Rapportering av Region Jamtland Harjedalens klimatpaverkan ar aven det un-
der utveckling. Klimatberakningen ar mer omfattande an de utslappsposter som inkluderats i regionens
tidigare miljobokslut t o m 2023, det géller bade direkta och indirekta utslépp. Till exempel ingar i klimat-
berakningsverktygets kategori “Resor och transporter” utslapp fran kollektivtrafik och ambulanshelikop-
ter/ambulansflyg, vilket inte tagits med i miljobokslutets diagram. En annan skillnad mellan klimatberak-
ningsverktyget och miljobokslutet &r hur klimatpaverkan fran elanvandning berdknas. Eftersom verkty-
gets omfattning ar stérre och i vissa fall anvands andra utslédppsfaktorer jamfort med tidigare berdkning i
miljobokslut, innebar det att klimatpaverkan som berdknas med verktyget ser betydligt hdgre ut.

Att berdkna klimatpaverkan fran inkop, dvs dar den storsta indirekta klimatpaverkan kommer ifran, ar
idag i huvudsak en mer avancerad niva pa klimatredovisning. For berakning av utslapp fran inkép och
resursforbrukning finns majlighet att anvanda sig av kostnadsuppagifter, det vill sdga att utslappen berak-
nas utifran spenderad summa. Det innebar att berdkningarna ar trubbiga eftersom de baseras pa scha-
bloner utifrdn kostnader och Region Jamtland Harjedalen har begransade méjligheter att bryta ner kost-
nader fran en dvergripande niva. Det storsta vardet har handlar om att synliggora indirekta utslapp som
uppstar bl.a. genom inkdp och resursforbrukning, och att de star for en betydande klimatpaverkan.
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Figur 2. Utslapp av vaxthusgaser (ton CO,e) per kategori inklusive kapitalplaceringar fér ar 2025. Diagram-
met visar att Inkop och resursforbrukning star for en dominerande andel av de totala utslappen, medan 6v-
riga kategorier sasom resor och transporter, fastigheter, kapitalplaceringar samt 6vriga utslépp bidrar i be-

tydligt mindre omfattning.
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Figur 3. Utslapp av vaxthusgaser (ton CO,e) per kategori inom scope 1 (direkta utslapp) for ar 2025, exklu-
sive kapitalplaceringar. Diagrammet visar de utslapp som uppstar direkt i den egna verksamheten, dar resor
och transporter utgor den storsta utslappskategorin, foljt av energianvandning, fastighetsrelaterade utslapp

och dvriga direkta utslapp.
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6.3 Energi

Av energiférbrukningen i regionens egna fastigheter anvands ungefar halften till uppvarmning
och halften till el. Uppvarmningen av regionens lokaler ar till storsta del biobaserat genom den
fiarrvarme som anvands. Koldioxidutslappen per kilowattimme har fortsatt att minska bl.a. tack
vare minskade fossila andelar i fjarrvarmeproduktionen. Utdver fjdrrvarme anvands en mindre del
pellets och el. Olja anvénds till testning av reservkraften pa sjukhuset for att sékerstélla dess drift.
Reservkraften provkors planerat en gang i manaden och i 6vrigt enbart vid stromavbrott. Utover
detta anvands dven olja pa folkhdgskolorna for uppvarmning. El som képs in ar enbart el som ar
markt med Bra miljoval. Under den sista perioden av aret saldes det vindkraftverk som regionen
tidigare har agt.

Byte av lysrorsarmaturer mot LED-belysning pagar kontinuerligt, likasa valjs alltid en energieffek-
tivare installation an tidigare vid utbyte av reservdelar och installationer. Ett 6kat behov av kyla
(och dérmed energi till kyla) har hittills kompenserats av energieffektiviseringsarbetet som bed-
rivs i vara fastigheter. En stor utmaning inom halso- och sjukvarden ar att mer avancerad medicin-
teknisk utrustning installeras, vilket ger 6kat behov av kyla. Fastighetsenheten har darfor dven fo-
kus pa metoder for energieffektiva l6sningar for kylbehov i olika verksamheter. En annan aspekt
som paverkar ar hur lokalerna nyttjas. Med 6kat behov av ventilation, storre delar av dygnet, sa
Okar aven uppvarmningsbehovet. Regionen stravar hela tiden efter minskad energianvandning,.

For att se hur energieffektiva regionens verksamheter och fastigheter ar, foljs energianvandning
per kvadratmeter lokalyta och satter mal pa att minska detta. Vardet regleras for energiindex, vil-
ket innebar att en omrakningsfaktor som tar hansyn till utetemperatur m.m. anvénds for att fa ett
vérde pa var energieffektivitet som dr oberoende av det klimat vara fastigheter &r beldgna i.

6.3.1 Mal och utfall energianvéndning

Energianvandningen i regionens egna lokaler ska minska
Malvarde: 165 kWh/m2
Utfall 2025: 199 kiwh/m2 4

Utfall 2025 jamfort 2024: <>

Kommentar till utfall: Malvardet &r ambitiost formulerat och satt med utgangspunkt i det nation-
ella malet att Sverige ska ha 50 procent effektivare energianvandning ar 2030 jamfért med
2005. Malvardet for 2025 nas inte utan ligger pa samma niva som 2024,
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Figur 4. Total energiférbrukning (MWh) for perioden 2019-2025. Diagrammet visar utvecklingen 6ver tid med
variationer mellan dren, dér den totala energianvandningen minskar under senare ar, med den lagsta nivan

noterad 2025.
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Figur 5. Total energianvéndning per kvadratmeter (kWh/m?) for perioden 2019-2025. Diagrammet visar en

overgripande minskning i energianvandning per ytenhet jamfért med 2019.
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6.4 Resor och interna transporter

Jamtlands l&n ar ett geografiskt stort omrade och regionen har verksamhet pa manga orter och det med-
for manga regionala resor och transporter. Region Jdmtland Hérjedalen ger upphov till en méangd resor,
dels genom att invanarna och besokare reser till och fran vara verksamheter, andra aktorer som levererar
varor till och hdmtar avfall fran vara verksamheter samt att den egna personalen reser till och fran arbetet
samt i tjdnsten, ambulanstransporter och dels vara interna transporter av gods, post, prover, avfall m.m.
Det vi mater i dagslaget dr de resor och transporter som regionens egen personal utfor i arbetet. Klimat-
paverkan fran tjansteresor och interna transporter har tidigare identifierats som en av de storsta utma-
ningarna, och tjansteresor och transporter star for en stor del av regionens totala klimatpaverkan.

Lanets storlek och demografi gor att det krdvs manga transporter av varor och persontransporter. Trans-
portfunktionen pa Hjalpmedels- och materialenheten distribuerar varor fran forrddet i Ostersund ut till
lanets halsocentraler och folktandvardskliniker, men dven direkt till hemadresser. Returtransporterna tar
med sig kllsorterat avfall tillbaka till Ostersund. Transportfunktionen levererar ocksa post ut i lanet och
tar med blod- och urinprover till Ostersunds sjukhus for analys. Den totala kdrstrackan for tran-sporter
och postturer uppgar till ca 66 000 mil per ar. Ovriga transporter som utférts i Region Jamtland Harjeda-
lens regi ar framst persontransporter med ambulans och vissa sjuktransporter med ambulansbuss.

Distriktsskoterskor i primérvarden gor dven hembesdk hos patienter ute i lanet. Den totala kor-
strackan med ambulans uppgick till ca 144 850 under 2025, en 6kning jamfort med foregadende ar.
Samtliga dieseldrivna ambulanser kan tankas med HVO, det som begrénsar ar tillgangen pa
brénsleslaget inom vissa omraden. Under 2025 har ambulansverksamheten kopt in fyra bensin-
drivna ambulanser. Regionen har ocksd en ambulansbuss (Ambuss) med dagliga resor mellan Os-
tersund och Norrlands Universitetssjukhus i Umea. Det ar en komplett utrustad ambulans med
plats for 4 patienter och 17 sjukresendarer plus personal. Kérstrackan fér Ambuss uppgar till ca 18
500 mil per ar. Ambulanshelikoptern utférde uppdrag under 2025 som motsvarade 686 flygtim-
mar vilket genererade ett koldioxidutslapp pa ca 607 ton.

Ambulansflyget som drivs genom KSA, kommunalforbundet svenskt ambulansflyg, har for verk-
samhetsaret 2025 for forsta gdngen sedan starten rapporterat férbrukning av drivmedel. Flygupp-
dragen for regionen genererade 477 flygtimmar motsvarande ett koldioxidutslapp pa ca 637 ton.

3 14 9120, %




6.4.1 Madl och utfall resor och interna transporter

Regionens koldioxidutslapp fran tjansteresor och interna transporter inom alla verksamheter
ska minska jamfort med 2019

Malvarde: -47%

Utfall 2025: -29%

Utfall 2025 jamfort 2024ﬁ

Kommentar: Utslappen fran resor och interna transporter ar 29 procent lagre an 2019 och har dar-
med minskat med 19 procent jamfort med 2024. Minskningen innebar en tydlig positiv utveckling,
men den &r fortfarande inte tillracklig for att na arets malvarde.

Utvecklingen under aret indikerar att forandringar i resebeteende, fortsatt effektivisering av for-
donsflottan samt anvandning av digitala motesformer bidrar till utslappsminskningen. Samtidigt
kvarstar utslapp fran flygresor och fossila drivmedel som betydande paverkansfaktorer, vilket be-
gransar takten i omstallningen.

Regionens fordonsflotta fortsatter successivt att bli mer bransleeffektiv och andelen férnybara
drivmedel 6kar, vilket pa sikt forvantas bidra till ytterligare utslappsreduktioner. Fortsatta atgar-
der for att minska klimatpaverkan fran flygresor samt 6ka elektrifieringen av transporter bedéms
vara centrala for att ndrma sig malnivan. Aven anvandning av privat bil i tjanst bidrar fortsatt till
utslappen. Eftersom dessa resor i berdkningarna schablonmassigt motsvarar utsléappsnivan for en
svensk genomsnittsbil, vilket innebér att en hdg andel sadana resor driver upp den redovisade kli-
matpaverkan. En 6kad 6vergang till anvandning av regionens elbilar vid tjansteresor bedoms dar-
for kunna bidra till ytterligare utslappsminskningar.

For uppfoljningen 2025 beraknas koldioxidutslappen fran tjdnsteresor och transporter i ett och
samma verktyg for att fa en mer enhetlig och réttvis bild av utsldppen, och for att i lagre grad pa-
verkas av olika leverantorers uppgifter om utslapp. For att berdkna och jamféra maluppfyllnad
har aven utslappen fran tjansteresor och transporter ar 2019 raknats om med den nya beraknings-
metoden. Omrakning har inte gjorts fér aren 2020 - 2023. Det innebar att utslappen fran tjanstere-

sor och transporter i de tva diagrammen nedan inte ar helt jamférbara.
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Figur 6. Utslapp av vaxthusgaser fran tjansteresor och interna transporter (kg CO,) for perioden 2019-2025.
Diagrammet visar variationer 6ver tid, med en tydlig forandring fran och med 2024 da en ny berdkningsme-

tod for tjansteresor och transporter inforts, vilket paverkar jamférbarheten med tidigare ar.
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Figur 7. Utslapp av vaxthusgaser fran tjansteresor och interna transporter (kg CO,e) fordelade per kategori -
bil- och transportfordon, flyg, tag och buss - for perioden 2019-2025. Fran och med 2024 tillampas en ny be-

rakningsmetod, vilket paverkar jamforbarheten mellan aren. Diagrammet visar att bil- och transportfordon

star for den storsta andelen utsldpp under hela perioden, medan flyg och tag varierar Sver tid.
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Tjansteresor flyg och tag
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Figur 8. Utveckling av tjansteresor med flyg och tag, uttryckt i antal mil, for perioden 2019-2025. Diagram-
met visar forandringar i resevolymer 6ver tid, med en tydlig minskning av bade flyg- och tagresor fran 2019

till 2020-2021, f6ljt av en successiv 6kning under senare ar.

Det pagar en omstallning av regionens fordonsflotta som blir alltmer bréansleeffektiv. En bilpool i
mindre skala finns vid Ostersunds sjukhus. Under 2025 har regionens fordonsflotta utékats frén
117 st leasingbilar till 122 st. Okningen beror pd att egenagda bilar har bytts ut mot leasingbilar,
samt att Bilpoolen utdkats med tva bilar. | slutet av 2025 var andelen miljébilar 98 procent av alla
leasingbilar, en 6kning med 7 procent jamfort med 2024. Utbytestakten av fossildrivna leasingbi-
lar till miljobilar &r bra men kommande utmaning ar att 6ka andelen rena el-bilar som fortfarande
ar forhallandevis lag.

Nar det géller den totala resestréckan for tjansteresor som gjorts med tag och flyg ar den lagre de
senaste aren jamfort med 2019. Detta kan tyda pa att distansoberoende teknik anvands i storre
utstrackning. Nar det galler bil- och transportfordon utgors kategorin framst av regionens for-
donsflotta och egen bili tjdnsten liksom i tidigare miljobokslut.

6.5 Kollektivtrafiken

Omrade Kollektivtrafik har ansvaret for att planera, upphandla, marknadsféra och administrera
kollektivtrafik pa vag i Jamtlands lan och till viss del till och fran lanet. Omradet har dven uppdra-
get att verkstalla kommunernas uppgifter som ansvariga for sarskild kollektivtrafik, vilket innebar
att verksamheten genomfor upphandling av trafikavtal och till viss del administration och plane-
ring for fardtjanst, sjukresor, anropsstyrd linjetrafik, skolskjuts samt viss nartrafik.

6.5.1 Utfall kollektivtrafik

Kollektivtrafiken i Region Jamtland Harjedalen har nu natt ett viktigt mal i omstallningen mot helt
fossilfria transporter. Under 2025 kors 100 % av busstrafikens fordonskilometer pa fornybara
drivmedel, efter att det sista avtalet med fossil andel fasades ut redan i bérjan av 2024. Det inne-
bar att regionen nu har en helt fornybar busstrafik, samtidigt som elektrifieringen fortsatter dar
det ar tekniskt och geografiskt mojligt.
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Figur 9. Andel av busstrafikens fordonskilometer som drivs med férnybart drivmedel for perioden 2019-
2025. Diagrammet visar en tydlig 6kning over tid, med en successiv dvergang till fornybara drivmedel, vilket

innebar att busstrafiken fran och med 2025 helt drivs med férnybart drivmedel.

Utvecklingen i korthet:
e Andelen férnybart i busstrafiken 6kade fran 99,2 % ar 2024 till 100 % ar 2025.
e Den férnybara korstrackan inom SAK-trafiken ligger pa 93 %, vilket visar att dven denna
del av trafiken narmar sig full omstallning.
e Regionen fortsatter att kombinera biobranslen och eldrift for att minska klimatpaverkan
och starka en hallbar kollektivtrafik i hela lanet.

6.6 Koldmedia

Ett flertal amnen kan anvandas som kdldmedia, det vill séga energibarare i bland annat kylskap,
frysar, varmepumpar och luftkonditioneringsanlaggningar. Sa lange koldmediet ar inneslutet i ag-
gregaten gor de ingen skada, men vid ldckage kan kdldmediet slippa ut och paverka miljon. Aldre
typer av kéldmedia var framst skadliga for ozonskiktet, men lagregleringar har gjort att en om-
stéllning skett till andra typer av kdldmedia. De som anvénds i dagens system har dock ofta i stal-
let en stark klimatpaverkan. Anvandning av kéldmedia ar hart reglerat i lagstiftning, med bland
annat aterkommande kontroller och lackagesokning av anldggningarna, bland annat ska en arlig
rapport inlamnas till tillsynsmyndigheten fér anldggningar med kdldmedia 6ver en viss storlek.
Det sker ocksa successivt utbyte till kldmedia med lagre klimatpaverkan. | och med att kéldme-
dier ofta ar valdigt kraftiga véxthusgaser, innebar det att dven sma lackage far stor paverkan.
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6.6.1 Utfall kdldmedia

Under dren har det forekommit visst lackage pa nagra aggregat och eftersom kéldmedia ar
mycket potenta vaxthusgaser, blir motsvarigheten i koldioxidekvivalenter hog. Under 2025 har
inga specifika, storre lackage forekommit.

Tabell 2. Utslapp av kéldmedia i ton CO,-ekvivalenter for perioden 2020-2025, fordelat per anldggning samt
totalt. Variationerna mellan aren beror pa att koldmedia ar mycket potenta véxthusgaser och att enskilda

lackage kan ge stort genomslag i utslappsstatistiken.

Utslapp 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Sjukhuset 72,52 17,74 8,63 0 122 9,86
Birka fhs 0 4,86 0 0 0 0

Backedal fhs 0 0 0 5 0 0
Summa ton
72,5 22,6 8,63 5 122 9,86
C02-ekv

6.7 Medicinska gaser

Vissa medicinska gaser har klimatpaverkan om de kommer ut i miljon. Medicinsk lustgas &r en sa-
dan gas och ar en lattare form av narkosmedel med smartstillande egenskaper som anvands
framst vid forlossningar. Lustgas har 273 gdnger storre paverkan pa klimatet @n koldioxid. Sedan
ett antal ar dr det mojligt att samla in och destruera lustgas. En sddan destruktionsanldggning
togs i bruk i borjan av 2023. Lustgasen samlas da in med sa kallad dubbelmask som bade forsorjer
med lustgas och féngar in dverskottet. Den uppsamlade lustgasen gar genom en destruktionsap-
parat och skickas sedan ut som kvave och syre, det vill sdga vanlig luft. Det innebar en stor minsk-
ning av klimatpaverkan fran lustgasanvandningen.

Aven gaser som anvénds vid sévning av patienter, s.k. anestesigaser, &r mycket potenta véaxthus-
gaser. Under 2025 har anvandning av anestesigasen Desfluran upphort, Sevofluran ar den gas
som fortsatt anvands inom operationsverksamheten. Genom filter som ar anslutna till anestesiap-
paraterna kan verksamheten samla in gaserna. Pa sa satt undviks att klimatpaverkande gaser
slapps ut direkt i atmosfaren. Att samla in gaserna mojliggdr ocksa for senare atervinning av ga-
serna, men tills vidare forbranns filtren p g a EU-bestammelser géllande avfall. Trots att gasen inte
har atervunnits &r det en stor klimatnytta att den samlats in och forbrénts jamfért med om den
hade slappts ut.

6.7.1 Utfall medicinska gaser
Utfallet presenteras i lustgas respektive dvriga medicinska anestesigaser, for 2025 motsvarar det
gasen Sevofluran da anvéndning av Desfluran upphort.

| diagrammen nedan syns tydligt effekten av destruktionsanlaggningen for lustgas samt in-
samlingen av anestesigaser i form av minskad klimatpaverkan.
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Figur 10. Utslapp av lustgas uttryckt i ton CO,-ekvivalenter for perioden 2019-2025. Diagrammet visar en

tydlig minskning 6ver tid, med lagre utslappsnivaer fran och med 2023 jamfort med tidigare ar.
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Figur 11. Utsldpp av 6vriga medicinska gaser uttryckt i ton CO,-ekvivalenter for perioden 2019-2025. Dia-

grammet visar en nedatgdende trend, med tydligt minskade utslapp under de senaste aren.

6.8 Effektiv resursanvédndning

Varor och tjénster ger upphov till olika typer av miljopaverkan under sin livscykel fran ravaru-ut-
vinning och produktion till anvdndning och slutligt omhandertagande, inklusive transporter i alla
led. Exempel pa miljoproblem som kan kopplas samman med konsumtionen av varor och tjanster
ar utarmande av naturresurser och biologisk mangfald, klimatpdverkan och diffusa utsléapp av ke-
mikalier. En stor del av de produkter som regionen anvander tillverkas i andra lander. Var anvand-
ning av produkter paverkar darfér manniskor i de aktuella tillverkningslanderna. Det ar darfor
aven viktigt med sociala och etiska hansyn i véra produktval for att var verksamhet inte ska or-
saka skada for andra manniskor.
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6.9 Anvédndning av material och produkter

Vardens anvandning av engangsmaterial har 6kat de senaste aren, i manga fall kopplat till hygien-
och effektivitetskrav. En stor del av produkterna ar tillverkade av andliga ravaror som plast och
metall, vilka har stor klimatpaverkan under sin livscykel. Den 6kande anvandningen av engangs-
material har ocksa lett till allt storre avfallsmangder inom varden.

I Region Jamtland Harjedalen har medvetenheten om bade miljomaéssiga och ekonomiska anled-
ningar att hushalla med material och produkter, liksom konsumtionens klimatpaverkan, succes-
sivt 6kat senaste aren och flera verksamheter har tagit egna initiativ och stort ansvar for att astad-
komma forbattringar. Verksamheternas miljdombud ar har ett viktigt stod i arbetet. Det dr dock
svart att berdkna miljopaverkan fran anvandning av material och produkter da jamférbara data
over livscykelpdverkan ar svart att fa fram. Nagra forbrukningsartiklar som anvands i stora voly-
mer inom halso- och sjukvarden ar plastforkladen, undersékningshandskar och engangsmuggar.
Effektiv resursanvandning ar ett prioriterat amne i Region Jdmtland Harjedalen, vilket aterspeglas
i miljoplanen genom faststallda nyckeltal for effektiv resursanvandning. Dessa omfattar bland an-
nat minskad anvandning av utpekade forbrukningsvaror, 6kad andel materialeffektiva produkter,
hog atervinningsgrad samt minskat matsvinn. Sammantaget utgor nyckeltalen en operativ ram
for att styra verksamheternas material- och produktanvandning mot en mer resurseffektiv och
cirkuldr hantering.

6.9.1 Arbetssdtt och styrning 2025 - Hallbar styrning av inkép och
anvéndning (tidigare kallat FBTAS)

Under 2025 har arbetet med effektiv resursanvéndning fortsatt starkts genom programmet Hall-

bar styrning av inkdp och anvandning (FBTAS). Programmet syftar till att identifiera mojligheter

till mer behovsstyrda, standardiserade och resurseffektiva arbetssatt kopplat till inkdp och an-

vandning av produkter och tjdnster inom regionens verksamheter fér att uppna hallbarhet i eko-

nomi och miljo.

6.10 Avfall

Det viktigaste i avfallsarbetet dr att minimera uppkomsten av avfall och regionen arbetar med det
genom tydliga krav vid upphandling och inkdp, och genomtankta rutiner dar vilket material och i
vilken mangd som behdvs bestdms for varje moment. Det handlar ocksa om att dar det gar att
valja flergdngsprodukter i stéllet for engangsprodukter, och att arbeta aktivt for att minimera slo-
serier och kassationer. | vissa fall kanske det finns [ampliga metoder utan att det uppstar avfall
som alternativ. En annan viktig atgard ar att sortera sa mycket som mojligt till materialatervin-
ning. Avfallet kan da bli till nya produkter i stallet for att forbrannas, vilket bidrar till minskad mil-
jopaverkan. | tabellen nedan framgar regionens totala avfallsmangder och per kategori. Den to-
tala avfallsmangden 6kade fram till 2023. Mellan 2021 och 2023 skedde en kontinuerlig 6kning,
varefter avfallsmangderna minskade under 2024 och 2025. Jamfort med 2019 har regionens totala
avfallsméngd minskat med 18 ton, motsvarande 2 procent.

Eftersom regionen har ambitionen att sa l[angt mojligt minimera avfallsmangderna och att sa
mycket som mojligt av det avfall som uppstar ska kunna atervinnas, sa ar det en utmaning att da-
gens atervinningssystem ar anpassat framst for forpackningar. Det ar ocksa en stor utmaning att
produkter manga ganger inte dr utformade sd att de enkelt kan atervinnas. Regionen har en dia-
log med avtalad avfallsmottagare for att se over mojligheten att identifiera material och produk-
ter som idag gar till brannbart som skulle kunna ga till materialatervinning i stallet.
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6.10.1 Mal och utfall avfall

Hog atervinningsgrad (andel av avfallet som sorteras for materialatervinning) av det avfall som
uppkommer i regionens verksamheter

Malvérde: 42%

Utfall 2025: 41%

Utfall 2025 jamfort 2024: <——>

Kommentar: Utfallet for 2025 visar att atervinningsgraden uppgar till 41 procent, vilket innebar att
utfallet ndstan ar i nivda med malvardet om 42 procent. Resultatet ar en minskning jamfért med
foregaende ar men trots det indikerar resultatet en stabil och valfungerande avfallshantering
inom regionens verksamheter. | atervinningsgraden inkluderas avfall som gar till materialatervin-
ning samt matavfall och avfall fran fettavskiljare. Regionen bedriver sedan lang tid ett systema-
tiskt och mélinriktat arbete med avfallsminimering och sortering, vilket bidrar till den langsiktigt
positiva utvecklingen. Det ar dock viktigt att notera att nar den totala avfallsmangden minskar,
vilket ar ett 6nskat resultat av regionens avfallsférebyggande arbete, minskar dven den méangd
material som kan materialatervinnas. Detta innebér att atervinningsgraden kan sjunka trots att
avfallshanteringen fungerar val och att utvecklingen i grunden &r positiv. Minskad atervinnings-
grad ar darfor inte ett tecken pa forsamrad sortering, utan en konsekvens av att mindre avfall
uppstar totalt sett.

Av tabellen nedan framgar att den totala avfallsmangden under 2025 var 845 ton, vilket innebar
en minskning jamfort med 2024 och jamfort med 2019. | tabellen framgar ocksa regionens avfalls-
mangder per kategori, och de efterféljande tabellerna specificerar mer i detalj de olika material-
slag som ingar i respektive kategori.

Tabell 3. Region Jdmtland Harjedalens avfallsméngder per fraktion, ton

Kategori 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | Skillnad | Skillnad
jmfmed | jmf med
2019, 2019, %
ton
Materialatervinning | 268 | 229 296 293 299 287 277 8 3%
Organiskt 100 78 48 64 76 64 71 -29 -29%
Brannbart 405 441 410 420 456 434 429 24 6%
Farligt avfall 55 75 88 79 59 67 69 14 25%
Avfall till deponi 35 27 35 31 b A B A B A B o [
Total mangd i ton 863 850 877 886 891 864 845 -18 -2,0%

Avfall som materialatervinns redovisas i tabellen nedan. Den totala mangden sekretessavfall upp-
gick 2025 till 14,3 ton, vilket ar en minskning jamfért med 2024. Den hogre nivan 2024 bedéms
framst ha paverkats av arkivrensningar och speglar inte en varaktig fordndring i generering av
sekretessavfall. | samband med arets sammanstéllning har tidigare rapporterade uppgifter for
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2024 korrigerats efter kvalitetskontroll hos avfallsentreprendren, vilket innebar att den faktiska
méngden justerats fran 30,4 till 18,6 ton. Sammantaget bedoms hanteringen av sekretessavfall
vara stabil 6ver tid.

Mangden gips ar fortsatt hog dven under 2025, vilket hanger samman med att separat insamling
inférdes 2019. Gips som tidigare redovisades som deponi klassificeras nu som materialatervinning
och harror framst fran fastighetsunderhall samt halso- och sjukvardsverksamhet.

Elektronikavfallet minskar jamfort med 2024 men ligger fortsatt pa en relativt hog niva, kopplat till
pagdende utbyte av armaturer och belysningssystem i samband med EU:s utfasning av kvicksilver-
baserad belysning. Elektronik, ljuskallor och smabatterier redovisas som materialatervinning.

Textilavfall redovisas for forsta gdngen som egen fraktion 2025 till f6ljd av inférandet av separat
insamling och innebér férbattrad sortering snarare an 6kad avfallsmangd. Ovrigt avfall avser hu-
vudsakligen osorterat verksamhetsavfall, dar cirka 40 procent berdknas ga till atervinning och res-
terande till forbrénning.

Tabell 4. Avfallsmangder per material i avfallskategorin materialatervinning

Skillnad | Skillnad
Kategori Material 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 jmfmed | jmf med
2019, ton | 2019, %
Wellpapp 83,3 76,2 82,0 80,5 85,3 84,6 85,0 1,7 2%
Pappersférpackningar | 30,7 12,2 11,4 19,2 24,5 23,3 22,2 -8,5 -28%
Papper 19,0 142 22,3 23,4 12,3 132 15,8 -3.2 -17%
Sekretesspapper 17,0 17,5 19,7 17,4 17,5 18,6 14,3 -2,7 -16%
Mjukplast 6,9 8,6 7,0 8,1 7,9 7,4 6,2 -0,7 -10%
Hdrdplast 18,9 15,2 16,4 19,2 255 25,7 28,2 9,3 49%
Férgat glas 2,2 1,4 1,7 23 1,0 1,0 1,1 -1,1 -52%
.g Oférgat glas 2,2 1,4 1,7 2,4 2,2 35 21 -0,1 -4%
§ Metallférpackningar 4,3 6,1 6,8 7,5 3,6 2,2 1,9 -2,4 -56%
;;E Blyskrot 6,9 7,9 7,9 8,4 6,7 5,9 4,7 -2,2 -31%
E Blandskrot 60,0 47,6 102,1 86,9 68,7 56,9 55,7 -4,3 -7%
§ Kabelskrot 3,0 3,6 2,2 2,0 3,1 3,1 2,9 -0,1 -3%
Kyl/frys/vitvaror - - - 0,7 2,0 2,5 2,2 - -
Elektronik 13,4 16,7 13,4 13,0 20,4 26,8 20,6 7,2 54%
Ljuskdllor och lysror - - 0,9 0,5 0,6 0,7 1,2 - -
Smdbatterier 0,6 0,8 0,7 1,1 0,5 1,0 0,4 -0,1 -23%
Gips, utsorterat - - - - 10,5 6,9 8,3 8,1 4070%
Textilavfall - - - - - - 0,6 - -
Ovrigt - - - - 7,1 4,2 33 - -
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Nar det galler matavfall kan en minskning konstateras jamfért med 2019. Minskningen ar en foljd
av att sjukhusets produktionskok stallde om verksamheten under perioden samt ett [angsiktigt
och systematiskt arbete for att minska matsvinn. Utvecklingen &r positiv ur ett resurseffektivitets-
och hallbarhetsperspektiv. Samtidigt ar det viktigt att beakta att minskade mangder matavfall pa-
verkar atervinningsgraden negativt. Det beror pd att en mindre andel av det totala avfallet kan till-
foras biologisk behandling, trots att den faktiska miljoprestandan i verksamheten har forbattrats.
Mangden avfall frén fettavskiljare har 6kat jamfort med 2019. Okningen kan kopplas till att fett-
avskiljningen nu utfors av en ny avfallsentreprenor.

Tabell 5. Avfallsmangder per material i avfallskategorin organiskt.

Skillnad
‘mfmed Skillnad
Kategori Material 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 ) 2019 jmf med
> | 2019, %
ton
. Matavfall 72,1 52,9 29,0 44,4 43,8 43,1 37,1 -35,0 -49%
Organiskt
Fettavskiljare 28,3 24,6 18,8 20,0 32,5 20,4 34,3 6,0 21%

Jamfort med 2019 har mangden brannbart avfall 6kat de senaste aren, inklusive 2025. En bidra-
gande forklaring &r att material som fran och med 2023 klassificerats som osorterat verksamhets-

avfall, och som tidigare redovisades som deponi, numera fordelas mellan férbranning och materi-
alatervinning. Fordelningen innebar att ca 60 procent av det osorterade verksamhetsavfallet be-
raknas ga till forbranning och resterande del till materialatervinning. Denna redovisningsprincip
beddms battre spegla faktisk hantering och ger en mer korrekt bild av avfallsflodena jamfort med
tidigare ar. Mangden brannbart traavfall har ddremot minskat jamfort med 2019. Utvecklingen
kan indikera forbattrad sortering samt forandrade inkdps- och underhdllsmonster inom verksam-

heten.

Tabell 6. Avfallsmangder per material i avfallskategorin brannbart.

skill-
Skillnad | nad jmf
Kategori Material 2019 2020 2021 2022 2023 2024 | 2025 | jmfmed med
2019,ton | 2019,
%
Brinnbart Brénnbart avfall 361,6 386,9 368,5 375,3 406,8 396,3 394,3 32,7 9%
Brannbart traavfall 43,3 53,9 41,5 44,2 49,1 37,9 34,3 -9,0 -21%

Det farliga avfallets sammansattning och totala mangd ar 6ver tid relativt stabil, med vissa variat-
ioner mellan enskilda ar. Eftersom flera av avfallsfraktionerna utgérs av sma méangder innebar
aven begransade forandringar i vikt stora procentuella utslag, vilket bor beaktas vid tolkning av
statistiken. Under 2025 kan 6kade mangder noteras for vissa fraktioner, framst oljehaltigt slam.

Okningen beddms vara kopplad till drift- och underhallsatgarder under dret och innebér inte en

varaktig férandring i avfallsflédena. Aven mingden glykolavfall uppvisar en 6kning jamfért med
2019. Mangden cytostatika, toxiska ldkemedel och 6vrigt lakemedelsavfall ligger fortsatt pa en
jamn niva 6ver tid. Det indikerar stabila rutiner for hantering och uppféljning av lakemedelsrelate-
rat farligt avfall inom verksamheten. For flera fraktioner, sasom farg-, lack-, och limavfall, alka-
liskt flytande avfall samt syror, kan en tydlig minskning konstateras jamfort med 2019. Utveckl-
ingen kan indikera forbattrade inkdpsrutiner, effektivare anvéandning av kemikalier samt 6kad
precision i sortering och hantering. Mangden skarande och stickande avfall har minskat jamfort
med 2019 men beddms ligga inom ett forvantat spann. Kvicksilverhaltigt avfall harror huvud-
sakligen fran Folktandvardens verksamhet och bestar i stor utstrackning av amalgam fran aldre
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tandlagningar. Variationer i mangd mellan ar bedéms framst vara kopplade till behandlingsinsat-
ser snarare an till pdgdende anvandning av kvicksilverhaltiga produkter.

Tabell 7. Avfallsmangder per material i avfallskategorin farligt avfall.

Skillnad | Skillnad
Kategori Material 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 | jmfmed | jmfmed
2019,ton | 2019, %
Oljehaltigt slam 12,8 30,3 28,2 17,4 8,1 14,3 23,1 10,3 81%
Spillolja 0,1 0,1 0,1 1,1 0,8 0,2 0,0 -0,1 -75%
Glykol 0,1 0,0 6,4 0,4 0,0 2,2 0,2 0,2 287%
Fororenat vatten (Forma-
lin) 3,8 3,0 3,0 3,9 4,0 4.0 2,5 -1,3 -34%
Losningsmedel, etanol etc. 2,6 3,1 2,5 13,8 3,7 3,9 3,7 1,1 43%
Alkaliskt avfall, flytande
= (rengoringsmedel) 0,9 1,1 0,7 0,2 0,2 0,2 0,2 -0,8 -82%
"E Farg-, lack- och limavfall 0,8 0,6 4.4 0,8 0,9 0,1 0,1 -0,7 -91%
;‘30 Syror 0,1 0,0 0,1 0,2 0,1 0,0 0,0 -0,1 -97%
'.":, Sméakemikalier 2,1 2,0 2,9 1,9 2,9 5,1 43 2,2 104%
- Kompositer 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 1575%
Kvicksilver (amalgam) 0,1 0,1 0,0 0,9 0,3 0,9 0,4 0,3 229%
Skarande, stickande avfall 11,6 11,4 13,6 13,6 12,8 11,4 9,7 -1,9 -17%
Ovrigt smittférande avfall - 1,2 0,1 - - - - - -
Cytostatika, toxiska lake-
medel
och dvrigt lakemedelsavfall 18,1 20,2 23,7 22,3 22,7 22,7 22,6 4,5 25%
Humanbiologiskt avfall 2,2 2,2 2,2 2,1 2,3 2,1 2,0 -0,2 -8%

6.11 Vattenanvéandning

Vatten ar en samhallskritisk resurs och en central forutsattning for regionens vardverksamhet, dar
hoga krav stalls pa hygien, patientsdkerhet och driftsakerhet. Samtidigt ar en effektiv vattenan-

vandning en viktig del av regionens arbete for att minska miljopaverkan och resursférbrukning.

Vattenanvandningen i regionens egna lokaler har under perioden 2019-2025 varit relativt stabil

med en svagt minskande trend 6ver tid, med vissa &rliga variationer. Arliga variationer kan bland

annat forklaras av foréandringar i verksamhetsvolym.

Tabell 8. Vattenanvandning m®i egna fastigheter.

2019

2020

2021

2022

2023

2024

2025

85926

79 549

81853

75062

73691

78111

77495
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7 Halsosam och giftfri miljo

Giftfri miljo ar ett av de prioriterade malen for lanet. Det &r viktigt att fasa ut farliga &mnen samt
att oka medvetenhet om dessa @mnen och hur vi undviker dem. Miljoer dar barn vistas ar priorite-
rade eftersom barn och unga ar sarskilt kansliga for paverkan av farliga @mnen. Region Jamtland
Harjedalen paverkar malet om giftfri miljo &ven med den egna hanteringen av material, varor och
produkter sdsom anvandning av kemiska produkter, lakemedel, livsmedel samt varor och
material som kan innehalla skadliga &mnen. Regionen har de senaste decennierna arbetat syste-
matiskt for att sa langt mojligt stélla krav i upphandling for att minimera férekomst av skadliga
amnen.

7.1 Kemikalieanvéndning

Av de kemiska produkter som regionen anvander ar det huvudsakligen sddana som ar klassade
med nagon form av hélsofara och relativt fa som &r klassade med faror fér miljon. Regionen har
vél etablerade rutiner fér hur kemikalieavfall ska omhandertas, och bedémer det som en lag risk
for direkt miljopaverkan fran var kemikaliehantering. Ur ett helhetsperspektiv ar det dock viktigt
att minimera anvandningen av kemikalier och fasa ut de mest skadliga sa langt majligt utifran
ekonomi, hélsa, hushallning med resurser samt eventuell miljopaverkan vid produktion och
transporter av kemikalierna.

Inom regionen anvands ett stort antal kemiska produkter vilka ar registrerade i vart kemikaliere-
gister for kemikalier med skadliga egenskaper. Av dessa ar 44 klassade som s.k. CMR-produkter,
d.v.s. cancerframkallande, mutagena eller reproduktionstoxiska. Formalin ar den vanligaste av
CMR-produkterna och det har beslutats att sa langt méjligt hantera formalin med slutna system
eftersom utredning visat att det i dagslaget inte finns ldmplig ersattningsprodukt for formalin vid
fixering av vavnadsprover.

7.2 Lakemedel

Miljopaverkan fran ldkemedel handlar bade om tillverkning, anvandning och kassering. Produkt-
ionskedjan for lakemedel ar ofta lang och omfattar en rad olika steg dér flera foretag och lander
kan vara inblandade. Det finns saledes flera steg i kedjan dar lakemedelssubstanser kan na mil-
jon. Den miljopaverkan som kommer fran anvandning av lakemedel &r, for humanlakemedel,
framst att de sprids till miljon via avloppsvatten genom utsondrade lakemedelssubstanser i urin
och avféring fran konsumtion som inte tas upp av kroppen. Det kan dven handla om felaktig han-
tering av 6verblivna ldkemedel, t.ex. att de spolas ner i avlopp. Lakemedelsrester ar ofta svarned-
brytbara och renas inte bort i reningsverkens befintliga reningsprocess.

| regionen arbetar Lakemedelsenheten aktivt med att optimera ldkemedelsbestallningarna till av-
delningarna, sa att inte det blir onddiga lakemedelskassationer men dnda finns en bra robusthet
pa sjukhuset av lakemedel. Genom hanteringsrutiner och sorteringsinstruktioner for omhanderta-
gande av 6verblivna lakemedel, férpackningar som innehaller [akemedelsrester och material for
att anvdnda lakemedel, arbetar regionen med att minimera risken att lakemedelsrester nar mil-
jon. Under aret har patientinformation gatt ut angaende hur lakemedelsavfall hanteras korrekt.

Lakemedel paverkar olika processer i var kropp, vanligen genom att de mer eller mindre specifikt
binder till olika proteiner. Manga av dessa proteiner aterfinns dven hos andra arter, som till
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exempel fisk. Vid exponering for tillrackligt hoga nivaer av lakemedel finns darfor en risk att dven
dessa arter paverkas. Vi vet ocksd idag att i kraftigt antibiotikabelastade miljoer &r forekomsten
av resistenta bakterier och resistensgener mycket hog. Till skillnad fran de flesta andra miljoeffek-
ter av lakemedel som ar mer eller mindre lokala ar resistensfragan en global angelagenhet, da re-
sistenta bakterier kan spridas 6ver jorden och fa fotfaste langt ifran dar de utvecklades. Antibioti-
karesistenta bakterier ar ett stort hot mot den globala folkhalsan. Antibiotikaresistens kan uppsta
och spridas bade i den yttre miljon och i vardmiljéer. Region Jamtland Harjedalen arbetar darfor
medvetet och systematiskt for att framja en ansvarsfull antibiotikaforskrivning och stéller aven
sarskilda krav vad géller antibiotika till djur i regionens livsmedelsupphandlingar. Pa sa satt arbe-
tar regionen for att motverka uppkomst och spridning av antibiotikaresistenta bakterier.

7.3 Livsmedel

Produktion och transport av livsmedel star fortsatt for en betydande del av den globala miljopa-
verkan. De svenska miljomalen &r inriktade pad att [6sa de stora miljoproblemen i Sverige utan att
orsaka miljoproblem i andra lander, vilket innebar att ansvar behover tas for konsumtionens to-
tala miljopaverkan, dven utanfor Sveriges granser. Region Jamtland Harjedalen arbetar i enlighet
med regionens kostpolicy, som anger varderingar och forhallningssatt till kost och omfattar pati-
enter, medarbetare och bestdkare. Malsattningen ar att i all verksamhet erbjuda den goda och
hallbara maltiden, en maltid som ér tilltalande, halsosam, serveras i en trivsam miljé samt bidrar
till hallbar utveckling. Regionens vision, relevanta styrdokument samt rekommendationer fran
Livsmedelsverket och Socialstyrelsen utgor fortsatt grund for kostpolicyns genomférande.

Arbetet med att minska matsvinnet har under 2025 fortsatt prioriterats och vidareutvecklats i
flera delar av organisationen. Produktionskoket arbetar systematiskt med tillagningsmetoden
“Cook and Chill", vilket bidrar till minskad mangd komposterbart avfall och mer effektiv resursan-
vandning. Sedan inférandet av “Cook and Chill” har matsvinnet minskat med cirka 80 procent. Re-
cept och portionsplanering analyseras och justeras l[6pande for att ytterligare reducera svinnet.
Pa restaurang Kajutan tas matlador tillvara av 6verskottsmat fran dagens produktion och inom
sjukhusomradet anvands smarta kylskap varav ett kallas “Save the Planet”-skapet dar mat med
ett dygns bast-fore-datum kvar saljs till nedsatt pris. Under 2025 har cirka 5 ton mat raddats fran
att sldngas genom anvandning av “Save the Planet”-skapet. Enheten fér vardnara service, kost
och forrad arbetar fortsatt systematiskt med uppfoljning och forbattringsatgarder kopplade till
svinnminimering,.

Aven inom utbildningsverksamheter i regionen bedrivs ett aktivt arbete fér att minska matsvin-
net, bland annat genom framstallning av matlador av 6verskottsmat, servering av extra ratter ba-
serat pa 6verbliven produktion eller servera den pa salladsbord. Initiativ sdsom “Klimatladan”
mojliggor for elever och personal att kdpa maltider baserade pa 6verskottsmat, vilket bidrar till
minskat matsvinn.

For att minska miljo- och klimatpéverkan fran livsmedel prioriteras fortsatt sésongsanpassade ra-
varor, minskad kottkonsumtion samt anvéndning av ravaror med hogre hallbarhetskrav nér ani-
maliska produkter anvands. Inkop av lokalt producerade och ekologiska livsmedel utgor en fort-
satt prioriterad del i arbetet, liksom anpassning av menyer i syfte att minska klimatpaverkan.
Sjukhusets produktionskok och Birka folkhdgskola kdper in KRAV-maérkta slaktkroppar fran nar-
omradet. Backedal folkhégskola &r sedan tidigare KRAV-certifierat storkok.
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Under 2025 har arbetet med att minska matsvinnet ytterligare starkts genom en samordnad in-
sats dar samtliga kostproducerande verksamheter genomforde en gemensam vecka for systema-
tisk végning av matsvinn. Syftet med insatsen var att skapa en gemensam nulagesbild, méjliggora
jamforbar uppfoljning infor kommande ars arbete med att minska matsvinnet samt identifiera
prioriterade forbattringsomraden i hela livsmedelskedjan, fran planering och produktion till ser-
vering.

7.3.1 Mal och utfall livsmedel
Enligt regeringens handlingsplan for en nationell livsmedelsstrategi ska 60 procent av livsmedels-
konsumtionen inom offentlig sektor utgéras av certifierade ekologiska produkter till ar 2030.

Andelen ekologiska livsmedel av totala livsmedelsinkdpen i regionens verksamheter ska 6ka
Malvarde: 42%
Utfall 2025: 38% 4

Utfall 2025 jamfort 2024ﬁ

Kommentar: Under 2025 uppgick andelen ekologiska livsmedel av regionens totala livsmedelsin-
kop till 38 procent. Utfallet innebar en 6kning jamfort med 2024 och bekraftar en fortsatt positiv
utveckling over tid. Det faststéllda malvardet om 42 procent uppnaddes dock inte. Utfallet varie-
rar mellan méltidsproducerande enheter, dar Kostenheten uppnadde 35,7 procent, Birka 29,8
procent, Backedal 35,3 procent. Inkép av personaldryck, sasom kaffe, te och choklad, uppgick till
47,4 procent. Sammantaget visar resultaten att utvecklingen gar i rétt riktning, men att ytterligare
styrning, uppféljning och prioritering av ekologiska livsmedel kravs for att sakerstalla maluppfyl-
lelse kommande ar. Resultatet utgdr samtidigt ett relevant utgangslage infér den nya miljopla-
nen, dar andelen ekologiska, narproducerade och Norrlandsproducerade livsmedel sammantaget
ska uppga till minst 60 procent.

Andel ekologiska livsmedel %

40% 38%
’ 36%
35% 33% 30% 32%
30%
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0%
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Figur 12. Andel ekologiska livsmedel i inkdpen, uttryckt i procent, for perioden 2019-2025. Diagrammet visar
en tydlig 6kning 6ver tid, fran 27 procent ar 2019 till 38 procent ar 2025, vilket indikerar en successiv 6kning

av andelen ekologiska livsmedel.
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7.4 Biologisk mangfald

Att kopa ekologiskt producerade livsmedel &r en viktig atgard som starker den biologiska mang-
falden, men det finns flera satt att bidra till biologisk mangfald. Pa Backedals folkhdgskola har
man slutat att klippa graset pa vissa ytor, och lanar i stéllet in far och later dem beta av dér det
inte blir klippt. Betande djur bidrar till den biologiska mangfalden eftersom det innebar att ingen
vaxt tar 6verhanden och ménga arter kan darfor samsas pa en liten yta. Djuren sprider runt frén
och trampar ocksa upp marken dér nya frén kan gro. Pa skolomradet framfor Birka folkhdgskola
var det langre tillbaka i tiden slatterbruk, ndgot som ocksa gynnat den biologiska mangfalden. Ef-
ter en inventering visade det sig att detta omrade ar rikt pa hotade dngsarter.

7.5 Aviloppsvatten

Vartannat ar tas prover av avloppsvattnet som slapps ut fran Ostersunds sjukhus for att kontrol-
lera att det inte Overskrider de riktvarden som faststallts i sjukhusets kontrollprogram. Det togs
dérav inga prover av avloppsvattnet under 2025. Analysresultaten fran senaste provtagningen vi-
sar pa varden klart under och inom de géllande riktvardena.

7.5.1 Analys avioppsvatten

Tabell 9. Riktvarden och analysvarden av avloppsvatten

Riktvarden 2018 2020 2022 2024
Kvicksilver 0,5 pgll 0,0638 0,0962 0,277 0,07
Kadmium 0,5 ugll 0,0771 0,0722 0,0858 <0,05
Formaldehyd | 10 mg/l <0,050 <0,050 0,100 <0,050
pH 6,5-10 7,3 7.1 75 7,2
Temperatur <45°C 16,0 -41,5 248 16 — 36,5 16— 34

8 Inkop och upphandling

Upphandling ar ett viktigt verktyg for att minska miljo- och klimatpaverkan fran material, produk-
ter och tjanster. Region Jdmtland Harjedalens inkdps- och upphandlingsenhet har lange arbetat
med milj6- och hallbarhetskrav enligt regionens upphandlingspolicy, https://diariet.reg-
ionjh.se/diariet/files/a32e5311-6a82-45b8-b156-4fd08cd785el.pdf och Regler for hallbara inkop
https://diariet.regionjh.se/diariet/files/4e5451dc-502d-4fd9-8c90-f874fc806fcb.pdf med fokus pa
att undvika skadliga kemiska amnen i de varor regionen koper in. Krav om att minimera skadliga
amnen stalls i alla upphandlingar dar det ar relevant men séarskilt i upphandling av sjukvardspro-
dukter som ar avsett for kadnsliga patientgrupper som barn, ungdomar och gravida. Norrlandsreg-
ionerna Jamtland Harjedalen, Vasternorrland, Vasterbotten och Norrbotten har sedan 2022 ett
samarbete om gemensamma kemikaliekrav for upphandlingar. I upphandlingar dar det ar rele-
vant stélls dven krav pa minimering av forpackningar, férnybart material och atervinningsbarhet
m.m. For att minimera energianvandningen tas ocksa livscykelkostnad med i upphandlingar av

utrustning som kraver tillforsel av energi. Ett annat omrade dar upphandling spelar en viktig roll
arinom kollektivtrafiken.

Alla Sveriges 21 regioner &r med i natverket Hallbar Upphandling och regionerna har sedan 2010
en gemensam uppférandekod for leverantérer som omfattar omradena manskliga rattigheter,
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arbetares rattigheter, miljo och affarsetik. Syftet med samarbetet ar bland annat att ge utbildning
om hallbar upphandling, harmonisera milj6- och hallbarhetskrav i upphandlingar, ta fram riska-
nalyser samt att genomfdra uppfoljningar av leverantorer for att kontrollera att stéllda miljo- och
hallbarhetskrav efterlevs.

9 Hdllbarhetsarbete inom regional
utveckling

Inom forvaltningsomrade Regional utveckling samlas karnverksamheterna Regionalt utvecklings-
ansvar, Kollektivtrafik, Kultur och Folkhdgskolor. Utéver det interna miljoarbetet bedrivs ett utat-
riktat arbete med hallbarhetsfragor.

Nar det galler det regionala utvecklingsansvaret ska ekonomisk, social och miljomassig hallbarhet
enligt lag vara en integrerad del i analyser, strategier, program och insatser. Nedan féljer exempel
pa insatser och verksamhet som genomférts inom ramen for det regionala utvecklingsansvaret
under 2025:

e Region Jamtland Héarjedalen beslutar om medel till projektverksamhet, regionala fore-
tagsstod och stod till kommersiell service. Hallbarhetsaspekter prévas som bedémnings-
punkter i ansdkan och utgor en integrerad del av beslutsunderlaget. Den miljémassiga
hallbarheten paverkar besluten genom prévning av hur insatser bidrar till klimatomstall-
ning, resurseffektivitet och minskad miljopaverkan. Insatser som integrerar energieffekti-
visering, hallbar resursanvandning och langsiktigt hallbara l6sningar ges foretrade, i linje
med regionala mal och Agenda 2030.

e Arbetetinom ramen for det regionala serviceprogrammet ska bland annat starka till-
gangen till kommersiell service och ddarmed leda till minskat resbehov i vart geografiskt
stora och glesbefolkade lan.

e  Ett proaktivt arbete gors tillsammans med kommunerna for att tidigt identifiera brister
och behov nér det galler tillgédng till snabb och robust digital infrastruktur. Infrastruk-
turen forvantas minska resebehov genom distansarbete och tillgang till digitala tjanster.

e Fran Landsbygdspotten har det under 2025 férdelats mindre stéd till hallbar anvéndning
av natur- och kulturmiljoer, minskat resebehov genom férbattrad lokal tillganglighet
samt starkta forutsattningar for resurssnala och naturbaserade aktiviteter.

e Ettarbete har gjorts for att starka foretagens omstéallningsformaga genom kunskaps-
hojande insatser inom hallbarhet och cirkuldr ekonomi. Flera riktade kommunikationsin-
satser har genomforts for att na en bred grupp av foretagare och att synliggdra mojlig-
heter till hdllbara investeringar. Ett konkret exempel dr en workshopserie pa tre tillfallen
vilket resulterat i att deltagande foretag sokt och beviljats investeringar som pabérjar el-
ler accelererar deras hallbarhetsarbete. Effekten bedéms dven fa spridningseffekter, dar
foretagen kan fungera som forebilder och inspirera andra aktorer i lanet att genomfora
liknande satsningar.

e Inom transportinfrastrukturomradet integreras den miljomassiga hallbarheten genom
att driva pa for atgarder som framjar klimatanpassning, starkt robusthet i infrastruk-
turen, overflyttning fran bil till kollektivtrafik och gang- och cykeltrafik samt mojliggor
effektiva, klimatsmarta transportarbeten.

e Region Jamtland Harjedalen arbetar med infrastrukturfragor i ett bredare perspektiv for
den regionala utvecklingen vilket ar ett langsiktigt arbete. Vag, jarnvag och flyg ar de
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viktigaste transportslagen for lanet som exempelvis inkluderar standardhdjningar langs
lansvdgnatet som kan omfatta bade géng- och cykelvagar, kollektivtrafikatgarder och
andra atgarder som syftar till att forbattra mojligheterna for alternativa fardmedel.
Region Jamtland Héarjedalen deltar dven i projektet Green Flyway som fokuserar pa
omstallningen av flyget.

Tillsammans med lanets samtliga kommuner driver Region Jamtland Harjedalen ett
Energikontor som organisatoriskt ar placerat inom det regionala utvecklingsansvaret.
Verksamheten bedrivs i projektform med extern finansiering. Exempel pa projekt ar Fos-
silfria bes6ksmal och destinationer, Férnybart 2030 och Energiplanering Jamtlands lan.
Ett Energi-och klimatrad drivs av Region Jamtland Harjedalen och Lansstyrelsen Jamt-
lands lan. Radet ar en arena for utbyte av idéer och erfarenhet dar aktorer fran naringsliv,
offentlig sektor, akademi, civilsamhalle och olika branschorganisationer tréaffas. Radet
hjalper till att utforma och forankra en 6vergripande riktning for det regionala energi-
och klimatarbetet. Drivkrafter, hinder, sarbarheter och mojligheter i lanets energi-och
klimatarbete identifieras.

10 Betydande miljéaspekter

En tidigare miljdutredning som visade hur verksamheterna i Region Jamtland Harjedalen paver-
kar miljon ledde fram till en lista med miljoaspekter. Identifieringen av miljoaspekter och varde-
ringen av betydande miljoaspekter utfordes av regionens miljostrateg. De betydande miljoa-
spekterna arindelade i olika omraden och berdr regionens olika verksamheter pa olika sétt, totalt
finns i regionen 19 miljoaspektsforteckningar upprattade. De betydande miljéaspekterna har var-

derats utifrdn milj6- och halsokonsekvenser i foljande aktiviteter:

Utslapp till mark/vatten av kemikalier, lakemedel, tungmetaller, naringsamnen
Utslapp till luft av klimatpdverkande gaser

Nyttjande av naturresurser; vattenanvandning

Nyttjande av naturresurser; energi (mediaanvandning; el, fjarrvarme, datorer)
Nyttjande av naturresurser; ravaror och material (icke ekologiska livsmedel, engangsar-
tiklar, organiska miljogifter i plaster)

Nyttjande av kemiska produkter (hantering, forvaring, produktinformation)

Nyttjande av joniserande stralning (rontgenverksamhet)

Framkallande av buller (stérande ljud fran flaktar, byggnationer, helikopter)
Produktion av avfall

Tillbud gallande brand (paverkan pa luft och vatten)

Krav vid upphandling (pa produkters och tjénster innehall)

Tjansteresor och transporter (klimatpaverkande gaser, tungmetaller)

Krav pa entreprendrer och leverantorer (kunskaper att utfora uppdrag, produkters inne-
hall)

Indirekt paverkan (information till allménheten, samverkan med andra aktorer, stod till
projekt)

Kriterierna for att en miljéaspekt blir betydande &r vilken miljépaverkan de kan medféra, sanno-
likhet for miljopaverkan och omfattning av eventuell miljopaverkan. Miljoaspekterna prioriteras

sedan utifran lagar och krav, krav i regionplan, miljépolicy, nationella och regionala miljomal.
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11 Miljbarbete kommande é&r/2026

Miljoplan
Med miljoplanen som togs i april 2025 foljer en rad nya nyckeltal som paverkar det interna milj6-
arbetet. Bland annat tillkommer foljande nyckeltal:

Lag klimatpaverkan:

e Klimatpaverkan fran tjdnsteresor och interna transporter ska minska med minst 70 pro-

cent

e Alla personbilar och vagtransportfordon som &gs eller leasas ska ha fossilbranslefri drift

e Klimatpaverkan fran arbetspendling ska minska

e Klimatpaverkan fran en genomsnittlig maltid ska minska med fem procent per ar
Effektiv resursanvandning:

e Energianvandningen i dgda lokaler ska minska i enlighet med den svenska implemente-
ringen av direktiven om energieffektivitet (EED) och om byggnaders energiprestanda
(EPBD).

Nyttjandegraden for personbilar och vagtransportfordon som ags eller leasas av Region

Jamtland Harjedalen ska oka.
Minska anvandningen av forbrukningsartiklar pa Region Jamtland Harjedalens minsk-

ningslista.

Kartlagga minst 20 materialeffektiva produkter och gora en plan for inférande av minst
tio av dessa, utdver forbrukningsartiklar pa minskningslistan.

e Atervinningsgraden ska vara hég, minst 45 procent.

e  Matsvinnet ska minska
Halsosam och giftfri miljo:

e Andelen ekologiska, narproducerade och Norrlandsproducerade livsmedel ska samman-
taget vara minst 60 procent.

e Mangden foreskriven Diklofenak (tabletter) ska minska med 50 procent.

e Mangden foreskriven Diklofenak (gel) ska minska med 75 procent.

e Genomfdra minst tre gemensamma insatser tillsammans med extern part under pro-
gramperioden for att minska miljopaverkan fran lakemedel.

Miljoaspekter

Som tidigare namnts resulterade arets externa miljorevision i avvikelse gallande regionens miljoa-
spekter. Avvikelsen galler vardering av miljoaspekterna och den data som anvants i den senaste
vérderingen. Under 2026 kommer en del av miljoarbetet besta av att sakerstélla att information
angaende miljéaspekterna och dess miljopaverkan halls aktuell. Det kan komma att innebéra en
ny datainsamling for att omvardera miljéaspekterna. En ny vardering kan ocksa belysa tidigare
oidentifierade eller nya betydande miljoaspekter, vilket i sin tur kan komma att styra och omprio-
ritera miljoarbetet framover. Dessutom kommer rutinen for vardering av miljdaspekterna féren-
klas eftersom det pekades ut som ett forbattringsforslag i revisionen.

Regionplan med budget

| Regionplan 2026 beskrivs att miljoarbetet i Region Jamtland Harjedalen ska visa ett tydligt ledar-
skap nar det géller att vara en fossilbrénslefri region ar 2030. Omstallningen av organisationens
fordonsflotta ska fortsatta for att bidra i det arbetet. Organisationen ska arbeta for en effektiv re-
sursanvandning och produkter och material ska valjas pa ett miljomassigt och socialt ansvarsfullt
satt. Miljo- och klimatsmarta livsmedel ska prioriteras. Atgarder for giftfri miljo ska fortsatta,
bland annat ska organisationen fortsatta arbeta for en saker anvandning av lakemedel.
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Regionens langsiktiga nyckeltal for miljomal ar energiférbrukning per kvm.

Uppdrag till Regionstyrelsen och namnderna ar att de ska arbeta for att minska miljo- och klimat-
paverkan.

Ledningens genomgang
Genomféra uppdrag beslutade i ledningens genomgang

Utveckling av rapportering i SKRs klimatberakningsverktyg

Regionen har i dagslaget inte mojlighet att fullt ut rapportera i SKR:s klimatberakningsverktyg.
Begransningen beror framst pa att vissa uppgifter som efterfragas i verktyget annu inte kan tas
fram. Det galler bland annat data om arbetspendling, information som skulle kunna erhallas ge-
nom en CERO-analys eller en egen resvaneundersokning. Det saknas aven underlag for att be-
rakna utsldpp inom Scope 1, 2 och 3 fran hel- eller deldgda bolag. Under aret kommer regionen
att utreda mojligheten att inkludera dessa uppgifter i nasta ars klimatberakning.

Utvecklingen av rapporteringen i klimatverktyget ar darfor en prioriterad fraga, med malet att

successivt forbattra datakvaliteten och skapa en mer heltdckande och tillforlitlig klimatredovis-
ning framover.
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