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Forord

Region Jamtland Hirjedalen &r en stor organisation som ansvarar for insatser inom hélso-
och sjukvérd, tandvérd, utbildning, forskning, kultur och regional utveckling. Verksamheterna
ar av stor betydelse for den enskilde medborgaren och utvecklingen av Jimtlands lan.

Eftersom vi har en relativt stor miljopéverkan i vara verksamheter har regionen systematiserat
miljoarbetet i ett miljoledningssystem sedan 2004. Fran 2011 ar miljoledningssystemet
integrerat i regionens generella ledningssystem. Miljoledningssystemet dr uppbyggt utifrin
den internationella standarden ISO 14 001 och EU-forordningen EMAS. Ledningssystemet
giller for alla verksamheter i Region Jamtland Harjedalen.

Certifieringen géller hilso- och sjukvard inklusive specialistsjukvard och primarvard,
folktandvard, lanskulturen, utbildning och utveckling, folkhégskolor, diagnostik, teknik och
service, regional utveckling samt regionstaben.

De verksamheter som inte omfattas av certifieringen ar stiftelser och bolag som helt eller
delvis 4gs av Region Jamtland Hérjedalen, samt politiska beredningar, revisorer,
Regionstyrelse, Vardvalsnamnd, Regional utvecklingsnamnd och regionfullméaktige.

Fréan juni 2020 inforlivades tidigare Lanstrafiken AB i regionens forvaltning. Under varen
2021 kommer tillkommande verksamheter att forberedas for att inga i regionens certifiering.

Under 2020 genomfordes en recertifieringsrevision som resulterade i endast en mindre
avvikelse och fortsatt certifiering.

Miljoledningssystemet stiller krav pa organisationen att utifrdn miljépolicyn och vara
betydande milj6aspekter sdtta upp miljomal och presentera resultaten av arbetet i en offentlig
miljoredovisning. I den hir miljéredovisningen kan du ldsa hur vi lyckats i det arbetet, vad vi
gjort och vad vi kan bli battre pa.

Vid fragor om Region Jimtland Harjedalens interna miljéarbete och detta bokslut— kontakta:
Miljostrateg Asa Paletun, asa.paletun@regionjh.se
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Miljopolicy

Under 2018 beslutade Regionfullmiktige om en reviderad miljépolicy med mindre
justeringar bl.a. utifrdn ansvaret for regional utveckling.

I Milj6policyn liggs fast att:

De egna verksamheterna ska striva efter att vilja tekniska, ekonomiska och hilsofrimjande
16sningar med storsta méjliga miljohdnsyn for att nd en langsiktig hallbar utveckling savil ur
ckologiskt, socialt som ekonomiskt perspektiv.

Vi ska ocksd arbeta aktivt for att frimja en hallbar utveckling i det regionala utvecklingsarbetet.

Vi ska leva upp till de miljékrav som stills i gillande lagstiftning och till nationella och regionala
milj6- och klimatmal och krav som regionen berdrs av.

Vi ska tillimpa ett jimstilldhets-, jimlikhets- och barnperspektiv pd regionens miljdarbete.

Miljéarbetet 1 Region Jamtland Hirjedalen ska vara ett féreddme 1 Sverige och internationellt.

Region Jamtland Hirjedalen ska darfor arbeta enligt foljande;

* minska bade var indirekta och direkta negativa miljopaverkan.

* uppritta miljé- och klimatmal f6r verksamheten for att uppna stindiga forbittringar.

* aktivt arbeta f6r minskad klimatpdverkan samt skapa beredskap f6r klimatférindringens effekter
* minimera negativ paverkan pa miljé och hilsa fran kemikalier] och likemedel.

* upphandla och képa in varor och tjdnster som medfér minsta méjliga miljébelastning och
utvirdera deras miljé-, klimat- och hilsoeffekter.

* uppritthalla tydliga ansvars- och beslutsfunktioner i miljéfrigor.

* f6lja upp miljGarbetet med relevanta indikatorer och nyckeltal och analysera resultatet £6r att
styra mot forbittringar.

* h6ja medarbetarnas kompetens och 6ka delaktigheten 1 miljéarbetet.

* aktivt arbeta f6r en héllbar utveckling i det regionala utvecklingsarbetet som bidrar till att de
nationella och regionalt prioriterade miljomalen kan nis.

e stilla krav pa att entreprenérer och leverantorer foljer regionens miljopolicy i tillimpliga delar.
* arbeta aktivt fOr att 6ka insikten om sambandet mellan milj6, hilsa, jamstalldhet och jamlikhet.

* samverka med andra aktérer i frigor om milj6 och hilsa och stédja externa projekt inom
omradet.
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1 Det speciella aret 2020

| januari 2020 far vi hora talas om ett nytt coronavirus, som upptackts i Kina. Nagra veckor
senare, i slutet av januari, far Sverige sitt forsta fall. Veckan efter sportlovet i bérjan av mars,
fick Jamtlands lan forsta konstaterade fallet.

Redan i borjan av aret satte regionen igang med 6versyn av rutiner och forberedelser infor
att vi skulle kunna drabbas. Miljéfunktionen pa regionen deltog i olika moment av
forberedelser och hantering, bland annat bedémning av eventuella risker med alternativa
desinfektionsmedel, beredskap att hantera smittférande avfall i stérre mangder, bedomning
av plastmaterial for egen forkladestillverkning, bedomningar av skyddsutrustning m.m.

Vid en pandemi paverkas regionens forsorjning av den globala efterfragan pa vissa material
och produkter sa i flera fall har alternativa produkter behovt kdpas in och férberedelser for
eventuella/befarade bristsituationer har vidtagits. Detta har ocksd medfért mycket hog
belastning pa de delar av regionen som arbetar med inkép, upphandling och férsorjning.

Under 2020 har verksamheten i valdigt hog grad praglats av den dannu pagaende pandemin.
Det har kravts stora anstrangningar for att hantera covid-19-relaterad vard och en
omstallning med prioriteringar for att uppratthalla varden, med samtidigt fokus pa att
minska smittspridning och antalet patienter som behover sjukhusvard.

En annan effekt av pandemin ar restriktioner kring resor och uppmaning till distansarbete
som dels minskat resandet drastiskt och darmed koldioxidutsldappen fran resor och dels att
fler anvander distansoberoende teknik i storre utstrackning.

2 Vara miljomal 2020

Minska regionens tjénsteresor och interna transporter inom alla verksamheter samt
vélja teknik och transportsatt, sa att regionens klimatpaverkan fran tjansteresor och
transporter minskar.

Mal 2020: -10 % CO2 jamfort med 2017.

Utsldappen hade 2019 minskat med hela 24% (nastan 400 ton) jamfért med 2016 med storsta
minskningen mellan 2017 och 2018. Under 2017 beslutade regionfullmaktige om nya regler
for resor inklusive ett internt klimatvaxlingssystem, handlingsplan for resor med en
tillhérande arbetsgrupp upprattades som sedan dess arbetat konsekvent och systematiskt
med atgarder for att minska klimatpaverkan fran resor.

For 2020 har pandemin kraftigt inverkat vad géller tjansteresor och koldioxidutslappen var
hela 68% lagre an 2017

—se vidare under kapitel 3.1.2 och 6.1.2

Minska regionens energianvandning i regionens verksamheter och fastigheter:
Energianvéndning kWh/m2 och CO2-utslapp.
Mal for helar 2020: 204,7 kWh/m?

Energianvandningen per kvadratmeter var 200,92 kWh foér 2020.
For detaljer — se kapitel 3.1.1 och 6.1.1
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Regionens totala avfallsmangd ska inte dka jamfort med 2017 (889 ton 2017)

Totala avfallsmangden minskade med 5%, motsvarande 45 ton 2020 jamfort med 2017.
Avfallsmangden och dess sammansattning har paverkats av regionens omstallning av framst
halso-och sjukvarden under pandemin.

For detaljer — se kapitel 3.3.2 och 6.3.1

Andel avfall som gar till materialatervinning ska vara hog, minst 41%
(2013: 46,8%, 2014: 48,6%, 2015: 43,1%, 2016: 41%, 2017: 40,9%, 2018: 41%, ‘
2019:41,5%)

Atervinningsgraden 2020 var 39,2 %. Alla fraktioner har minskat férutom det farliga avfallet
som 6kat med 27 ton.
For detaljer — se kapitel 3.3.2 och 6.3.1

For minst (90 %) av de kemiska produkter som hanteras i verksamheterna ska
riskbeddmningar vara slutférda och signerade under aret i regionens .
kemikaliehanteringssystem.

Under 2017 gjordes 639 riskbedomningar med hjalp av konsulter. Alla dessa har dnnu inte
blivit granskade och signerade av respektive ansvarig chef. Under 2019 pabérjades en storre
satsning pa riskbedémning av kemiska produkter som tyvarr blev pausat under 2020.
Projektet planeras att aterupptas under 2021 och det kommer darfor att bli omtag dven vad
galler granskning och signering.

For detaljer — se kapitel 3.2.1. och 6.2.1.

Kemiska produkter klassade som cancerframkallande, mutagena och/eller
reproduktionstoxiska ska ses dver och bytas ut till mindre skadliga alternativ dar sa
ar mojligt och skyddsatgarder vidtas dar ett utbyte inte ar majligt.

Regionen har for narvarande 32 kemiska produkter som ar klassade som
cancerframkallande, mutagena och/eller reproduktionstoxiska.

Nio av dem ar olika nyanser av en specialfarg dar I16pande efterforskningar gors for att hitta
utbytesprodukter. Nio av produkterna ar varianter av formalin. Dar har en 6vergripande
utredning gjorts dar vi konstaterade att ersattning inte finns i dagslaget, men som
skyddsatgard ska formalin hanteras sa slutet som majligt. Nagra av formalinprodukterna ar
nya slutna system.

Andelen ekologiska livsmedel ska bibehallas och helst 6ka jamfort med 2019 och
andelen socialt-etiskt méarkta livsmedel ska vara minst 6 % av det totala utfallet av
livsmedelsinkdpen.

Andelen ekologiska livsmedel var totalt 30,2 % och andelen socialt-etiskt markta livsmedel
var 10 %. Personalkaffet ar 100 % ekologiskt och for de enskilda produktionskéken blev
resultatet foéljande:

Ekologiska livsmedel Andel Socialt-etiskt markta livsmedel Andel
Kostenheten 27,4 % Kostenheten 7,5%
Birka folkhodgskola 26,0 % Birka folkhogskola 55%

Backedal folkhogskola 29,9 % Backedal folkhdgskola 3,4%



Miljsbokslut 2020 7(47)

Okad medvetenhet i miljéfragor hos alla medarbetare

Regionen har ingen samlad uppfoljning av alla de aktiviteter som prioriterats for detta mal,
men fortbildning av miljdombud och tva utbildningar i chefsprogrammet har dnda kunnat
genomfdras under aret.
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3 Resultatredovisning - Miljopaverkan

Region Jamtland Harjedalen paverkar miljon pa manga satt. | detta miljobokslut har vi valt
att gruppera var miljopaverkan under tre huvudrubriker, Klimatpaverkan, Giftfri miljo och
Resurseffektivitet och miljé. Inom det regionala utvecklingsarbetet har vi ocksa stor positiv
miljopaverkan vilket beskrivs separat i kapitel 5.

Region Jamtland Harjedalen -
Miljo

Resurseffektivitet Minskad
Cirkular ekonomi | Klimatpaverkan

« Inkdp/upphandling » Resor & Transporter « Kemikalier i varor

+ Produktval & metodval * Energianvdndning + Anvandning av kemikalier
« Minska sloserier » Material, produkter, livsmedel + Ldkemedel

« Avfall/kéllsortering * Medicinska gaser + Livsmedel

- Rteranvéndning/atervinning + Kéldmedieanvéndning « Avfall/avlopp

« Vattenanvandning » Inkép/upphandling « Inkép/upphandling

« Energieffektivitet

3.1 Klimatpaverkan

Region Jamtland Harjedalen paverkar klimatet pa flera satt, bade direkt och indirekt och
bade positivt och negativt. Den mer direkta paverkan sker genom var anvandning av energi,
branslen till resor och transporter samt anvandning av kéldmedia och medicinska gaser — det
ar ocksa den direkta paverkan som vi i dagslaget mater. En mer indirekt paverkan sker
genom anvandning av material, produkter, konsumtion av livsmedel samt informations- och
samverkansinsatser och deltagande och drivande av olika projekt.

Pandemin har kraftigt paverkat regionens resor, men nar det géller var direkta
klimatpaverkan ar det fortfarande utslapp fran resor och transporter som dominerar.

Utslapp av vaxthusgaser (CO,-ekv och andel) 2020

18 ton, 2% 73 ton, 6%

B Tjdnsteresor &
Transporter

m Energianvandning
® Lustgas

Ovriga medicinska
gaser



Miljbokslut 2020 9(47)

Men jamfort med 2019 ser vi en stor minskning.

Utslapp av vaxthusgaser (CO,-ekv och andel) 2019

33 ton: 2% 22ton; 1%
T

B Tjidnsteresor & Transporter

B Energianvandning

B Lustgas

Ovriga medicinska gaser

m Kéldmedia

Under ett antal ar har regionen satsat mycjet pa distansoberoende teknik, framfor allt inom
halso- och sjukvarden som kan medfora bland annat 6kad tillganglighet till vard och dven
minska klimatpaverkan genom minskat behov av resor i samhallet. Det har ocksa underlattat
omstallningen under pandemin.

Regionens uppfdljning av klimatpaverkan fran tjansteresor visar att Fran 2018 har en fem ar
lang trend med 6kande utslapp brutits och klimatpaverkan fran tjansteresorna minskade
med hela 22% jamfort med 2016 och till 2019 var minskningen 24%, motsvarande ca 400
ton. Pandemin har medfort att utslappen 2020 ytterligare minskat och var hela 68% lagre an
referensaret 2017.

Utslapp av vaxthusgaser (kg CO,-ekv)

1 800000
1 600 000
1 400 000
1200000
1 000 000
800 000
600 000
400 000
200 000
0 | - - - L
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
B Tjdnsteresor & Transporter M Energianvdndning ™ Lustgas Koldmedia  ® Ovriga medicinska gaser

Ovriga medicinska gaser var inte med i uppféljningen fére 2016

3.1.1 Enerqgi

Koldioxidutslappen fran energianvandningen minskat med 78 % sedan 2009.
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Koldioxidutslapp fran energianvandning, kg

2 500000

2 000000

1500000

1000000

500 000

Koldioxidutslappen per producerad kWh har ocksa minskat tack vare effektiviseringar och
minskade fossila andelar i fjdrrvarmeproduktionen, men resultatet ar framst tack vare
framgangsrika energieffektiviseringsatgarder inom regionen for att minska behovet av
tillford energi.

kg CO,/m?
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Energi for uppvarmning och kyla ar beroende av klimatet, sa kalla vintrar och varma somrar
gor att energibehovet 6kar vilket aven paverkar utslappen. Nar det galler koldioxidutslappen
sa ar det framst varmebehovet samt behov att kdra reservkraft som paverkar.
Uppvarmningen av regionens lokaler dr nastan helt biobaserat genom den fjarrvarme vi
anvander. Utover fjarrvarme anvands en mindre del pellets och el och den egna
reservkraften drivs med olja.

Nar det géller el, sa har regionen ett eget vindkraftverk och resterande el som vi koper ar
enbart “Bra miljoval-el”.

En stor utmaning inom halso- och sjukvarden ar da mer och mer avancerad medicinteknisk
utrustning installeras som ger 6kat behov av kyla. Fastighetsenheten har darfér aven fokus
pa tekniker for energieffektiva I6sningar for kylbehov i olika verksamheter. En annan aspekt
som paverkar ar hur lokalerna nyttjas. Med 6kat behov av ventilation, storre delar av dygnet,
sa okar daven uppvarmningsbehovet.
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Det som har storst effekt for minskad klimatpaverkan dr minskad energianvandning och for
att se hur energieffektiv var verksamhet och vara fastigheter ar sa ar vart mal att minska
energianvandningen per kvadratmeter. Vardet energiindexregleras, d.v.s. vi anvander en
omrakningsfaktor som tar hansyn till utetemperatur m.m. for att fa ett varde pa var
energieffektivitet som ar oberoende av det klimat vara fastigheter ar belagna i.

Total kWh/m?

230,00 225,56
222,72

220,00 215.15
211,83
210,00 20378 206,49
200,69 201,50 ' 200,92
200,00
191,73 193,74 191,28

190,00
180,00

170,00
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Den 6kning vi ser 2016 beror till stor del pa att vi salde en fastighet i Hammerdal. Nar vi
séljer av energieffektiva fastigheter/verksamheter sa gar medelvardet upp vilket vi dven sett
tidigare. Under 2016-2017 genomférdes inom sjukhusomradet, som
energieffektiviseringsatgard, ombyggnation av ventilationsaggregat vilket bidrog till en
okning av energin eftersom andra ventilationsaggregat da maste ga for fullt dygnet runt
under ombyggnadstiden. Férutom att ventilationen nu efter ombyggnationen ar mer el-
effektiv sa har dven redundansen avsevart forbattrats da man inte &r lika beroende av f3,
stora aggregat. Okningen 2018-2019 beror pa dndrade behov i verksamheten, bland annat
kors ventilationen numera dygnet runt i en dagverksamhet istallet for att vara avstangd
nattetid pga 6nskemal fran verksamheten och 6kad ventilation ger 6kat uppvarmningsbehov.

Fastighetsenheten bedriver ett kontinuerligt energieffektiviseringsarbete och utan de
atgarderna skulle vi se en betydligt stérre 6kning.

3.1.2 Resor och transporter

Region Jamtland Harjedalen ger upphov till en mangd resor, dels genom att invanarna och
besokare reser till och fran vara verksamheter, andra aktorer som levererar varor till och
hamtar avfall fran vara verksamheter samt att den egna personalen reser till och fran arbetet
samt i tjansten, ambulanstransporter och dels vara interna transporter av gods, post, prover,
avfall m.m.

Det vi mater i dagslaget ar de resor och transporter som var egen personal utfor i arbetet.
Klimatpaverkan fran tjansteresor och transporter har tidigare identifierats som en av de
storsta utmaningarna, da resandet i antal mil och koldioxidutsldppen 6kade 2013-2017 och
tjdnsteresor och transporter star for en mycket stor del av regionens totala klimatpaverkan.
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Resta mil och kg CO, fran tjansteresor och interna transporter
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Fram till halvarsskiftet 2017 okade flygresorna jamfort med taget for de langre resorna vilket
ocksa medforde att utslappen per rest mil 6kade. De flesta langre tjansteresorna sker till
Stockholm. Dar ar det ocksad maijligt att vélja bade tag och flyg, sa det ar ett bra satt att félja
hur man valjer att resa nar det finns alternativ. Under 2016 skedde 89 % av resorna till och
fran Stockholm med flyg och endast 11 % med tag.

Fran 2017 har regionen systematiskt arbetat med olika insatser och aktiviteter fér att minska
utslappen fran resor och transporter och vi kan tydligt se att arbetet gett positiv effekt.

Resor mellan Ostersund och Stockholm

120%
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40% D 0 2 2 6 e o o 86 o
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X

H Andel flyg m Andel Tag

”Q” stdr for kvartal, s t.ex. Q4 2020 dr oktober t.o.m. december 2020

Efter halvarsskiftet 2017 ser vi en tydlig forandring dar andelen tag 6kar i forhallande till
flyget och for helaret 2018 reste regionens anstdllda 25% med tag och 75% med flyg till och
fran Stockholm, 2019 var motsvarande andelar 37% tag och 63% flyg och 2020 skedde 45%
av dessa resor med flyg och 55% med tag. Regionen har gatt fran 12% tag till 55% pa 4 ar.

Under hdsten 2018 startades projektet Hallbara pendlings- och tjdnsteresor inom Region
Jamtland Harjedalen med 100% finansiering av Energimyndigheten. Inom projektet har en
mangd aktiviteter genomforts och projektet fortlopte t.o.m. 2020-10-31. Bland annat har
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flera omgangar av "Regiontramparna” genomforts, dar medarbetare provar pa att ga eller
cykla till och fran arbetet istdllet for att ta bilen. Varen 2020 har ocksa en uppfoljning av
CERO-analysen gjorts dar data for 2019 analyserats och jamforts med resultatet fran forra
analysen. Enligt analysen har regionens klimatpaverkan totalt for arbetspendlings- och
tjansteresor minskat med 33% 2019 jamfért med 2016.

Jamtlands lan ar ett geografiskt stort omrade och regionen har verksamhet pa manga orter
och det medfor i sig manga regionala resor och transporter. Lanet som helhet har bland de
langsta korstrackorna med bil per invanare i Sverige. Tyvarr ar inte bransleinfrastrukturen for
alternativa branslen utbyggd pa ett sadant satt att det ar helt enkelt att stalla om till fordon
med alternativ drift eller helt biobaserade branslen. Regionen har darfér som ett led i den
egna omstallningen satt upp laddstolpar vid majoriteten av regionens etableringar i lanet for
att internt kunna anvanda laddbara bilar i fordonsflottan. | nuvarande avtalet gallande
leasingbilar ingar enbart laddbara bilar med nollutslapp respektive maxutslapp pa 60g
CO2/km samt en gasbil. Regionen haller alltsa pa med en stor omstallning av bilparken och i
dagsldget har regionen 11 rena elbilar och 21 laddhybrider. Det &r ocksa uppstartat en
bilpool i mindre skala vid Ostersunds sjukhus och ett underlag har tagits fram med férslag pa
utdkning av denna for att effektivisera nyttjandet av regionens tillgangliga fordon.
Ambulansbussen, Ambuss (som trafikerar Ostersund-Umead), regionens tyngre fordon tankas
med det fornybara drivmedlet HVO och under 2020 fick ambulansverksamheten klartecken
fran tillverkarna att vara ambulanser ocksa kan tankas med HVO dar det brénslet finns
tillgangligt.

3.1.3 Koldmedieanvandning

Ett flertal amnen kan anvandas som koldmedia, d.v.s. energibarare i bland annat kylskap,
frysar, vdrmepumpar och luftkonditioneringsanldaggningar. Sa lange kdldmediet &r inneslutet
i aggregaten gor de ingen skada, men vid lackage kan kdldmediet slippa ut och paverka
miljén. Aldre typer av kéldmedia var framst skadliga fér ozonskiktet, men lagregleringar har
gjort att en omstallning skett till andra typer av kdldmedia. De som anvands i dagens system
har dock ofta istéllet en stark klimatpaverkan. Anvandning av kéldmedia ar hart reglerat i
lagstiftning, med aterkommande kontroller och lacksékning av anldggningarna m.m. Under
2015 hade vi inga lackage, men under 2016-2020 skedde mindre lackage pa nagra aggregat.

Olika amnen har olika stark paverkan pa vaxthuseffekten och for att berdkna klimatpaverkan
raknar man om till koldioxidekvivalenter. Kéldmedia ar ofta valdigt kraftiga vaxthusgaser och
ett kg kéldmedia motsvarar mellan 1,5 och 4 ton koldioxid i klimatpaverkan, sa dven sma
lackage far stor paverkan. Lackagen under 2020 motsvarar 73 ton koldioxid i klimatpaverkan.
For detaljer se avsnitt 6.1.3.

3.1.4 Medicinska gaser

Vissa medicinska gaser har klimatpaverkan om de kommer ut i miljén. Medicinsk lustgas ar
en sadan gas och ar en lattare form av narkosmedel med smartstillande egenskaper som
anvands framst vid forlossningar. Lustgas har ca 300 ganger storre paverkan pa klimatet an
koldioxid. Sedan ett antal ar finns det teknik som gor det maijligt fér sjukhus att samla in och
destruera lustgas. Lustgasen samlas da in med sa kallad dubbelmask som bade férsérjer med
lustgas och fangar in 6verskottet. Den uppsamlade lustgasen skickas sedan genom en
destruktionsapparat och skickas sedan ut i atmosfaren som kvave och syre, alltsa vanlig luft.
Region Jamtland Harjedalen har dock ingen sadan anldggning, sa den lustgas som anvands
inom regionens sjukvardsverksamheter kommer ut i atmosfaren.
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Under 2020 anvandes ca 965 kg lustgas i var verksamhet vilket motsvarar ca 288 ton
koldioxid.

Klimatpaverkan fran medicinska gaser (kg CO2-ekvivalenter/inv)
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Ur Rapport Oppna Jimférelser “Miljéarbetet i regionerna 2020”

| rapporten 6ppna jamforelser kan man se pa de stora fordandringarna av resultatet mellan
aren att ett antal regioner mellan 2009 och 2019 installerat destruktionsanldggningar. |
sammanstallningen raknas dven nagra andra medicinska gaser in av vilka vi har valdigt
marginell anvandning.

3.2 Giftfri miljd

"Forekomsten av &mnen i miljén som har skapats i eller utvunnits av samhéllet ska inte hota
manniskors halsa eller den biologiska mangfalden. Halterna av naturframmande d&mnen &r
nara noll och deras paverkan pa manniskors halsa och ekosystemen ar forsumbar. Halterna av
naturligt forekommande amnen &r nara bakgrundsnivaerna."

— riksdagens definition av det nationella miljokvalitetsmalet Giftfri miljo.

Giftfri miljo ar ocksa ett av de prioriterade malen for lanet. Region Jamtland Harjedalen har
tidigare tagit ett samordningsansvar for att tillsammans med lanets aktorer fasa ut farliga
amnen fran offentliga miljoer. Miljéer dar barn vistas ar prioriterade eftersom barn och unga
ar sarskilt kansliga for paverkan av farliga amnen.

Malet ar att underlatta for kommuner och halso- och sjukvarden att fasa ut farliga @mnen
samt att 6ka medvetenhet om varfér och hur vi undviker farliga @mnen i varor.

Regionala utvecklingsférvaltningen har dock avvecklat de funktioner inom forvaltningen som
arbetat med Giftfri miljé och fran 2018 har Lansstyrelsen tagit pa sig det
samordningsansvaret.
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Region Jamtland Harjedalen paverkar malet om giftfri miljo aven med den egna hanteringen
av material, varor och produkter sasom anvédndning av kemiska produkter, ldkemedel,
livsmedel samt varor och material som kan innehalla skadliga &mnen.

3.2.1 Kemikalieanvandning

Under 2020 fanns 1687 kemiska produkter registrerade i vart kemikalieregister for
kemikalier med skadliga egenskaper, varav 44 var klassade som s.k. CMR-produkter, d.v.s.
cancerframkallande, mutagena eller reproduktionstoxiska.

Formalin &r den vanligaste av CMR-produkterna och 2017 fattades ett beslut om att sa langt
moijligt hantera formalin med slutna system eftersom utredning visat att det i dagslaget inte
finns [amplig ersattningsprodukt fér formalin vid fixering av prover.

De produkter som dock anvands i stérst mangd ar desinfektionsmedel inom halso- och
sjukvarden och det 6kade markant under pandemiaret 2020.

Under 2020 anvandes 15 472 liter handdesinfektionsmedel och 20 373 liter
ytdesinfektionsmedel.
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For kemiska produkter ska riskbedémningar goras ur arbetsmiljo-, sékerhets- och
miljosynpunkt. Med kemikaliehanteringssystemet underladttas detta arbete och ett storre
arbete med att riskbedéma vara kemiska produkter inleddes under 2017. Under 2018
fattades beslut om att anlita konsulter for att riskbeddéma resterande produkter i systemet
med hjalp av information fran verksamheterna, ett arbete som pabérjades under 2019, har
dock varit pausat under 2020, men kommer att aterupptas 2021.

3.2.2 Lakemedel och miljo

Lakemedel paverkar olika processer i var kropp, vanligen genom att de mer eller mindre
specifikt binder till olika proteiner. Manga av dessa proteiner aterfinns dven hos andra arter,
som till exempel fisk. Vid exponering for tillrdckligt hdga nivaer av lakemedel finns darfor en
risk att dven dessa arter paverkas. Vi vet ocksa idag att i kraftigt antibiotikabelastade miljoer
ar forekomsten av resistenta bakterier och resistensgener mycket hog. Till skillnad fran de
flesta andra miljoeffekter av lakemedel som ar mer eller mindre lokala ar resistensfragan en
global angelagenhet, da resistenta bakterier kan spridas over jorden och fa fotfaste langt
ifran dar de utvecklades.



Miljsbokslut 2020 16(47)

Antibiotikaresistenta bakterier ar ett stort hot mot den globala folkhalsan.
Antibiotikaresistens kan uppsta och spridas bade i den yttre miljon och i vardmiljéer. Vi
arbetar darfor medvetet och systematiskt for att framja en ansvarsfull antibiotikaforskrivning
och stéller dven sarskilda krav vad géller antibiotika till djur i regionens
livsmedelsupphandlingar. Pa sa satt motverkas uppkomst och spridning av
antibiotikaresistenta bakterier.

Pa nationell niva fortsatter antibiotikaforsaljningen langsamt att sjunka. Variationer finns
mellan olika regioner. Antalet recept kan ocksa variera mellan olika ar beroende pa hogre
eller lagre infektionstryck.

Fram till och med 2018 anvidnde Oppna jamforelser Socialstyrelsens uppgifter som justerats
for skillnader i befolkningssammansattning. Inom regionernas STRAMA-arbete och
Folkhalsomyndigheten redovisas och jamfors dock reella siffror pa uthamtade recept av
antibiotika och fran 2019 har redovisningen i Oppna jamférelser anpassat sig till det och har
dven justerat siffrorna bakat i tiden efter det.

Diagrammet visar hur forskrivningen 2019 minskat med 27 procent sedan 2009 och med
nastan 4 procent sedan 2018. Spridningen mellan regionerna ar stor. Fargsattningen i gront,
gult och roétt motsvarar vardera en tredjedel av regionerna, sorterade fran lagsta till hogsta
varden ar 2019. Endast Region Vasterbotten uppfyller Stramas mal pa 250 recept per
invanare.
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Ur Rapport Oppna Jimférelser “Miljéarbetet i regionerna 2020”.

3.2.3 Livsmedel

Produktion och transporter av livsmedel star for en betydande del av den globala
miljopaverkan. De svenska miljémalen &r inriktade pa att I16sa de stora miljoproblemen i
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Sverige utan att orsaka miljoproblem i andra lander vilket innebar att vi bor ta ansvar for var
konsumtion och dess potentiella miljopaverkan ocksa i andra lander.

Den viktigaste miljoatgarden nar det géller livsmedelshantering och livsmedelskonsumtion &r
att minimera matsvinn. Under 2019 byggdes nytt produktionskdk upp for sjukhusets
matproduktion dar man valde en produktionsmetod som baseras pa “sous-vide”.
Omstéllningen gjordes framst for att det gamla koket var slitet, av ekonomiska skal, for att
minska risk for att inte klara varmhallningstider fér den varma maten samt for att erbjuda
fler alternativ till patientmaltiderna. En annan effekt av bytet av produktionsmetod har
inneburit kraftigt minskad mangd komposterbart avfall fran produktionskoket.

Andra atgarder man kan gora for att minska miljopaverkan fran livsmedelskonsumtionen &r
t.ex. att anvanda livsmedelsravaror efter sdsong och att minska mangden kott. Att kopa
ekologiskt producerade livsmedel ar ytterligare en viktig atgard som har sarskild betydelse
for giftfri miljo.

Vid livsmedelsproduktion anvands ofta kemikalier till exempel kemiska bekdmpningsmedel,
ldkemedel inom djurhallningen m.m.

Okad andel ekologiska livsmedel bidrar till att minska miljopaverkan av likemedel. For
ekologiskt markt kott far inte lakemedelsbehandling anvandas rutinmdssigt och i
forebyggande syfte i djurhallningen och karenstiden efter en behandling ar dubbelt sa lang
som lagen foreskriver vilket minimerar risken for oénskade amnen i maten som sedan tas
upp i manniskors kroppar.

Tyvarr ar ekologiska livsmedel ofta dyrare an konventionella livsmedel vilket medfort
aterhallsamhet att satta ambitiésa mal for var verksamhet. Malet for 2020 var att bibehalla
och helst 6ka andelen ekologiska livsmedel jamfort med 2019, vilket uppnaddes.

Andel ekologiska livsmedel Region Jamtland Harjedalen
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Resultat 2020 var 30,2 % ekologiska livsmedel.

Enligt regeringens handlingsplan for en nationell livsmedelsstrategi ska livs-
medelskonsumtionen inom offentlig sektor utgoras av 60 procent ekologiskt till ar 2030.

| jdmforelse med Gvriga regioner har vi ocksa ett blygsamt resultat.
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Andel ekologiska livsmedel per region (% andel av vardet)
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Tydliga mal, samarbete mellan organisationer, budgeterade medel, engagerade medarbetare
och acceptans i verksamheten ar framgangsfaktorer som lyfts fram fér en hég andel
ekologiska livsmedel av de regioner som lyckats uppna storsta forbattringarna. Det ar ocksa
betydelsefullt hur upphandlingen utformas, exempelvis att den mojliggor att sortimentet kan
anpassas efter tillgang och efterfragan under avtalstiden.

3.2.4 Hallbara inkdp och giftfri miljo

Region Jamtland Harjedalens upphandlingsenhet har lange arbetat engagerat med miljokrav
i upphandlingar med stort fokus pa att undvika skadliga kemiska @mnen i vara varor.
Regionen var tidigt ute med att 6verga fran undersékningshandskar av PVC med
héalsoskadliga mjukgorare till nitrilhandskar (som ocksa skyddar battre mot kemikalier) och
dven forst ut bland regionerna att fatta beslut om att inkludera restriktioner om mikroplaster
i regler for hallbara inkop.

| syfte att arbeta mot en hallbar upphandling enades samtliga regioner ar 2010 om en
gemensam uppférandekod for leverantoérer som ar politiskt férankrad. Uppférandekoden for
leverantoérer grundar sig i FN:s Global Compacts 10 grundlaggande principer som ar baserade
pa internationellt vedertagna konventioner om manskliga rattigheter, arbetares rattigheter,
miljo och anti-korruption. Regionerna finansierar ocksa sedan dess det gemensamma
Nationella kansliet fér hallbar upphandling och under 2019 genomfordes en pilot for att
integrera uppfdljning dven av miljokrav i upphandlingar och beslut fattades att implementera
det arbetssattet och utdka det gemensamma arbetet.
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3.2.5 Avloppsutslapp

Vartannat ar tas prover av avloppsvattnet som sldpps ut fran Ostersunds sjukhus for att
kontrollera att det inte 6verskrider de riktvarden som faststallts i sjukhusets
kontrollprogram. Vi har under manga ar haft halter langt under géllande riktvarden.

Riktvarden 2016 2018 2020
Kvicksilver 0,5 pg/l 0.0735 0,0638 0,0962
Kadmium 0,5 pg/l <0.05 0,0771 0,0722
Formaldehyd | 10 mg/I <0.050 <0,050 <0,050
pH 6,5-10 7,2 7,3 7,1
Temperatur |<45°C kunde ej matas |16,0—-41,5°C |24,8

3.3 Resurseffektivitet och miljo

Varor och tjanster ger upphov till olika typer av miljopaverkan under sin livscykel fran
ravaruutvinning och produktion till anvandning och slutligt omhandertagande, inklusive
transporter i alla led. Exempel pa miljoproblem som kan kopplas samman med
konsumtionen av varor och tjanster ar utarmande av naturresurser och biologisk mangfald,
klimatpaverkan och diffusa utslapp av kemikalier. En stor del av de produkter som regionen
anvéander tillverkas i andra lander. Var anvandning av produkter paverkar darfor ménniskor i
de aktuella tillverkningslanderna. Det ar darfor viktigt aven med sociala och etiska hansyn i
vara produktval for att var verksamhet inte ska orsaka skada fér andra méanniskor.
Véaxthusgaser ger lika stor paverkan pa jordens klimat oavsett var pa jorden utslappen sker.
Den totala svenska konsumtionen uppskattades ar 2017 orsaka utslapp av 90 miljoner ton
koldioxidekvivalenter raknat i ett konsumtionsperspektiv! varav ca 52 miljoner ton ar utslapp
i andra lander. Da ingar utslappen av koldioxid, metan och lustgas fran varor och tjanster
under hela livscykeln (produktion, anvdandning och avfall) oavsett var i varlden utslappen
sker.

Miljoner ton koldioxidekvivalenter
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3.3.1  Anvandning av material och produkter

Vardens anvandning av engangsmaterial har 6kat de senaste aren, i manga fall pa grund av
hygien- och effektivitetskrav. En stor del av produkterna ar tillverkade av andliga ravaror som
plast och metall, vilka har stor klimatpdverkan under sin livscykel. Den 6kande anvdndningen
av engangsmaterial har ocksa lett till allt storre avfallsmangder pa sjukhusen.

| Region Jamtland Harjedalen har medvetenheten om bade miljdmassiga och ekonomiska
anledningar att hushalla med material och produkter aren liksom konsumtionens
klimatpaverkan successivt 6kat senaste aren och flera verksamheter har tagit egna initiativ
och stort ansvar for att astadkomma forbattringar. Verksamheternas miljoombud tar har ett
stort ansvar. Det &r dock svart att berdkna miljopaverkan fran anvandning av material och
produkter da jamforbara data 6ver livscykelpaverkan ar mycket svart att fa fram.

Nagra forbrukningsartiklar som anvands i stora volymer inom halso- och sjukvarden &r
plastforkladen, undersékningshandskar och engdngsmuggar. Under 2020 anvandes t.ex. ca
6,7 miljoner undersokningshandskar inom Region Jamtland Harjedalen. Engangsbagare ar en
produkt dar det finns framtaget berakning av klimatpaverkan per bagare, sa sedan ett par ar
har vi kunnat folja klimatpaverkan frén den enskilda produkten och 2018 motsvarade det ca
15 ton koldioxidekvivalenter och 2019 minskade den till 12 ton och 2020 till 7,7 ton tack vare
en 6kad 6vergang till pappersbagare samt en total minskning av anvandningen.

Antal dryckesb&gare av engangstyp
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1.1.1.1 ANVANDNING AV KONTORSPAPPER

Papper ar ocksa nagot som anvands i stora mangder i offentliga verksamheter. Regionen har
darfor arbetat for att minska pappersférbrukningen och har till exempel infort digitala
kallelser och handlingar for politiska sammantraden.

Ton kopieringspapper
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Fran 2012 t.o.m. 2014 ingick inte de regionala utvecklingsfrdgorna i samma organisation,
men fran 2015 ingdr allt under samma organisation.

3.3.2 Avfall

Avfall bestar till stor del av bearbetade ravaror och avfallshantering handlar alltsa om
hushallning av naturresurser. Dagens svenska samhalle utgors av en atervinningsekonomi,
dar vissa material atervinns, men vi har en lang vag kvar innan en cirkuldr ekonomi kan
realiseras. Med en cirkuldr ekonomi menas att material och produkter fran ravaruhantering
via produktion till anvdandning hanteras och konstrueras pa ett hallbart satt, for en lang
livslangd och sa att det inte uppstar ett avfall nar materialet/produkten ar uttjant utan ett
anvandbart ravarumaterial. | dagslaget ar det svenska systemet framst utformat for att
atervinna férpackningar och darmed ér i alla fall de flesta forpackningar utformade for att
kunna atervinnas. En stor del av dagens avfall sorteras for forbranning. Avfall innehaller en
mangd olika dmnen och material i olika kombinationer och kan dven innehalla dmnen som ar
skadliga for bade manniskor och milj6.

Det viktigaste i avfallsarbetet ar att minimera uppkomsten av avfall och det gér man genom
tydliga krav vid upphandling och inkép och genomtankta rutiner dar man bestammer vilket
material och i vilkken mangd man behover fér varje moment, nar det gar att [6sa med
flergangsprodukter istallet for engangs och att man arbetar aktivt for att minimera sléserier
och kassationer. | vissa fall kanske det finns ldmpliga metoder utan att det uppstar avfall som
alternativ.

Genom att sa mycket som mojligt kan kallsorteras till materialatervinning som gor att avfallet
blir nya produkter istallet for att forbrannas eller deponeras, blir miljopaverkan ocksa mindre
och det ar viktigt att sortera ut det farliga avfallet.

Generellt i Sverige har mangden engangsmaterial 6kat inom hélso- och sjukvarden vilket
medfért 6kade avfallsmangder. Aven i var organisation har den totala avfallsmdngden 6kat
2015-2018 och det ar framfor allt den brannbara fraktionen som dkade, men 2019 och 2020
har totala mangden avfall ater minskat.
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Skillnad i |Skillnad %
2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 |ton jmf |jmf med

Kategori med 2017 2017
Kallsorterat fér materialatervinning 241 277 230 226] 271 233] 254 238 -33 -12%
Komposterbart 151 159 151 140 92 127 100 77 -15 -16%
Brannbart 329] 376 467 472] 435 473] 405 415 -20 -5%
Farligt avfall 56 57 63 70 66 68 69 93 27 41%
Avfall till deponi 51 22 21 33 31 33 35 27 -4 -13%
Total mingd i ton 829 891 933| 941| 895 933 863 850 -45 -5%

Ar 2015 och 2016 minskade det avfall som gar till materialdtervinning kraftigt, medan det
som gar till férbranning 6kade, vilket tyvérr innebar en férsamring av dtervinningsgraden?. Av
det som sorteras ut direkt for materialatervinning ger mangden metallskrot stort utslag pa
siffrorna da det ar tungt material. Det ar darfor relevant att analysera detaljstatistiken for
olika materialslag och framfor allt jamfora med mangden brannbart avfall. Se detaljer kapitel
6.3.1.

Vid jamforelse med 6vriga regioner sa har Region Jamtland Harjedalen en god
atervinningsgrad, dar riksmedelvardet av materialatervinning inklusive matavfall fér 2019 var
28,9 procent och Region Jamtland Harjedalens materialatervinningsgrad i denna jamforelse
var 39,4%.

Materialatervinning inklusive matavfall (andel i % av total vikt avfall)

® 2019 2018 2014

Orebro
Gotland
Kronoberg
Givleborg
Jémtland Harjedalen
Sérmland
Jonképing
Kalmar
Vérmland
Naorrbotten
Uppsala
Vastmanland
Dalarna
Blekinge
Ostergttland
Halland
Riksmedel
Wistra Gétaland
Stockholm
Vasternorrland
Vasterbotten
Skane

0 10 20 30 40 50

Ur Rapport Oppna Jamférelser “Miljéarbetet i regionerna 2020”

2 Atervinningsgraden beriknas genom att dela mingden avfall som gar till materialitervinning med totala
mingden avfall. Kallsorterat f6r materialatervinning, elektronikskrot, batterier och komposterbart riknas in
i det som materialatervinns. Elektronikskrot och batterier kan dock innehélla iamnen/komponenter som
inte kan atervinnas och klassas dirfor som farligt avfall, men stérre delen av materialet kan dtervinnas.
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Eftersom regionen har ambitionen att sa langt mojligt minimera avfallsmangderna och att sa
mycket som mojligt av det avfall som uppstar ska kunna atervinnas, sa ar det en utmaning
att dagens atervinningssystem ar anpassat i princip bara for forpackningar. Det ar ocksa en
stor utmaning att produkter manga ganger inte ar designade/utformade sa att de enkelt kan
atervinnas. Under 2018 fattades inom Region Jamtland Harjedalen ett beslut att med hjalp
av konsulter |dta géra en mindre analys av material- och avfallsfloden for att fa fram ett
underlag och forbattringsforslag for att kunna identifiera eventuella maojligheter att minska
avfallsméngder samt ytterligare 6ka andelen avfall som kan ga till materialatervinning. Det
arbetet startade hésten 2019 och slutrapport redovisades i bérjan av 2020. Parallellt med
detta har regionen en dialog med avtalade avfallsmottagare for att identifiera material och
produkter som idag gar till brannbart som kan ga att sortera till materialatervinning istallet.

3.3.3 Upphandling och resurseffektivitet

Ur miljésynpunkt har det varit storst fokus i upphandlingar pa att minimera férekomsten av
skadliga @mnen vid produktion och i slutprodukterna, men i relevanta upphandlingar stalls
dven krav pa minimering av férpackningar, fornybart material och atervinningsbarhet m.m. i
mojligaste man. For att minimera energianvandningen tas ocksa livscykelkostnad med i
upphandlingar av utrustning som kraver tillférsel av energi.

Region Jamtland Harjedalen samverkar med 6vriga regioner och landsting sedan ett antal ar
nar det galler social hallbarhet och har gemensamt tagit fram en s.k. Uppférandekod for
leverantorer som dven andra, t.ex. Upphandlingsmyndigheten tagit efter. Nu har ett
gemensamt beslut fattats att utoka det samarbetet till att omfatta dven miljé och regionerna
har finansierat en tjanst for uppfoéljning av miljokrav som tillsattes under 2018 vid det
gemensamma nationella kansliet.

Region Jamtland Harjedalen har medverkat i en mindre arbetsgrupp for att ta fram forslag pa
prioriteringar och fokusomraden for det regiongemensamma arbetet som har fokus pa
uppfdljning.

Under 2018 fattades ocksa ett beslut om att regionen fran 2020 sa langt mojligt fasar ut
anvandande av engangsartiklar i fossilbaserad plast.

3.3.4 Vattenanvandning

Aven om vi i vart ldn inte har varit lika hart drabbade av vattenbrist som andra delar av
landet, ar det anda viktigt att hushalla med vattnet da det bland annat kravs energi for att
pumpa och rena vatten. Med klimatférandringarna 6kar ocksa risken for laga
grundvattennivaer lokalt dven for vart lan.

Vattenanviandning m3 i egna fastigheter:

2014 2015 2016 2017 2018 2019

97 834| 96527 90422| 90029 92 806 |(83 697)*

* Det dr sannolikt nagon felkdlla i siffrorna fér 2019, men pa grund av arbetsbelastning under
Covid-19 har inte ndrmare analys kunnat géras av data. Data fér 2020 har dnnu inte
sammanstdllts vid tiden fér detta bokslut.
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4 Efterlevnad av lagar och andra krav

Regionens verksamheter styrs av en mangd olika lagar och andra krav inom miljoomradet
som ocksa finns sammanstallt i en lagférteckning for regionen.

Varje ar skickas en enkat ut till alla enhetschefer med fragor baserade pa de lagkrav som
verksamheterna berors av och resultatet redovisas vid ledningens genomgang. Regionen har
infort ett nytt digitalt uppféljningssystem och under 2020 beslutades dels med anledning av
det samt dels pga pagaende pandemi att inte skicka ut lagefterlevnadsenkaten 2020 och
istallet fokuserade miljéfunktionen pa att férbereda och bygga upp uppfoljning av
lagefterlevnad miljo i det nya systemet infor 2021.

Ett ytterligare satt att folja upp foljsamheten mot lagar och andra krav &r med vara egna
internrevisioner dar miljofragor granskas som en del i de integrerade revisionerna.

5 Hallbarhetsarbete inom Regional utveckling

Inom ramen for det regionala utvecklingsarbetet arbetar regionen med hallbarhetsfragor i
ett utatriktat perspektiv.

Det regionala utvecklingsarbetet har ocksa paverkats i stor utstrackning av pandemin, t.ex.
kulturverksamheterna, folkhégskolorna, naringslivsstéd och inte minst kollektivtrafiken som
fran juli 2020 infordes i forvaltning.

Regional utvecklingsstrategi reviderades under 2019-2020 och faststélldes av
Regionfullmaktige i februari 2021. | det arbetet har hallbarhet inkluderats samt ett
normkritiskt perspektiv. Detta har inneburit manga dialoger med externa aktérer om
hallbarhet, uppfoljning och larande.

Utifran lanets Energi- och klimatstrategi har Regional utveckling tagit fram och faststallt
"Intern handlingsplan férvaltningsomrade regional utveckling” (RUN/726/2020) som
beskriver hur vi inom det regionala utvecklingsarbetet kan arbeta for att bidra till att malen i
lanets strategi ska kunna nas.

Inom miljdomradet pagar dven en rad olika projekt med malet om ett hallbart samhélle och
ett fossilbranslefritt Jamtland Harjedalen.

51 Klimatrad Jamtlands lan

Klimatrad Jamtlands lan ar en plattform for samarbete, idé- och erfarenhetsutbyte mellan
aktorer fran bland annat naringsliv, offentlig forvaltning och intresseorganisationer.
Samverkansgruppens uppgift ar att bidra till genomférandet av de prioriterade atgéardernaii
klimatstrategin for Jamtlands lan. Radet administreras av Region Jamtland Harjedalen och
Lansstyrelsen. Under 2019 jobbades intensivt med att revidera lanets energi- och
klimatstrategi. Den nya energi- och klimatstrategin 2020-2030 faststalldes och beslutades
under hdsten 2019.

5.2 Energikontoret

Energikontorets huvudsakliga uppdrag ar att samordna den kommunala energi- och
klimatradgivningen, att vara en regional aktér inom omradena energieffektivisering och
fornybar energi samt att driva, initiera och medverka i internationella, nationella och
regionala projekt om radgivning, effektivisering och fornybar energi.
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Den kommunala energi- och klimatradgivningen ar en service fran kommunerna dar
radgivningen vander sig till privatpersoner, féretag och organisationer och &r i huvudsak
finansierad av Energimyndigheten.

Inom ramen for samordningsuppdraget ar Energikontoret bl.a. deltagit vid
Energimyndighetens aktiviteter, arrangerat natverkstraffar for energi- och klimatradgivare i
Jamtlands 1an och involverat radgivarna i projekt som Energikontoret driver. Energikontoret
ar ocksa medlem i foreningen Energikontoren Sverige och har varit representerade i
foreningens styrelse.

5 Utbildning

Ett av de 6vergripande malen handlar om medvetenhet i miljéfragor och har funnits med de
senaste aren. Prioriterade aktiviteter ar bland annat introduktion for nyanstéllda och att man
pa t.ex. arbetsplatstraffar visar och diskuterar regionens informationsfilmer om milj6.

Regionen har miljbombud pa enhetsniva som far arliga utbildningar. Vartannat ar erbjuds en
grundutbildning for nya miljdombud och varje ar ges en utbildning utifran ett tema.

Ar 2017 var temat for fortbildningen klimatpaverkan och det ingick fordjupning i
klimatforandringar, resor och transporter, energi samt konsumtionens klimatpaverkan.

Vid 2018 ars fortbildning var temat Material, resurser och avfall och hosten 2019
genomfordes grundutbildning fér nya miljdombud samt en fortbildning med tema
kemikalier. Under 2020 genomfordes en kortare utbildning helt pa distans fér miljoombud
med fokus pa uppdatering av nuldge och aktuellt inom miljéomradet.
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6 Statistik och fordjupning

6.1 Klimatpaverkan

Region Jamtland Harjedalen paverkar klimatet pa flera satt, bade direkt och indirekt och
bade positivt och negativt. Den mer direkta paverkan sker genom var anvandning av energi,
branslen till resor och transporter samt anvandning av kéldmedia och medicinska gaser — det
ar ocksa den direkta paverkan som vi i dagslaget sammanstaller i total klimatpaverkan.

26(47)

Utslapp av vaxthusgaser (CO,-ekv och andel) 2020
73 ton, 6%

18 ton, 2%

W Tjansteresor & Transporter
m Energianvdandning
B Lustgas

Ovriga medicinska gaser

m Kéldmedia

Sammanlagt 1 189 ton och dar utsldppen fran resor och transporter mer an halverats jamfort
med foregaende ar.

Koldioxidekvivalenter raknat i ton

Tjansteresor & Ovriga medicinska

Ar Transporter Energianvandning Lustgas | gaser Kéldmedia | Totalt

2011 1603 767 443 iu 36 2 856
2012 1394 542 401 i.u 33 2370
2013 1345 660 410 i.u 362 2762
2014 1439 621 438 iu 64 2561
2015 1678 544 336 i.u 0 2 558
2016 1686 528 366 51 232 2811
2017 1695 524 423 43 45 2729
2018 1314 692 465 30 146 2 647
2019 1287 418 312 33 22 2071
2020 546 265 288 18 73 1189

Under 2020 minskade utsldppen fran tjansteresor och transporter med mer dn 50% jamfort
med 2019 till storsta delen pa grund av Covid-19 och dven utsldappen orsakade av regionens
energianvandning och medicinska gaser minskade. Tva lackage av koldmedia medforde

tyvarr 73 ton i utslapp.
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Utsldapp av vaxthusgaser (kg CO,-ekv)
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Ovriga medicinska gaser var inte med i uppféljningen fére 2016

6.1.1 Enerqi

Av var egen energianvandning anvands ungefar halften till el och hélften till uppvarmning.
Till storsta delen varms vara fastigheter av fjarrvarme. Olja anvands enbart till reservkraften
pa sjukhuset. Reservkraften provkors en gang i manaden och i 6vrigt enbart vid
strémavbrott.

Den el som regionen anvander kommer fran det egna vindkraftverket och ”Bra-Miljéval-e

III

Energitabell 1 — Total energianvandning i egna fastigheter och koldioxidutslapp

Ar El (inkl Skillnad i | Fjarr- |Olja | Pellets Totalt |Skillnadi | Totalt CO,- |Skillnadi
varme-el) |% jmf varme % jmf m |utslapp, kg | % jmf m
MWh 2009 ‘Mwh |MWh [Mwh  |[Mwh | 2009 2009
2009 19512 -| 19217 83 1588 | 40400 - 1202 965 -
2010 19238 -1%| 21809| 316 2439 | 43802 8% 1155 349 8%
2011 18 752 -4%| 16204| 316 1925| 37197 -8% 783 532 -8%
2012 18 261 -6%| 17103 172 2347 | 37883 -6% 541 816 -55%
2013 17 402 -11%| 14615 117 2260 | 34510 -15% 660 392 -45%
2014 16 927 -13% | 14737 237 1474 | 33612 -17% 620713 -48%
2015 15 258 -22%| 15288 192 1208 | 32138 -20% 543 973 -55%
2016 14 818 -24%| 16099 164 1645| 32726 -19% 527 900 -56%
2017 14 723 -25%| 15792| 245 1903 | 32664 -19% 523 814 -56%
2018 14919| -23,5%| 17089| 318 1458 | 33783 | -16,4% 691910 | -42,5%
2019 14284| -26,8%| 16292| 200,3 1720| 32496 -19,6 417 543 -65,3
2020 14330| -26,6%| 16493 | 184,4 1491 | 32498 -19,6 264 931 -78

Sedan 2009 har koldioxidutslappen fran regionens energianvandning minskat med 78%,
motsvarande 938 ton.
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Energitabell 2 — Energianvandning och klimatpaverkan per kvadratmeter
(OBS! Ej energiindexreglerat)

Ar Totalt, MWh | Area m? Nyckeltal | Skillnadi% | Nyckeltal |Skillnad i
kWh/m? %
jmf 2009 kg CO2/m?
2009 40 400 184 385 219* = 6,52 =
2010 43 802 184 385 237 8,20% 6,27 19,70%
2011 37197 182913 203 -7,30% 4,28 -34,3%
2012 37 883 182913 217,18 -0,83% 4,40 -32,6%
165173
2013 34510 165173 207,93 -5,05% 4,00 -38,7%
2014 33612 165173 203,49 -7,08% 3,76 -42,4%
2015 32138 165 433 194,26 -11,30% 3,29 -47,5%
2016 32 726 164 205 199,30 -9,00% 3,21 -24,9%
2017 32 664 164 205 198,92 -9,17% 3,19 -51,1%
2018 33783 164 205 205,4 -6,06% 4,21 -35,4%
2019 32 496 164 205 197,9 -9,63 2,54 -61%
2020 32 498 164 205 197,9 -9,63 1,61 -75,3%

Tva ytor presenteras 2012 beroende pd att fastigheten Torsta/Résta avyttrades 2012-06-30.

| energitabell 2 ar siffrorna inte korrigerade utifran graddagar eller energiindex.
Nar man energiindexreglerar siffrorna raknar man bort vaderaspekten och far ett varde som
representerar den energieffektivitet man sjalv astadkommer med fastigheterna.

Vi kan se att vi dven raknat per m? har dstadkommit en rejal minskning av koldioxidutsldppen
per kvadratmeter sedan 2009.

kg CO,/m?
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Energitabell 3 — Varmeenergi och energiindexreglerat* varde for virmeenergin

AR Totalt Total kWh/m~ |Energiindex- |Energiindex- Skillnad i %
Virme reglerat virde |reglerat virde
MWh tot. MWh KWh/m”
2009 20 933| 114,75 21 583 116,9|-
2010 24 290 134,5 21 905 121,31 3,70%
2011 18 197 100,84 20 657 112,6 -3,60%
2012 18 721 111,61 18 865 110,5 -5,5
2013 17 022 102,87 18 160 109,94 -6,0%
2014 16 348 99,58 17778 110,6 -5,4%
2015 16 625 100,87 17780 107,5 -8,1%
2016 17 849 110,94 18 446 112,3 -3,9%
2017 18 123 110,37 18 541 117,5 0,5%
2018 18 336 111,67 18 946 1154 -1,3%
2019 18 536 112,88 19 624 119,5 2,2%
2020 16 493 100,44 18 662 113,7 -2,8%

* Energiindex tar hénsyn till viderférhdllanden sdsom solinstrdining och vind och gér att man
bdttre kan jdmféra vdrden ar fran ar dven om det t.ex. varit en vdéldigt kall vinter ett ar.
Normaldrsindex dr 6100.

Med korrigering med energiindex sa blev resultatet en 6kning med -2,8 % jamfért med 2009
for vairmeenergi.

Energitabell 4 - elanvandning - inklusive produktionsel, exklusive varme-el

AR Elanvandning | Total Skillnad i %
MWh kWh/m2

2009 19 242 104,35 | -

2010 18782 101,86 -2,40%
2011 18 752 102,51 -1,70%
2012 18 261 101,32 -3%
2013 13509 105,85 1,4%
2014 13726 83,10 -20,4%
2015 13 863 83,80 -19,7%
2016 14 509 88,36 -15,3%
2017 14 545 88,58 -15,1%
2018 14 510 88,36 -15,3%
2019 14 284 86,99 -16,6%
2020 14 330 87,27 -14,3%

Under 2016 och 2017 genomfordes ett arbete med att ersatta storre ventilationsaggregat pa
Ostersunds sjukhus med flera mindre fliktar som ocksa férutom minskad energiférbrukning
ocksa medfor storre redundans, d.v.s. en 6kad féormaga att uppratthalla funktionen vid
eventuella storningar/fel. Under ombyggnadstiden av ventilationsaggregaten blev det dock
en tillfallig 6kning av energin eftersom andra ventilationsaggregat da maste ga for fullt
dygnet runt medan arbetet pagar.
Byte av lysrorsarmaturer mot led-belysning pagar kontinuerligt. Ett 6kat behov av kyla (och
darmed energi till kyla) har hittills kompenserats av det intensiva
energieffektiviseringsarbetet som fastighetsenheten bedriver i vara fastigheter.
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Nar det géller el, s& férsorjer regionens egna vindkraftverk elenergibehovet pa Ostersunds
sjukhus med ca 50% (och totalt sett med ca 30 %) och resterande el som vi kdper ar enbart

”Bra miljoval-el”.

Elanvandning lokaler, kWh/m? 2019
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Kdlla: Kolada - Nyckeltal for kommuner och regioner

| jdmforelse med Gvriga regioner, sa ar var elenergianvandning per kvadratmeter klart under

riksmedel.

Energitabell 5 — Total energiforbrukning med energiindexreglerat varde for varme

AR Elanvandning | Virmeenergi | Totalt m? BRA- | Total Skillnad i % | Andel el
MWh MWh * energi yta kWh/m? av tot
MWh
2009 19512 21556| 41068 184385 222,72|- 47,5%
2010 19 238 22352| 41590| 185385| 225,56 1,27 46,3%
2011 18 752 20603 | 39355| 182913 215,15 -3,30% 47,6%
182913
2012 18 261 19468 | 37728165173 211,83 -4,9% 48,4%
2013 13 509 18160| 31669 165173| 191,73 -13,9% 42,7%
2014 13726 18275| 32001 165173| 193,74 -13,0% 42,9%
2015 13 863 17781| 31644| 165433| 191,28 -14,1% 43,8%
2016 14 509 18446| 32955| 164205| 200,69 -9,9% 44,0%
2017 14 545 18541| 33087 | 164205| 201,50 -9,5% 44,0%
2018 14516 18946| 33462| 164205| 203,78 -8,5% 43,4%
2019 14 284 19624| 33907| 164205| 206,49 -7,3% 42,1%
2020 14 330 18662| 32992 164205| 200,92 -10,9% 43,4%

Att vi far en hogre energianvandning per kvadratmeter 2016 dn de féregaende aren berodde
dels pa en forséljning av en energieffektiv fastighet/verksamhet i Hammerdal som medfor att

medelvardet blivit hogre for aterstaende fastigheter och dels pa ombyggnation av
ventilationsaggregaten pa sjukhuset. Vi lyckades dock d4nda na malet for saval 2016 som
2017. Malet naddes tyvarr inte for 2018 eller 2019 pga 6kad varmeenergi de aren, men
naddes med marginal 2020.
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Total KWh/m?
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| de fastigheter som regionen hyr sker ingen arlig energiuppfoljning. Med hjalp av schabloner
har den specifika energianvandningen (el + varme) raknats fram. Schablonen har berdknats
mycket grovt utifran energianvandning per kvadratmeter i dgda fastigheter och
energianvandning i en hyrd hilsocentral och 4r i dagslaget 230 kWh/m?, dock &r det troligen
hogt raknat.

Ar Hyrd yta, LOA m? Specifik
energianvandning
(el + varme), MWh

2007 | 44903 13471

2008 | 44 380 13 314

2009 | 43301 12 999

2010 | 43949 13185

2011 | 48066 14 420

2012 | 50951 11719

2013 | 47 309 10 881

2014 | 47729 10978

2015 | 49919 11 481

2016 | 44 380 10 207

2017 | 58195 13 385

2018 | 53312 12 262

2019 | 53 000 12 190

2020 | 54 400 12 512

LOA star for bruksarea for utrymmen inrattade for annat andamal an boende eller
sidofunktioner till boende eller for byggnadens drift eller allmdnna utrymmen. BRA star for
Bruksarea och omfattar i stort sett alla areor inom en byggnad med undantag for area under
vaggar mellan nyttjandeenheter, area under vagg mot utrymmen for drift m.m.

Nér vi raknar pa egna fastigheter réknar vi darfor med BRA for att fa med all uppvarmd yta,
medan vi for hyrda fastigheter raknar med LOA utifran den yta vi hyr och nyttjar.
LOA=0,97*BRA.

6.1.2 Resor och transporter

Lanets storlek och demografi gor att det krdvs manga transporter av varor och
persontransporter. Transportfunktionen pa Hjdlpmedels- och Materialenheten distribuerar
varor fran férradet i Ostersund ut till Iinets hilsocentraler och folktandvardskliniker.
Returtransporterna tar med sig killsorterat avfall tillbaka till Ostersund. Transport kor ocksa
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post- och provturer i lanet. Fyra stycken turer levererar post ut i lanet och tar med blod- och
urinprover till Ostersund fér analys. En postbil kér turer i Ostersundsomradet.
Transportfunktionens totala kérstracka for transporter och postturer uppgick 2017 till

56 889 mil.

Ovriga transporter som utférdes i Region Jdmtland Harjedalens regi ar
framst persontransporter med ambulans och vissa sjuktransporter
(AMBUSS). Distriktsskoterskor i primarvarden gor aven hembesok hos
patienter ute i lanet.

Den totala korstrackan med ambulans uppgar till ca 140 000 mil per ar.
Regionen har ocksa en ambulansbuss (AMBUSS) med dagliga resor
mellan Ostersund och Norrlands Universitetssjukhus i Umed och ar en komplett utrustad
ambulans med plats for 4 patienter och 12 sjukresenérer plus personal och den tankas med
biobaserat s.k. HVO-brénsle.

Ambulanshelikoptern utforde uppdrag under 2017 som omfattade en flygtid pa totalt 840
timmar. Med ett koldioxidutslapp pa i genomsnitt 870 kg per timme ger det ett utsldpp pa
730 968 kg koldioxid. Sedan dess ar helikoptern utbytt till en ny och fér 2018 var flygtiden
timmar, vilket medférde 1 509 199.2 kg CO2.

For 2019 var motsvarande 900,6 flygtimmar med ett CO2-utslépp pa 1 705 376,1 kg

Tjansteresor pa vag inom Region Jamtland Harjedalen bedrivs med antingen egna eller
leasade bilar, tillfalligt inhyrda bilar eller med egen privat bil. Fran 2018 har enbart
leasingbilar med antingen O-utsldpp respektive maxutslapp pa 60g CO,/km upphandlats (fran
2021 finns dven en gasbil med pa avtal) vilket innebar att regionens bilpark &r mitt inne i en
stor omstallning fran att ha varit ndstan uteslutande dieselbilar.

For att underlatta mojligheterna att ta sig runt i organisationen med laddbara bilar, sa har
regionen installerat egna laddstolpar vid regionens etableringar runt om i lanet utéver de
laddplatser som finns dar laddbara leasingbilar har sin uppstallningsplats.
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Covid-19-pandemin har paverkat regionens resande markant. Interna transporter och
ambulansverksamheten har saklart fortgatt for att uppratthalla halso- och sjukvarden i lanet,
men tjansteresor med tag och flyg har minskat drastiskt.

Andel av mil per transportsatt Andel av kg CO, per transportsatt

Buss 1% Buss 0%
m Flyg
uTag
m Transfer

Egen bil i tjansten
_Tag 0%
m Egna/leasade fordon

Transfer 1% Transfer 0%

= Buss

Det ar stor skillnad mot hur det sag ut 2019. Av alla regionens egna resor och transporter,
raknat i antal mil, star bade bil och transportfordon 2020 for 56%.

Andel av stricka (mil) per transportsatt 2019 Andel av CO2-utsldppen per transportsatt 2019
2% 1%
u Flyg
u Tag

= Transfer for flyg/tag

Egen bil i tjdnsten

m Agda, Hyrda/Leasade
fordon

7%

u Buss

2%/

Under 2019 stod flyg respektive interna resor och transporter for 34% vardera av de resta
milen och flyget stod for 62% av koldioxidutslappen.

Redan innan pandemin kunde vi dock se en klar 6kning av resandet med tag for de langre
resorna och minskat resande med flyg vilket medfort en markant minskning av
koldioxidutslappen jamfort med de senaste aren. D3 flygresor normalt star for den stérsta
delen av utslappen fran regionens resor har den kraftiga minskningen av resandet med flyg
fatt stor effekt pa totala utslappen.
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Resta mil och kg CO, ar 2005-2020
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Totalt
Ar Restamil |kgCO, |+/-i% |kg CO; per rest mil
2009 1094 350| 1591 267|- 1,45
2010 1009 147| 1515830 |- 1,50
2011 858 774| 1407 880 |- 1,64
2012 835055| 1432563 - 1,72
2013 800 579 1345416 |- 1,68
2014 836 849 | 1438904 - 1,72
2015 986829| 1678198 |- 1,70
2016 968 363 | 16850677 |- 1,74
2017 1037262| 1694737 |- 1,63
2018 928 353 | 1314202 -22% 1,42
2019 984 924 | 1287 124 -24% 1,31
2020 504 460 545 934 -68% 1,08

De resor och transporter som utfordes i Region Jamtland Harjedalens regi 2020 uppgick till
504 460 mil, vilket motsvarar ca 126 varv runt jorden jamfort med 246 varv 2019.

De totala utslappen av koldioxid fran verksamhetens tjansteresor och transporter var under
aret 546 ton, 68% mindre an 2017 vilket motsvarar éver 1100 ton i minskning.
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Resor mellan Ostersund och Stockholm
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Under hela 2020 genomférdes endast 1352 resor mellan Ostersund och Stockholm. Av de
resorna genomfordes 45% med flyg och 55% med tag.

Stockholm &r den vanligaste destinationen for vara langre resor (43% av flygresorna sker
till/fran Stockholm och 29% av tagresorna) och dér finns bada alternativen tag och flyg.
Restid och avgangs- och ankomsttider ar faktorer som paverkar val av transportsatt utéver
priset och under de ar da det inte fanns dagliga avgangar med nattag till och fran Stockholm
minskade tagresandet.

| juni 2017 beslutade regionfullmaktige om nya regler for resor samt ett internt
klimatkompensationssystem som ska framja tagresande framfor flyg. Det nya regelverket
uppmadrksammades internt samt aven av lokalmedia och samtidigt var det mycket
uppmarksamhet kring nattagstrafiken m.m. i media och regionens inrdttade arbetsgrupp for
resor har sedan dess genomfért en rad aktiviteter. Med flera sammanfallande faktorer sa ser
vi ocksa ett tydligt resultat i statistiken. Vid halvarsskiftet 2017 vdande trenden med 6kad
andel flyg till/fran Stockholm till forman for tagresande och férandringen skedde innan
dagliga avgangar med nattag aterinférdes.

Det ar fortsatt en overvikt for flyget, aven om man tittar pa totala antalet resor. Bade utifran
regionens egen verksamhet samt ur ett regionalt perspektiv dr bade tag och flyg viktiga
kommunikationsmedel tillsammans med distansoberoende teknik. Ur klimatsynpunkt sa
orsakar en flygresa fran Ostersund till Stockholm ca 65-205 kg koldioxidutsldpp medan taget
pa samma stracka ger ett utslapp pa ca 1 gram. Ur ett kostnadsperspektiv ar en flygresa i
genomsnitt dubbelt sa dyr som en tagresa pa motsvarande stracka.

6.1.3 Koldmedieanvandning

Anvandning av koldmedia ar hart reglerat i lagstiftning, med aterkommande kontroller och
lacksokning av anldaggningarna m.m. Bland annat ska en arlig rapport inlamnas till
tillsynsmyndigheten for anldggningar med kéldmedia som motsvarar minst 14 ton
koldioxidekvivalenter.

Installerat 2020 Utsldpp 2018 | Utsldpp 2019 | Utsldpp 2020
Totalt kg KM | kg CO,-ekv |ton CO,-ekv |ton CO,-ekv |ton CO,-ekv |ton CO,-ekv
Osd sjukhus | 1046,7 | 1 865 260,8 1 865,3 130,63 21,66 72,52
Birka 53,7 118 966 119 0 0 0
Backedal 9,5 20330 20 15,69 0 0
Summa: 1109,9 | 2004 556,8 2004,6 146 21,7 72,52
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Den 1 januari 2015 tradde den nya s.k. f-gasférordningen ikraft. Ett av de omraden som
paverkas direkt ar lackagekontrollsintervallen av kéldmediesystem. Dessa dndrades fran att
vara baserade pa kilo kéldmedia till att baseras pa COze (koldioxidekvivalenter). Under 2015
hade vi inga lackage av kdldmedia, men under 2016-2020 fick vi tyvarr ldckage pa nagra
aggregat och da kéldmedia ar valdigt potenta vaxthusgaser, sa blir motsvarigheten i
koldioxidekvivalenter relativt hog.

6.1.4 Medicinska gaser

Nagra av de medicinska gaser som anvands inom halso- och sjukvarden har ocksa
klimatpaverkan nar de kommer ut i atmosfaren. De aktuella gaserna andas in av patienten
och kommer ut med utandningsluften.

Omrakningsfaktorer for berdkning av klimatpaverkan fran de aktuella medicinska gaserna ar
foljande:

Omréakningsfaktorer

Amne Emissionsfaktor |Enhet
Lustgas 298 | kg CO2/kg
Sevofluran (Sevorane) 216 | kg CO2/liter
Isofluran (Forene) 491 | kg CO2/liter
Desfluran (Suprane) 1790 | kg CO2/liter

Inom Region Jamtland Harjedalen anvands mindre mangder av Sevofluran och Desfluran,
men da de har stor klimatpaverkan per liter sa motsvarar den sammanlagda mangden for
2020 pa 73 liter ca 18,1 ton koldioxid.

5.2.1.1 LUSTGAS

Lustgas anvands framst vid forlossningar och eftersom vi dnnu inte har installerat nagon
destruktionsanlaggning for lustgas ar utsldappen samma som anvandningen och har darfér en
stark koppling till antalet forlossningar i dagslaget.

kg lustgas & fédda barn
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Den totala anvandningen av lustgas 2020 motsvarade 288 ton koldioxid i klimatpaverkan.

2020
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Ar |Kg lustgas | GWP3? |Kg CO2-ekv | Antal férlossningar
2009 1155 298 344 190 1313
2010 1335 298 397 830 1425
2011 1427,84 298 425 496 1328
2012 1 293,59 298 385 488 1271
2013 1 323,75 298 394 478
2014 1469 298 437 762 1351
2015 1127 298 335 846 1419
2016 1227 298 365 646 1446
2017 1419 298 422 862 1518
2018 1560 298 464 880 1453
2019 1047 298 312 006 1378
2020 965 298 287 570 1269

6.2 Giftfri miljo

6.2.1 Kemikalieanvandning

Av de kemiska produkter som regionen anvander ar det huvudsakligen sddana som ar
klassade med nagon form av hilsofara och relativt fa som ar klassade med faror fér miljon.
Regionen har dock val etablerade rutiner for hur kemikalieavfall ska omhandertas, sa vi
bedémer det som en extremt |ag risk for direkt miljopaverkan fran var kemikaliehantering.
Ur ett helhetsperspektiv ar det dock viktigt att minimera anvandningen av kemikalier och
fasa ut de mest skadliga sa langt majligt utifran ekonomi, hélsa, hushallning med resurser
samt eventuell miljopaverkan vid produktion och transporter av kemikalierna.

For kemiska produkter ska riskbedémningar goras ur arbetsmiljo-, sékerhets- och
miljosynpunkt. Med regionens kemikaliehanteringssystem underldttas detta arbete och
under 2017 anlitades konsulter for att riskbedéma de produkter med hégst inneboende
risker. Totalt gjordes 639 riskbeddmningar under 2017. Under 2018 fattades beslut om att
anlita konsulter for att riskbeddma resterande produkter i systemet med hjalp av
information fran verksamheterna, ett arbete som pabdrjades under 2019. Pa grund av
arbetsbelastningen under 2020 har projektet pausats, men planeras aterupptas under 2021.
Nar riskbedémningarna sen granskats och signerats i systemet av ansvarig chef far alla
medarbetare i systemet tillgang till information om risker och forbyggande atgarder utifran
riskbedomningen. Det ar dock viktigt att dven aktivt informera alla medarbetare pa vilket
satt hanteringen av olika produkter medfor risker samt hur man kan skydda sig.

6.2.2 Lakemedel och miljo

Lakemedels miljopaverkan handlar bade om tillverkning och anvandning. Produktionskedjan
for lakemedel ar ofta lang och omfattar en rad olika steg dar flera foretag och lander kan
vara inblandade. Det finns saledes flera steg i kedjan dar lakemedelssubstanser kan na
miljon. Den svenska lakemedelsindustrin har sedan lange arbetat med att minimera

3 GWP star for Global Warming Potential och ar ett varde pa hur ett &mne paverkar
vaxthuseffekten relaterat till koldioxid
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utslappen av farliga amnen till vatten. Lakemedelsproduktionen har dock under den senaste
tiodrsperioden i allt storre utstrackning flyttats utanfér Europas granser. Stora delar av
produktionen sker i dag i Kina och Indien. Sveriges landsting och regioner samverkar i fragor
som ror upphandling av lakemedel och arbetar for att paverka de olika leden av
lakemedelsproduktionen att minska utslapp av lakemedelssubstanser i miljon.

Den miljépaverkan som kommer fran anvandning av lakemedel ar, for humanladkemedel,
framst att de sprids till miljon via avloppsvatten genom utséndrade lakemedelssubstanser i
urin och avforing fran konsumtion som inte tas upp av kroppen. Det kan dven handla om
overblivna, nedspolade ldkemedel.

Drygt 150 olika lakemedelssubstanser har rapporterats i ytvatten och i renat, kommunalt
avloppsvatten i Sverige och i andra vastlander.

Genom hanteringsrutiner och sorteringsinstruktioner for omhandertagande av 6verblivna
lakemedel, forpackningar som innehaller lakemedelsrester och material for att anvanda
lakemedel, arbetar vi internt med att minimera risken att lakemedelsrester nar miljon.

En av de lakemedelssubstanser som identifierats som skadlig i miljon ar diklorfenak som ar
ett relativt vanligt smartstillande Iakemedel. Regionen har darfor plockat bort det lakemedlet
fran lakemedelsrekommendationerna till forskrivare.

6.3 Resurseffektivitet och miljo
Vartannat ar tar Varldsnaturfonden fram ”Living planet report”* som visar trenderna for den
biologiska mangfalden och vara ekologiska fotavtryck. Den senaste rapporten fran 2020
fokuserar pa biologisk mangfald och konstaterar en genomsnittlig minskning pa hela 68
procent fér de undersokta bestanden av faglar, fiskar, daggdjur, grod- och kraldjur mellan
1970 och 2016.
Idag utgor vilda djur som elefanter, giraffer, tigrar och andra arter bara cirka fyra procent av
alla daggdjurs biomassa raknat i vikt. Manniskan star for 36 procent och var boskap for hela
60 procent.
| rapporten konstateras att:
"”Precis som med klimatet haller vi pa att sdga av den gren vi sitter pa. Det vaxande konsumtionstrycket har
bidragit till 6kat klimathot och férstérd natur. Vi har omvandlat mark och skdvlat skog som forstért arters
livsmiljder. Vi har ocksa ocksa under lang tid fiskat ut haven och jagat fér mycket. Dessutom slapper vi ut
enorma mangder vaxthusgaser och fraktar fraimmande arter kors och tvars Gver varlden.
Coronapandemin &r en allvarlig signal om att naturliga barriarer mellan ménniskan och naturen bryts vid
exploatering i jakten pa naturresurser. Smittdmnen som virus och bakterier riskerar att spridas fran djur till
ménniska, inte minst via djurmarknader.”

| dag lever vi globalt som om vi hade 1,6 jordklot istéllet for det enda vi har.

USA, Kanada, Kuwait, Bahrein, Férenade Arabemiratet, Australien, Luxemburg, Mongoliet
och Danmark ar bland de lander som har hogst paverkan. Sverige ligger pa 14:e plats. Mer an
hélften av fotavtrycket orsakas av koldioxidutslapp. Om alla skulle leva som i Sverige sa
skulle det krdvas motsvarande 3,8 jordklot®

Att Sverige har sa stort ekologiskt fotavtryck beror till storsta delen pa att svenskarna har
stor import av konsumtionsvaror som framstalls med fossil energi, inte minst fran Kina. Det
blir hdga indirekta koldioxidutslapp som féljd. Vart ekologiska fotavtryck paverkas ocksa av
att vi bor i ett avlangt och kallt land, har en energikravande fordonspark, varmer upp stora
bostader och har en hog kdttkonsumtion.

* Living Planet Report 2020 - Svensk sammanfattning
5 Global Footprint Network



https://wwwwwfse.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2020/09/lpr_2020_sammanfattning_svensk_200909_.pdf
https://data.footprintnetwork.org/#/countryTrends?cn=210&type=earth
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Var ekonomi och hela samhallet bygger pa naturens ekosystemtjanster.
Det ar service som naturen utfér spontant och som vi manniskor drar nytta av. Naturen tar
upp koldioxid, jamnar ut temperaturen och bidrar till att blommor pollineras och att fron
sprids. Vi far mat, rent vatten, syre, energi och mediciner — och platser dar vi kan koppla av.

Allt det har har vi tagit for givet. Men manniskans nyttjande satter hart tryck pa

ekosystemtjansterna.
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Vardet av ekosystemtjansterna uppgar till svindlande 125 tusen miljarder dollar.

6.3.1 Avfall
Totala avfallsmingder, ton
Skillnad i |Skillnad %
2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 |ton jmf |jmf med

Kategori med 2017|2017
Kallsorterat for materialatervinning 241 277 230 226] 271 233 254 238 -33 -12%
Komposterbart 151 159 151 140 92 127 100 77 -15 -16%
Brannbart 329 376[ 467 472] 435] 473 405 415 -20 -5%
Farligt avfall 56 57 63 70 66 68 69 93 27 41%
Avfall till deponi 51 22 21 33 31 33 35 27 -4 -13%
Total médngd i ton 829| 891 933] 941 895 933| 863 850 -45 -5%

Pandemin har dven paverkat mdngd och sammansattning av regionens avfall. Det
sjukvardsrelaterade farliga avfallet har 6kat, framst skarande/stickande smittférande avfall

och lakemedelsavfall. Dessutom medférde en extra témning av oljeavskiljare en 6kad mangd

farligt avfall. Ur miljésynpunkt &r det anda positivt att mangden avfall totalt sett minskat
samt att brannbart avfall minskat.

Killsorterat avfall till materialatervinning, ton

Skillnad |Skillnad jmf
Kategori Material 2015|2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 |jmf med |med 2017,
2017 ton |%
Wellpapp 82,0/ 81,0/{120,3| 88,4| 83,3| 76,2 -44 1 -37%
Pappersforpackningar 16,0/ 17,0/ 17,4 16,8 30,7| 12,2 -5,2 -30%
Papper 291 271| 261 21,4 19,0] 14,2 -11,9 -46%
Sekretess papper 19,8/ 20,8 22,0, 21,9/ 17,0/ 17,5 -4,5 -21%
g’ Mjukplast 23| 6,5 80 6,7, 69 86 0,6 7%
E Hardplast 24| 51| 114 128 189] 152 3.9 34%
'E Firgat glas * 3.1 2.1 1,0 13| 22| 14 0,4 44%
2 Ofirgat glas* 73] 6,8/ 45 28| 22| 14 -3,0 -568%
(@ Metallférpackningar 45 39 28 26| 43| 6.1 3.4 120%
g Blyskrot 54/ 49 62| 1100 694 7.9 1.8 29%
2 Blandskrot 53,7| 46,5| 49.2| 44,7 60,0] 47,5 -1,6 -3%
g Kabelskrot 43 36| 286 22| 304 36 1.1 41%
Aluminium (diverse) 0,04| 0,048 0,0 0,0
Missing 0,1] 0,04 0.1 0.1
Skrot, Rostfritt 0.1 0,0 0.0
Traavfall till materialatervinning 26,1 26,1

Nar mangden metallskrot 6kar eller minskar far det en stor effekt pa totalsumman i vikt
eftersom det vager valdigt mycket.

Det som kallsorteras till materialatervinning maste sattas i relation till andra fraktioner,

sarskilt brannbart avfall.
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For 2016 6kade mangden brannbart avfall 6kat betydligt samtidigt som det som gick direkt
till materialatervinning minskade. Sa lange den brannbara fraktionen minskar eller halls nere,

sa ar det dnda positivt med en 6kning av det avfall som gar till materialatervinning da det

tyder pa en okad kéllsortering. For 2017 6kade materialatervinningsfraktionerna igen till stor
del tack vare stor mangd wellpapp. Det ser ocksa ut som digitala I6sningar slagit igenom vad
galler pappersforbrukningen da bade inkdpta méangder papper och avfallsfraktionen papper
minskar senaste aren och under 2020 arbetade manga i den administrativa personalen pa
distans vilket ytterligare paverkar antalet utskrifter. Under 2019 skedde en kraftig 6kning av
utsorterade pappersforpackningar och plast. En delforklaring till 6kningen av
plastforpackningar 2019 var omstéallningen av matproduktionen till sjukhuset dar
patientmaten levereras i portionsférpackningar av plast.

En stor utmaning ar att atervinningssystemen idag ar utbyggda for forpackningar, medan

produktavfall normalt inte kan atervinnas.

Skillnad |Skillnad jmf
Kategori Material 2015|2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 |jmf med |med 2017,
2017 ton |%
Kompost 132,3|121,4| 78,0) 111,8] 721] 52,9 -25.1 -32%
Kompost =
Fettavskiljare 19,0/ 18,7| 14.2| 14,9| 28,3 24,6 10,4 73%

For komposterbart avfall, som till storsta delen bestar av matavfall har vi en positiv trend de
senaste tre aren med betydligt mindre mangder an fram till 2015. De storsta mangderna
kommer fran sjukhusets produktionskok. Fran 2019 har ett helt nytt, externt produktionskok
med ny tillagningsmetod (”cook-chill”) startat upp och man bedémda att det dven skulle

medfdra minskat matsvinn och det ar sannolikt det som syns i statistiken.

| lanet har det tidigare varit endast Ostersunds kommun som hanterar komposterbart avfall
separat, sa for verksamheter i andra delar av ldnet har den komposterbara delen lagts i det
man lagger till brannbart avfall. De Ovriga av lanets kommuner haller nu pa med en

omstéllning for att bereda majlighet att sortera ut komposterbart, sa de narmaste aren
kommer det att bli mojligt for regionens verksamheter runt om i ldnet att 6ka
kallsorteringen.

Skillnad |Skillnad jmf
Kategori Material 2015|2016 | 2017 | 2018 | 2019 2020 |jmf med |med 2017,
2017 ton |%
Brinnbart avfall 418,9|437,8/428,7| 407.4|361,6|386,9 -41.9 -10%
. Briannbart trdavfall 32,9 346 59| 661 433] 27.8 21,9 371%
Brénnbart
Brinnbart byggavfall 15,4 0.0 0.0

Brénnbart byggavfall dr inte vanligt forekommande, men det kan hénda att man vid stérre
arbeten stdller upp en separat container fér det.

Jamfért med referensaret 2015 sa har mangden vanligt brannbart avfall under 2018 och
2019 &ter minskat efter att ha varit hogre under ett par ar. Aven med en mindre 6kning 2020
ar anda mangden 10% mindre dn 2017.
Brannbart traavfall varierar kraftigt mellan aren mycket beroende pa t.ex. utrensning av
uttjanta mobler m.m.
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Skillnad
Kategori Material 2015|2016 | 2017 | 2018 | 2019| 2020|jmf med |Skillnad jmf
2017 ton |med 2017, %
Olichaltiot slam 19,00 17,3 13,6 134| 128] 303 16,7 122%
Oleavfall 0,01 0,00 0,00 0,0 -100%
Spillolja 0,08 0,04 007 003] 0,08 0,11 0,0 59%
PCB-haltir olja 0,00 0,0
FCB 0,00 0,0
Asbestavfall 0,00 0.0
Glvkol 070| 0,24| 0,02 0,06] 0,00 0.0 -100%
Férorenat vatten (Formalin) 3,02| 316| 312| 3,06 3,80| 2,95 -0.2 -5%
Lsningzmedel 0,65 1400 210 3,29| 260 314 1.0 50%
— Alkaliskt avfall, flytande
o [rengdringzmedel) 016| 041| 077 0,80 0,93 112 03 44%
t Fiirg- Lack- & Limavfall 045| 0,55 050 050 0,77| 0,60 01 20%
E Sysor 0,11| 0,00 0.0
) |Laboratosieavfall ~ 0,00 0.0
= Fotokemikalier 0,12| 0,23| 0,06/ 0,03 0,00 -01 -100%
E Smikemikalier 137| 032 117 292| 2,09 2,03 09 73%
Filmawfall 0,80| 0,70| 0,06(0,0003| 0,02| 0,00 -01 -100%
Kompositer 0,10 0,07 0,03| 0,02|0,004|0001 0,0 -96%
Kvickzilver (amaleam) 0,03 1,04| 0,06 005 012| 0,05 0,0 -21%
Elektronikskrot 13,54[14,45\14.07| 11,81|13,39|16,74 27 19%
Smibatterier 0,02| 0,38 017 048| 055 0,79 06 375%
Skirande stickande 82| 103 97| 101 116 114 17 17%
Ovript smittforande avfall 12 1,2
Criostatika/ Toxiska Likemedel
och Gvdpt likemedelsavfall 13,3 17.4| 17.9] 188| 181| 202 23 13%
Humanbiologiskt avfall 1.7 22| 23 27| 22| 22 -0.1 -5%

*** Bendmningen av avfallet beror &ven pa mangderna. | kategorin "smakemikalier”, sa ingar i vissa fall dven det
som ibland skiljts ut som "lésningsmedel”, "glykol” eller annat.

* | kategorin "Oljeavfall” ingar oljebeméngt avfall, t.ex. fat med kasserade oljefilter, trassel, papper, absol efc.
Oljeavfall fran oljeavskiljare aterfinns under rubriken "Oljehaltigt slam”.

Skillnad
Kategori Material 2015|2016 | 2017 | 2018 | 2019 2020 [imf med |Skillnad jmf
2017 ton (med 2017, %
Restavfall, hushallsavfall 16,0 319| 30,8| 326| 344| 246 6,1 -20%
Deponi | Gips, utsorterat 47| 08| 01 01 02| 23 22 4007%

*2013-2015 fanns en separat gipscontainer fér gips fran bygg- och renoveringsarbeten fr att separera ut det fran
Ovrigt restavfall, dérefter separerades inte bygg-gips ut under nagra ér tills 2020 da en separat container ater finns
pa plats.

Det som framst slangs i “restavfall, hushallsavfall” ar gips (fran halso- och sjukvarden) samt
kasserat glas och porslin. Ar 2013-2015 samt fran 2020 finns en separat gipscontainer for
stora mangder gips fran ombyggnationer, 2016 fram till borjan av 2020 slangdes det
gipsavfallet till stor del tillsammans med Ovrigt restavfall.

7 Betydande miljoaspekter

En miljoutredning som visar hur verksamheterna i Region Jamtland Héarjedalen paverkar
miljon har lett fram till en lista med miljdaspekter. Utifran de miljdaspekterna har ett antal
betydande miljoaspekter identifieras. Identifieringen av miljdaspekter och varderingen av
betydande miljoaspekter genomférs av miljostrateg. De betydande miljéaspekterna har
delats upp i olika omraden och berér omradena pa olika satt. De betydande miljéaspekterna
har varderats utifran miljo- och hilsokonsekvenser av féljande aktiviteter:

e Utslapp till mark/vatten av kemikalier, lakemedel, tungmetaller, naringsamnen
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e Utslapp till luft av klimatpaverkande gaser

¢ Nyttjande av naturresurser; vattenanvandning

¢ Nyttjande av naturresurser; energi (mediaanvandning; el, fjarrvarme, datorer)

e Nyttjande av naturresurser; ravaror och material (icke ekologiska livsmedel,
engangsartiklar, organiska miljogifter i plaster)

¢ Nyttjande av kemiska produkter (hantering, forvaring, produktinformation)

e Nyttjande av joniserande stralning (rontgenverksamhet)

e Framkallande av buller (stérande ljud fran flaktar, byggnationer, helikopter)

e Produktion av avfall

¢ Tillbud géllande brand (paverkan pa luft och vatten)

e Krav vid upphandling (pa produkters och tjanster innehall)

e Tjansteresor och transporter (klimatpaverkande gaser, tungmetaller)

e Krav pa entreprendrer och leverantérer (kunskaper att utfora uppdrag, produkters
innehall)

¢ Indirekt paverkan (information till allmanheten, samverkan med andra aktérer, stod
till projekt)

Kriterierna for att en miljéaspekt blir betydande &r vilken miljopaverkan de kan medféra,
sannolikhet for miljopaverkan och omfattning av eventuell miljépaverkan. Miljbaspekterna
prioriteras sedan utifran lagar och krav, krav i regionplan, miljépolicy, nationella och
regionala miljomal.

Under 2017 andrades upplagget for miljoaspektsforteckningarna med en ny
varderingsmodell och forteckningar upprattas nu for Regionstaben, Regional utveckling samt
for varje omrade inom Halso- och sjukvarden.
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8 Ordlista/Begreppsforklaringar

CERO - Climate and Economic Research in Organizations (CERO) ar ett koncept utvecklat
vid KTH (Kungliga Tekniska Hogskolan) for att hjdlpa organisationer att hitta ekonomiskt
héllbara strategier att nd uppsatta klimatmaél for resor.

Certifiering — En standardiserad prévning som gors av sarskilt utbildade och ackrediterade
revisorer som da kan intyga att man uppfyller kraven i det regelverk man ar certifierad for — i
detta fall miljoledningsstandarden ISO14001. Samma revisorer granskar ocksad om vi uppfyller
kraven i EMAS-forordningen och rekommenderar dé att vi far vara fortsatt EMAS-
registrerade om vi uppfyller kraven i den forordningen.

CMR - CMR stér for Cancerframkallande, Mutagent och Reproduktionstoxisk
CO2 - Kemiska beteckningen for koldioxid som ar den vanligaste s.k. vixthusgasen

CO2-ekv /COz2e/Koldioxidekvivalenter — For att beskriva hur kraftig paverkan ett Amne har
pé vaxthuseffekten raknar man om till ett tal i forhéllande till koldioxid. Koldioxid har CO2-
ekv = 1 och for t.ex. lustgas, som har 298 génger storre padverkan an koldioxid, sa ar
omrakningsfaktorn, GWP 298 och varje kilo lustgas motsvarar d& 298 kg koldioxid.

Deponi — "soptipp” — det som inte kan atervinnas eller forbrannas eller méste omhéndertas
som farligt avfall 14ggs pa deponi, d.v.s. gravs ner pa en plats som sen kontrolleras sa det inte
lacker ut miljostérande amnen frén.

EMAS - (Eco Management and Audit Scheme), EU:s miljostyrnings- och
miljorevisionsordning, dr en EU-forordning som faststélldes i juli 1993 och tradde i kraft
medlemslinderna den forsta januari 1995. Den syftar till att pa frivillig vag fa foretag och
organisationer att bli miljovanligare. EMAS bygger pa ISO 14001, men innehéller dven andra
delar som ingar i ett miljéarbete.

Energiindex — Ungefiar samma som Graddagar (se endan), men Energi-Index bygger pa
vetskapen att energibehovet vid uppvarmning av fastigheter inte endast beror pa
temperaturen. Inverkan av sol och vind maste ocksa beaktas liksom byggnadens
energitekniska egenskaper, anvindningssitt och ldge. Energi-index dr uppbyggt pa samma
satt som graddagar, men med ytterligare faktorer inbakat.

f-gasforordningen — f-gas star for en konstgjord gas som bland annat innehéller fluor. For
att minska utslappen av f-gaserna och dirmed minska utsldappet av skadliga vixthusgaser har
EU kommissionen beslutat att infora f-gasférordningen. Den nya reviderade forordningen,
EU/517/2014, géller frdn den 1 januari 2015.

Graddagar - Antalet graddagar under ett ar 4r summan av dygnsmedeltemperaturernas
avvikelser fran en referenstemperatur. Graddagar anvands bland annat till att fortlépande
skapa en rittvis bedomning av hur effektivt en byggnad varms upp av sitt virmesystem, da
energiatgangen for att virma upp ett hus starkt korrelerar till utomhustemperaturen.

GWP - Global warming potential (GWP) ar ett matt pa formagan hos en vixthusgas att bidra
till viaxthuseffekten och den globala uppvarmningen. Skalan ar relativ och jamfoér den aktuella
gasens klimatpéverkan med effekten av samma méngd koldioxid (jmf CO2-
ekv/koldioxidekvivalenter)


https://sv.wikipedia.org/wiki/EU
https://sv.wikipedia.org/wiki/EU-f%C3%B6rordning
https://sv.wikipedia.org/wiki/Juli
https://sv.wikipedia.org/wiki/1993
https://sv.wikipedia.org/wiki/Januari
https://sv.wikipedia.org/wiki/1995
https://sv.wikipedia.org/wiki/F%C3%B6retag
https://sv.wikipedia.org/wiki/Milj%C3%B6v%C3%A4nlig
https://sv.wikipedia.org/wiki/ISO_14001
http://alltomfgas.se/

Miljdbokslut 2020 44(47)

HVO-brinsle - HVO ir en syntetisk diesel som framstélls genom hydrering av viaxt och
djurfetter. HVO tillverkas huvudsakligen av olika restprodukter och avfall, som vegetabiliska
och animaliska fetter och oljor och ar ur anvindningssynpunkt identiskt med fossil diesel,
men Ar alltsa inte baserad pa fossila ravaror och riknas alltsd som biobaserat brénsle.

ISO 14001 - ISO 14001 ir en internationellt accepterad standard, som utgor grunden for
faststillande av miljoledning, och som kan anvéndas i alla typer av organisationer. Grunden
till ISO 14 001 ar 55 sé kallade skall-krav. Dessa kan ses som de viktigaste komponenterna for
att lyckas med miljéledningssystem.

Koldmedia - Ett koldmedium &r ett iamne som kan transportera virme genom att i tekniska
system vixla mellan gas och vitska vid vissa temperatur och tryckforhéllanden. Kéldmedium
anvands i virmepumpar, men ocksa i exempelvis kylskap, frysar och
luftkonditioneringsanldggningar.

Ledningssystem — Ett ledningssystem har uppgiften att sammanstilla information fran
olika kallor for att ge en beslutsfattare en 6vergripande och korrekt bild av situationen. Med
hjalp av informationen fran ett ledningssystem fattas beslut om hur man vill paverka den
situation som presenteras. Ett ledningssystem kan ocksa beskrivas som en organisations
policy, mél och matkriterier samt arbetet med att nd mélen. Ett ledningssystem har olika
inriktning beroende pa vad det syftar till. Ett miljéledningssystem syftar till att minska
verksamhetens miljépaverkan och ett kvalitetsledningssystem syftar till att sdkerstilla och 6ka
verksamhetens kund- och intressentnytta. Ett arbetsmiljoledningssystem syftar till att sdkra
arbetsmiljoarbetet. Region Jamtland Harjedalen har ett ledningssystem som bygger pa de fyra
internationella standarderna om miljo, arbetsmiljo, informationssikerhet och kvalitet.

Mutagena — En mutagen ir en foreteelse, till exempel ett kemiskt &mne, som orsakar
mutationer hos en organism, det vill sdga forandrar den genetiska informationen (DNA) i en
organism. Kemiska produkter kan vara klassade som mutagena om dess egenskaper medfor
den risken.

Ozonskiktet - I stratosfaren, 10—50 kilometer 6ver vara huvuden, omvandlar solljuset
standigt en del av luftens syremolekyler till ozon. Darmed bildas det naturliga ozonskiktet,
som i sin tur absorberar ultraviolett ljus, UV-B-stralning, fran solen. Om stralningen inte
absorberades av ozonskiktet skulle den orsaka stora skador pa vixter, djur och ménniskor,
eftersom UV-B-strélningen kan sonderdela molekyler. Vissa 4mnen kan ge skador pa
ozonskiktet.

PVC - Polyvinylklorid (PVC) ar en av de vanligaste plastsorterna. PVC ir i grunden en styv
plast men man kan blanda in mjukgorare och far da en betydligt mjukare plast. Det finns en
rad olika mjukgorare som kan anvindas i PVC. Vanligast ar ftalaterna som i ménga fall har
skadliga egenskaper. PVC ar ocksa ofta problematiskt for miljon vid bade tillverkning och
avfallsforbranning. Av dessa anledningar forsoker manga miljomedvetna organisationer
undvika mjukgjord PVC. Till vissa anvandningsomraden finns dock inte produkter framtagna
pa marknaden av annat material dn PVC.

Reproduktionstoxiska - Med reproduktionstoxisk menas att ett amne kan orsaka (icke
arftliga) skador pa foster, nedsatt fruktsamhet hos kvinnor eller nedsatt spermieproduktion

hos man.

Resistenta bakterier - bakterier som dr motstandskraftiga mot antibiotika.
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Toxiskt — giftigt

Vixthusgaser — Vixthusgaser dr bade naturliga och konstgjorda gaser som utgor grunden
till vaxthuseffekten genom att absorbera och utstréla infraréd stralning. De framsta
vaxthusgaserna i jordens atmosfar ar vattendnga (H20), koldioxid (CO2), dikvaveoxid (N20),
metan (CH4) och ozon (03). Gasernas vaxthuseffekt beror pé att de slapper igenom solljus,
som viarmer upp mark, trad och vatten. Den varmen kan sedan inte strala ut i rymden igen
som infrardd stralning eftersom viaxthusgaserna delvis absorberar den. Effekten blir att
jordens temperatur stiger till dess att en alldeles ny jamviktstemperatur uppnés. Utan den
naturliga vixthuseffekten skulle jorden vara ungefir 30 grader kallare dn den ar idag. Energin
och kolet som finns i fossila branslen som stenkol och olja har, precis som i biobrinslena,
bundits in genom fotosyntesen, fast for miljontals &r sedan. Nar de gravs eller pumpas upp
och forbranns idag frigors darfor koldioxid som inte har varit i atmosfaren pa mycket

lange. Vixterna kan inte ta upp de enorma méngderna extra koldioxid fran forbranningen av
fossila brénslen, vilket 6kar méngden vaxthusgaser i atmosfaren och vi far en forstarkt
viaxthuseffekt och det man bendmner som global uppvarmning och dr det som orsakar de
klimatforandringar som vi borjat se effekterna av.




