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1 FORORD

Detta miljobokslut omfattar den del av Region Jimtland Hirjedalen som ingick i Jimtlands lins
landsting under 2014.

Region Jimtland Hirjedalen dr en stor organisation som ansvarar fOr insatser inom hélso- och
sjukvard, tandvard, utbildning, forskning, kultur och utveckling. Verksamheterna ar av stor
betydelse for den enskilde medborgaren och utvecklingen av Jaimtlands lin.

Landstingets vision har linge varit ”God hilsa och positiv livsmiljo for alla 1 Jamtlands lan”.

Eftersom vi har en relativt stor miljopaverkan i vara verksamheter har regionen integrerat
miljoarbetet 1 ett milj6ledningssystem sedan 2004. Fran 2011 4r miljoledningssystemet integrerat i
regionens generella ledningssystem. Miljoledningssystemet ar uppbyggt utifrin den internationella
standarden ISO 14 001 och EU-fé6rordningen EMAS. Ledningssystemet giller for alla
verksamheter i Region Jimtland Hirjedalen.

Certifieringen giller specialistvard, primarvard, tandvard samt utbildning och utveckling, service
samt regionens centrum for lednings- och verksamhetsstéd. De verksamheter i regionen som
inte dr certifierade i dagsldget kommer under 2015 att foérberedas for en certifiering.

De verksamheter som inte omfattas av certifieringen ir stiftelser och bolag som helt eller delvis
dgs av Region Jamtland Hirjedalen, samt politiska beredningar, revisorer, Regionstyrelse,
Virdvalsnimnd, Regional utvecklingsnimnd och -fullmaktige.

Miljoledningssystemet stiller krav pa organisationen att utifran miljépolicyn stilla upp miljémal
och presentera resultaten av arbetet 1 en offentlig miljéredovisning. I den hir miljéredovisningen
kan du ldsa hur vi lyckats i det arbetet, vad vi gjort och vad vi kan bli bittre pa.
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2.1 Organisationsoversikt Jamtlands lans landsting
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2.2 Halso- och sjukvérd och tandvard

Den dominerande verksamheten inom Jamtlands ldns landsting dr hilso- och sjukvarden som kan
delas upp i tre omraden, specialistvard, primidrvard och tandvard som organiseras i 6 centrum
(inklusive diagnostik, teknik och service). Hilso- och sjukvird bedrivs vid sjukhuset i Ostersund
inklusive Remonthagen, 27 valbara hilsocentraler med distriktsskoterskemottagning pa ytterligare
7 orter, 11 ambulansstationer, 1 ambulanshelikopter, 1 ambuss, 20 allminna folktandvardskliniker

och 1 specialisttandvardsklinik samt genom 1177 — sjukvardsradgivningen.

Landstingets 6 centrum inom hilso- sjukvard och tandvard:

e Centrum for primarvard

e Centrum for opererande specialiteter,

e Centrum f6r medicinska specialiteter,

e Centrum f6r barn/kvinna och psykiatti,

e Centrum for folktandvarden och

e Centrum for Diagnostik, Teknik och Service

2.3 Specialistvdrden

Region Jamtland Hirjedalen har fran 2012 specialiserad vard i fyra centrum framst lokaliserad vid
Ostersunds sjukhus: Centrum for barn/kvinna och psykiatri, Centrum fér medicinska
specialiteter, Centrum for opererande specialiteter samt Centrum for diagnostik, teknik och
service. Verksamheten omfattar akutvard, medicin, kirurgi, ortopedi, medicinsk diagnostik och
teknik, hud, infektion, 6gon, 6ron, psykiatti, barn/kvinna och reumatologi/ rehabilitering. Inom
akutvarden finns dessutom 11 ambulansstationer runt om i linet férdelade pa tre distrikt norr,
mitt och syd. Linet har 12 dygnsbemannade ambulanser och en dygnsbemannad helikopter.
Ambulanserna ir stationerade pa foljande orter: Bricke, Giddede, Hammarstrand, Funisdalen,
Hede, Jirpen, Krokom, Sveg, Svenstavik, Strémsund och Ostersund (2 bilar). Under
vintersisongen utokas antalet ambulanser med 2 st. sdsongsbilar placerade 1 Are och Vemdalen.

Det ingir dven en ambulansbuss som trafikerar Ostersund-Umea dagligen med linsinvanare som

skall vardas 1 Umea.

2.4 Primarvarden

Inom ldnet finns dven 27 valbara hilsocentraler runtom i linet varav 21 st. drivs av landstinget.

Utover det finns ett antal distriktsskoterskemottagningar .
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2.4.1 Halsoval

Hilsoval Jimtlands lin inférdes den 1 januari 2010. Det innebir att alla medborgare i Jamtlands
lin fran och med 1 april 2010 fick méjlighet att vilja hilsocentral i linet. Hilsovalet har 6kat
medborgarnas valfrihet och inflytande 6ver varden.

I Hilsoval Jimtlands lin maste hilsocentralerna, dven privata, bli godkidnda av Region Jimtland
Hirjedalen for att fa bedriva vard. Det dr viktigt for att garantera den grundlaggande kvalitén och
att alla halsocentraler far samma villkor. For att bli godkidnd ska hilsocentralen uppfylla de krav
som stills av regionen. De regiondrivna hilsocentralerna ingir i regionens certifiering medan de

privata inte ingar.

2.5 Folktandvarden

Folktandvérden ir organiserad i 20 allméinna tandvardskliniker och en specialist-tandvardsklink.

1 januari 2014 inférde landstinget sitt tredje vardval enligt lagen om valfrihetssystem ( LOV) for
barn- och ungdomstandviard. I dagslaget ar 20 folktandvardskliniker och 23 privata anslutna.
Cirka 15 procent har valt att tillhéra en privat tandvardsklinik.

2.6 Utbildning

Kliniskt forskningscentrum, Ostersunds sjukhus (KFC-Z) omfattar bade forskningsstod
(disputerade handledare, statistiker; f6rdelning av FoU-medel), mottagning f6r
forskningspatienter, medicinskt bibliotek och gemensam milj6 med Umea universitets lektorer
inom den regionaliserade likarutbildningen, studieort Ostersund. Studierektorerna fér AT- och
ST-utbildning dr ocksa knutna till KFC-Z.

2.7 Centrum for diagnostik, teknik och service

Centrum for diagnostik, teknik och service ger genom sina ansvarsomraden; laboratoriemedicin,
réntgen, nukledrmedicin, fysiologavdelning, mammografi, medicinteknik, kost, registerservice,
stiad, fastighet, transport samt hjilpmedel- och f6rrad m.m., stod och service till 6vriga

verksamheter och kunder.

Fastighetsenheten ansvarar fOr regionens lokalf6rsérjning och tillhandahaller drift och service
samt teknisk och ekonomisk férvaltning av fastighetsbestaindet. Man har ocksa forvaltat det
energieffektiviseringsstod landstinget sokt och beviljats frain Energimyndigheten och arbetar
framgangsrikt med energieffektiviseringar. Transportfunktionen pa Enheten f6r hjilpmedels- och
materialenheten ansvarar f6r distribution av post, prover, tvitt, hjilpmedel samt gods fran
regionens forrad till regionens verksamheter och kunder. Transport svarar dven for att farligt
avfall samt killsorterat avfall fran linet kérs till milidstationen pa Ostersunds sjukhus.
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2.8 Centrum for lednings- och verksamhetsstod

Centrum f6r lednings- och verksamhetsstod ansvarar f6r bland annat strategiskt stod till
verksamheterna och politiska nivan. I centrumet ingar 7 staber, Ekonomistaben, Hilso- och
sjukvardsstaben, Kommunikationsstaben, Personalstaben, Planerings- och bestillarstaben,
Samordningskansliet samt Staben for e-hilsa och IT.

Inom Samordningskansliet och Enheten for krisberedskap, sikerhet och milj6 aterfinns

sakkunnigstod for miljéarbetet genom tjansterna miljostrateg och miljohandliggare.

3 MILIJOPOLICY JAMTLANDS LANS LANDSTING

Landstinget ska, genom att stindigt utveckla och férbattra miljé- och hilsoarbetet, verka f6r god
hilsa och positiv livsmiljo for alla 1 Jamtlands lin.

De egna verksamheterna ska striva efter att vilja tekniska, ekonomiska och hilsobefrimjande
l6sningar med stérsta mojliga miljdhdnsyn for att nd en langsiktig hallbar utveckling savil ur
ckologiskt, socialt som ekonomiskt perspektiv.

Vi ska leva upp till de miljokrav som stalls i gillande lagstiftning och till nationella och regionala
milj6- och klimatmal och krav som landstinget ber6rs av. Vi ska tillimpa ett jamstélldhets-,
jamlikhets- och barnperspektiv pa landstingets miljéarbete.

Miljoarbetet i Jamtlands lins landsting ska vara ett foredome i Sverige och internationellt

Landstinget ska darfor arbeta enligt foljande;

e minska bade var indirekta och direkta negativa miljépaverkan

e uppritta miljo- och klimatmal f6r verksamheten for att uppna stindiga forbittringar

e  minimera negativ likemedelspaverkan pa miljé och hilsa genom aktiva insatser

e  minimera negativ paverkan pa miljé och hilsa fran kemikalier och kemiska produkter

e upphandla och képa in varor och tjinster som medf6r minsta méjliga miljobelastning och
utvirdera deras miljo- klimat- och hailsoeffekter

e stilla krav pa att entreprendrer och leverantérer f6ljer landstingets miljépolicy i tillimpliga
delar

e uppritthalla tydliga ansvars- och beslutsfunktioner i miljofragor

e anvinda grona nyckeltal 61 att f6lja miljoutvecklingen

e  hoja medarbetarnas kompetens och 6ka delaktigheten 1 miljéarbetet

e arbeta aktivt f6r att 6ka insikten om sambandet mellan milj6, hilsa, jamstilldhet och jimlikhet

e samverka med andra aktorer i frigor om milj6 och hilsa och stédja externa projekt inom
omradet
e samverka med andra aktorer inom socialt ansvarstagande och miljomedicinskt arbete



‘ Jamtlands Lans 10(44)
E Landsting

2015-04-24 Dnr:  RS/602/2015

4 ORGANISATIONENS MILJOLEDNINGSSYSTEM

Forutsittningen for att en organisation 1 storlek med Region Jimtland Hirjedalen ska fa ett
effektivt och tydligt miljéarbete ér att det systematiskt fors in 1 det dagliga arbetet.
Miljoledningssystemet beskriver hur miljéarbetet 1 organisationen ska bedrivas i den dagliga
verksamheten. En reviderad miljépolicy som ligger till grund f6r de 6vergripande och detaljerade
miljomalen antogs 2013. Jamtlands lins landsting har infort ett miljéledningssystem enligt den
internationella standarden ISO 14 001 och den europeiska motsvarigheten EMAS. EMAS och
ISO 14 001 har samma gemensamma uppbyggnad, men f6r ett godkdnnande enligt EMAS krivs
bl.a. dven en offentlig miljéredovisning som allminheten far ta del av.

I milj6ledningssystemet dokumenteras rutiner f6r hur uppféljning och kontroll av regionens
miljéarbete ska utforas. Tanken med miljoledningssystemet dr att organisationen stindigt skall
forbattra sin miljoprestanda. 2010-2011 inférdes ett gemensamt ledningssystem som férutom det
certifierade milj6ledningssystemet, dven omfattar kvalitetsledning, arbetsmiljé6 m.m.

Inom regionens olika verksamheter finns utsedda miljoombud. Miljoombuden ska genom sina
kunskaper fungera som ett stdd ute pa arbetsplatserna. Det dr anstillda inom organisationen som
har miljdombudsrollen som en liten del av sitt arbete for att informera och 6ka
miljomedvetenheten.

Under 2012 utarbetades en ny styrmodell f6r landstinget.

En langsiktig utvecklingsplan f6r miljé togs fram under 2013 som tillsammans med miljépolicyn

ska vara vigledande och styrande f6r miljéarbetet i landstinget.

De langsiktiga utvecklingsplanerna tar sikte 12 ar framat med malvirden pa 4, 8 och 12 ar och ger
mal och inspel till landstingsplanen samt till den landstingsévergripande handlingsplan som tas
fram for att styra miljoarbetet med 1-2-arsperspektiv.

5 REGIONENS PAVERKAN PA MILIJON

Bredden i regionens verksamheter gor att vi paverkar miljon bade direkt och indirekt.

Regionen koper in stora méingder varor, upphandlar tjanster allt fran forbrukningsartiklar,
kontorsmaterial, sjukvardsmaterial, utrustning, brinslen, livsmedel och lidkartjanster och den
totala mingden avfall f6r landstinget 2014 var ca 886 ton. Tjinsteresor och transporter inom och
utom lanet leder till stora utslipp av koldioxid. Fastigheterna kriver stora mangder energi i form
av el och virme. Kemikalier och likemedel som anvinds inom varden ger utslipp bade till luft
och till vatten. For utforligare data se miljodata lingst bak i dokumentet.
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5.1 Betydande miljoaspekter

En miljéutredning som visar hur verksamheterna i Jaimtlands lins landsting paverkar miljén har
lett fram till en lista med miljéaspekter. Utifran de miljéaspekterna har ett antal betydande
miljoaspekter identifieras. Identifieringen av miljéaspekter och virderingen av betydande
miljéaspekter genomférs av landstingets miljékoordinator. De betydande miljéaspekterna har
delats upp i olika omraden och berér omradena pa olika sitt. De betydande miljéaspekterna har

virderats utifran milj6- och halsokonsekvenser av foljande aktiviteter:

o Utsldpp till mark/vatten av kemikalier, likemedel, tungmetaller, niringsimnen

e Utslipp till luft av klimatpaverkande gaser

¢ Nyttjande av naturresurser; vattenanvindning

e Nyttjande av naturresurser; energi (mediaanvindning; el, fjirrvirme, datorer)

e Nyttjande av naturresurser; ravaror och material (icke ekologiska livsmedel,
engangsartiklar, organiska miljogifter i plaster)

e Nyttjande av kemiska produkter (hantering, forvaring, produktinformation)

e Nyttjande av joniserande stralning (rontgenverksamhet)

e Framkallande av buller (stérande ljud fran fliktar, byggnationer, helikopter)

e Produktion av avfall

e Tillbud gillande brand (paverkan pa luft och vatten)

e Krav vid upphandling (pa produkters och tjanster innehall)

e Tjinsteresor och transporter (klimatpaverkande gaser, tungmetaller)

e Krav pi entreprendrer och leverantorer (kunskaper att utféra uppdrag, produkters
innehall)

e Indirekt paverkan (information till allmanheten, samverkan med andra aktorer, stéd till

projekt)

Kriterierna for att en miljoaspekt blir betydande ar vilken miljopaverkan de kan medfora,
sannolikhet f6r miljopaverkan och omfattning av eventuell miljopaverkan. Miljoaspekterna
prioriteras sedan utifran lagar och krav, krav i landstingsplanen, miljépolicy, nationella och
regionala miljomal samt ekonomi.

6 LAGSTADGADE MILJOKRAV

Regionens breda verksamhetsomride berors av en ling rad féreskrifter, allt ifran regler om
livsmedelshantering, lag om skydd mot olyckor, kommunala renhillningsordningar,
stralskyddslagstiftning, eu-férordningar och Miljébalken m.m.

For att sdkerstilla att regionens alla verksamheter foljer gillande lagstiftning har regionen
upprattat en lagférteckning 6ver de lagar och foreskrifter som verksamheterna berérs av.
Lagtorteckningen uppdateras arligen och alla chefer far arligen fylla i en checklista for att f6lja
upp om man kinner till reglerna och foljer dem. Utbver det sa granskas lagefterlevnaden vid bade
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interna och externa revisioner. Ostersunds sjukhus far ocksa aterkommande inspektioner av

tillsynsmyndigheten eftersom det riknas som miljofarlig verksamhet.

7 MILJOMAL

I vatje landstingsplan/regionplan anges inriktningsmal f6r kommande trearsperioden.

De viktigaste omradena som landstinget ska fokusera pa 1 enlighet med Landstingsplan 2014-

2016 var foljande:

Mialomrade Patient:

* Vird efter behov och hilsofrimjande arbete

* Trygga patienter

Milomrade samhalle:
* Hallbar utveckling
* Goda samarbetsparter

Milomride Medarbetare:

* Hilsofraimjande arbetsmiljé

* Utveckling genom lirande och férnyelse

Verksamhetsresultat:
* Langsiktigt hallbar
* Effektiva processer

* Aktiv demokratisk organisation

Landstingsplanerna har genom aren sett lite olika ut. Ibland har man angett ”langsiktiga mal” och

ibland ”inriktningsmal” och aktiviteter for att uppna dessa mal samt malvirden. For ar 2014 ar
landstingsplanerna 2012-2014, 2013-2015 samt 2014-2016 relevanta. Hir nedan redovisas de

viktigaste langsiktiga/inriktningsmalen ur respektive landstingsplan vad galler milj6fragorna,

sedan foljer aktuella mélvirden. For samtliga mal — se respektive landstingsplan/regionplan som

ni hittar pa regionens hemsida “www.regionjh.se/.

Landstingsplan 2012-2014

Landstingsplan 2013-2015

Landstingsplan 2014-2016

Landstinget ska medverka till
att den fornyelsebara
energiproduktionen okar.

I upphandlingsfrdgor tar landstinget ett
lokalt, etiskt, socialt och miljémassigt
ansvar. I forsta hand valjs miljémassigt
héllbara produkter och landstinget
medverkar till att driva fram en héllbar
utveckling. Inga produkter som tillverkas
under oetiska forhallanden kops in.
Utfasning av miljo- och halsofarliga
amnen pdgar.

Landstingets alla verksamheter tar ett etiskt,
socialt, ekonomiskt och miljomassigt ansvar
och stravar efter att ligga i framkant i dessa
frégor.

Landstingets verksamhet ar ekonomiskt-,
socialt- och miljémassigt hallbar.
Verksamheten foljer principen att varje
generation bar sina egna kostnader utan att
aventyra kommande generationers mojlighet
att tillfredsstalla sina behov.

Landstingets miljéarbete ska
vara ett foreddme i Sverige
och internationellt.

Landstinget arbetar med
resurshushélining pd alla omraden; miljo,
energi och ekonomi.

I upphandlingsfrégor tar landstinget ett lokalt,
etiskt, socialt och miljomassigt ansvar. I
forsta hand valjs miljomassigt hallbara
produkter och landstinget medverkar till att
driva fram en hdllbar utveckling.

Utfasning av miljé- och halsofarliga amnen
pdgar.

Landstinget arbetar med resurshushallning pa
alla omraden; milj6, energi och ekonomi.

All verksamhet genomférs med minsta mgjliga
negativa pdverkan pd manniskor och milj6.
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De detaljerade malen avseende miljofragor som gillde f6r 2014 aterfinns 1 Landstingsdirektorens
verksamhetsplan f6r 2014 samt i Landstingsovergripande handlingsplan miljé 2014.

De mal som ir lyft i Landstingsdirektorens verksamhetsplan for 2014 ér att energianvandningen
ska minska med 1% per ar under fem ar frin 2009. Mal 2014: hogst 212 kWh/ m? samt att
nyttjandet av distansoberoende teknik ska 6ka med 10% jimfért med 2013.

Mil i landstingsévergripande handlingsplan f6r miljé 2014:

e Totala avfallsmingden ska minska med 2% till 2014 jamfért med 2011 (827 ton 2011 =>
810,5 ton 2014).

e Mingden kopieringspapper ska inte 6ka jamfoért med 2011 (42,6 ton)

¢ Energianvindningen ska minska med 1 % per ar under fem ar, fran 2009 (matt som
kWh/m2, BRA-yta) frin. Det innebir -5% till 4r 2013 jamfort med ar 2009.

e Kemikaliehanteringssystem ska upphandlas och implementeras

e Andelen ekologiska livsmedel ska vara minst 20% av det totala utfallet av

livsmedelsinkopen

e Andelen socialt-etiskt markta livsmedel ska vara minst 4% av det totala utfallet for

livsmedelsinkopen

e Koldioxidutslippen fran landstingsanstilldas tjansteresor och transporter ska minska med
10 % jamfort med ar 2010

7.1 Maluppfyllelse

Uppfoljningen av miljémalen sker utifrain de mal som finns i landstingsovergripande
handlingsplan f6r miljé 2014 och de giller davarande landstingets samtliga verksamheter.
Verksamhetsomradena ska félja upp sina miljémal 1 sina respektive verksamhetsberattelser.
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Mail Resultat Kommentar
Totala avfallsmidngden ska minska med 2% 79 Alla kategorier avfall 6kar utom avfall till
till 2014 jamfoért med 2011 (827 ton 2011 => 886 ton deponi.
810,5 ton 2014). Den neditgiende trenden dr bruten.
Mingden kopieringspapper ska inte 6ka 25 ton Malet uppnatt med marginal da vi ser en
jamfort med 2011 (42,6 ton) ’ minskning
Energianvindningen ska minska med 1 % Vi valde att behilla en hég ambition
per ar under fem ar, fran 2009 (mitt som -4,3% genom att inte rikna om fér avyttrade
kWh/m2, BRA-yta) fran. Det innebir -5% energieffektiva fastigheter, men dr dnda
till 4r 2013 jamfért med ar 2009. néjda med resultatet hittills och
bibehiller en hég ambition.
Kemikaliehanteringssystem ska upphandlas Upphandlat & Implementering fortsatter 2015 och vi
och implementeras implementering bedémer att det kommer att vara till stor
paborjad nytta for véir verksambhet.
Andelen ekologiska livsmedel ska vara minst Malet uppnatt med god marginal
20% av det totala utfallet av 21,9%
livsmedelsinképen
Andelen socialt-etiskt markta livsmedel ska Milet uppnatt med stor marginal
vara minst 4% av det totala utfallet for 7,4%
livsmedelsink&pen
Koldioxidutslippen fran landstingsanstilldas Malet ¢j uppnatt, 93 ton mer dn 2013,
tjansteresor och transporter ska minska med -7,4% men 4nda 115 ton mindre dn 2010

10 % jaimfort med ar 2010

7.1.1 Avfall

Kallsortering av avfall har bedrivits inom hela landstinget sedan 1996. Samma system for

killsortering har inforts 1 landstingets samtliga verksamheter. Killsorterat avfall fran regionens

verksambheter i linet gar med transportenhetens returtransporter in till miljéstationen pa

Ostersunds sjukhus. Avfallet sorteras 1 6ver 40 olika fraktioner. Andelen hushallsavfall till deponi

var ar 1995 1 200 ton och under ar 2014 deponerades 34 ton.

En stor del av den minskningen beror pa att komposterbart och brannbart avfall sorteras ut.

Andelen brinnbart som tas om hand pa Ostersunds sjukhus dr 376 ton och den komposterbara

traktionen dr 142 ton. Mycket avfall sorteras ocksa 1 olika fraktioner for dtervinning.

7.1.1.1Mdl

— Landstingets totala avfallsmingd ska minska med 2 procent till 2014 i fé6rhéllande
till 2011 ars niva (827 ton 2011 => 810,5 ton 2014)..

— Mingden kopieringspapper ska inte 6ka jamfoért med 2011 (42,6 ton)
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2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 Skillnad
Skillnad 11 ton,
% jmf jmf m
2011 2011
Total mingd i ton 982 | 920 798 827 822 814 886 7% 59
Varav farligt avfall 46 48 30 35 44 56 57 61% 22
Varav avfall till deponi 52 49 51 42 53 54 34 -19% -8
Varav brannbart 355 | 354 321 357 365 329 376 5% 19
Varav komposterbart 270 | 202 162 136 143 133 142 5% 6
Varav kallsorterat 259 | 267 233 258 217 241 277 8% 19

*I fraktionerna brannbart och komposterbart ingar enbart avfall fran verksamheter beligna i
landstingsdgda fastigheter samt det konverterade smittférande avfallet.

7.1.1.2 Maluppfyllelse

Landstingets avfallsmal f6r 2014 var att minska den totala avfallsmingden med 2 % jimfért med
2011 men resultatet blev istillet en 6kning med 7%.

Totala avfallsmidngden 2011 var 827 ton och 2014 var det ca 886 ton. En del av férklaringen till
6kningen ér den stora flytten inklusive rensning av arkivet vilket i sig gav en 6kning av
papperssekretessavfall med 24 ton. Vi har inte tidigare vigt det elektronikavfall som kors till
kommunens atervinningsanliggning pa Grifsasen. Under 2014 har vi borjat viga det sjilva vilket
medfor 11 ton mer i statistiken. Men 4ven om man riknar bort dessa tva faktorer, si har vi inda
en okning med 3%. For detaljer — se tabeller nedan.

Vi kan se att alla avfallsgrupper okar férutom avfall till deponi. Man har nationellt sett en trend
med mer engingsmaterial/engangsinstrument etc inom hilso- och sjukvirden, men om det kan
vara en férklaring till var 6kning dr oklart. I ett avfallsndtverk f6r landsting och regioner har vi
forsokt hitta nagot produktionsmatt som kan relateras till totala avfallsmingden, men har dnnu
inte lyckats med det — sa vi kan i dagsliget inte gbra sidan jimforelse /analys.

Minskningen av det komposterbara avfallet till ar 2011 ér troligen enbart chimar, da schablonen
for berdkning av mingd skiljde sig mycket fran de faktiska midngderna atminstone aren 2008-
2009. Vi bedomer att vi har bittre kvalitetssakring pa statistiken fran 2011 och framat.
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Forpacknings- metall- och pappers-3tervinning, ton

Ar / Kategori 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 | Skillnad 1 % | Skillnad 1
jmf 2011 ton

Wellpapp 78] 73,40 | 70,34 | 104,79 | 68,36 | 71,42 | 72,58 31% 3221
Papper 41| 54,20 | 40,99 | 47,42 | 36,65 | 35,49 | 28,01 1% 19,41
Pappers- 16| 11,40 | 11,80 | 12,89 | 17,00 | 15,00 | 14,00 9% 1,11
férpackningar

Mjukplast 15 1055 | 7,50 | 3,15 | 9,75 | 6,75 | 4,88 55% 1,73
Hardplast 55(1017 | 444 | 148 | 071 | 486 | 4,28 189% 2,80
Sekretess papper 22| 21,27 | 18,16 | 19,63 | 18,44 | 19,57 | 40,62 107% 20,99
SthCtC'SS 0,27 _ 0,69 0,13 0,00 -100% -0,69
plast/gips

Fargat glas * 9] 12,67 | 9,36 1,63 3,96 | 1,04 1,82 12% 0,19
Ofirgat glas* 6| 3,20 | 0,00 2,48 1,95 1,95 -21% -0,53
Metall- 7| 549 | 533 | 556 | 389 | 6,03 | 536 4% -0,20
férpackningar

Blyskrot 54| 697 | 309 | 298 | 59 | 584 | 534 79% 235
Blandskrot 52| 56,88 | 53,79 | 52,70 | 49,94 | 70,60 | 94,96 30% 42.26
Kabelskrot 2] 0,58 | 1,44 2,04 2,42 | 2,08 | 3,18 56% 1,14
Skrot, Rostfritt - - 7,0 0,05 0,26 0,28 -100% -0,05
Totalt 2589 267,1| 2332 257,5| 217,5| 240,9| 277,0 8% 19,48

Den stora 6kningen av sekretesspappersavfall beror pa en flytt av arkivet didr man arbetat med
rensning, vilket resulterade i 23,8 ton sekretesspappersavtall i sig.

Att mingden metallskrot Okar far stor effekt pa totalsumman 1 vikt eftersom det viger vildigt
mycket.

Mingden avfall till forpacknings- metall- och pappers-atervinning, har 6kat med 8 % (ca 19 ton).
Det maste sittas i relation till andra fraktioner, sirskilt brinnbart avfall. Om vi jimfér hur
andelen avfall till f6rpacknings- metall- och pappers-dtervinning sett ut i forhallande till totala
avfallsmingden sa ser vi att andelen kallsorterat dr pa ungefir samma niva genom aren. Det
killsorterade avfallet kan ocksa jamforas med den brinnbara fraktionen, dir avfallet troligen
hamnar da det inte killsorteras.

Det killsorterade avfallet har 6kat med 19,5 % och det brinnbara har 6kat med 5 % jamfért med
2011 vilket tyder pa att det inte handlar om nagon forsamring av kallsorteringen.
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Andel avfall till férpacknings- metall- och pappersatervinning av totala avfallsmingden

Atervinningsgrad 2008| 2009| 2010 2011| 2012| 2013| 2014
(Kompost, Kéallsorterat+Elektronik &
Batterier) 54,3% | 51,4% | 49,6% | 47,7% | 44,1% | 46,8% | 48,6%

Andelen avfall till dtervinning ar 48,6 % for 2014 vilket 1 interna jaimférelser med andra landsting

och regioner dr hogst av alla. Elektronikavfall och batterier ingar 1 kategorin farligt avfall. Stor del

av detta avfall atervinns dock idag och i flera sammanhang kategoriseras det som en

atervinningsfraktion tillsammans dven med komposterbart avfall.

Avfall till deponi
Deponi, ton 2008 2009 2010 (2011 |[2012 (2013 (2014 |Skillnadi |Skillnad
% jmf iton
2011
Fettavskiljare 13 15,8 11,5 17,9 20,7 183 16,6 |-7% -1,3
Restavfall, 39 32,7 333 22,1 32,0 (36,0 17,4 |-21% -47
hushallsavfall
Sand & vatten, * 6,4 2,0 -100% 2,0
slambil
Gips 15,52
Totalt ** 52 48,5 51,2 41,9 52,7 |[54,3 34,0 |[-19% -8,0

*”Sand & vatten, slambil” 4r dd den uppsamlade fraktionen inte klassas som oljehaltigt slam.

## T tidigare miljcbokslut har ”industriavfall, byggverksamhet” dterfunnits under rubriken ”Deponi”. Den avfallsfraktionen har fatt den benimningen dé vi limnat

brinnbart avfall till kommunen, si den fraktionen ér nu flyttad till rubriken ”Brinnbart” nedan. Tidigare har dven ”Slam, spolplatta” (nu benimnt ”Oljehaltigt slam”)

aterfunnits under rubriken “deponi” di kommunen lagt denna fraktion pa deponi, men numera skickas det som farligt avfall eftersom det handlar om témning av

oljeavskiljare.

Vi har sedan nagra ar borjat separera ut gips fran bygg- och rivningsarbeten i en separat

container. Det medfor dven att mer (som till stérsta delen normalt omhindertas av respektive

entreprendr) tas om hand i landstingets avfallssystem. Dock har det varierat om vi fatt in statistik

fran avfallstransportéren av denna container. For referensaret 2011 och 2014 har vi ingen statistik

for denna container i dagslaget.
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Brinnbart, ton |2008 2009 2010 |2011 2012|2013 2014 Skillnad i

% jmf | Skillnad i

2011 ton
Brannbart - 10,7 1,4 -100%  [-10,7
traavfall *
Industriavfall, - 4,3 0,0
byggverksamhet
ok
Brannbart avfall | 355 |354,2 [320,7 |346,2 [359,0 |329,5 [376,3 9% 30,1
Totalt 355 |354,2 |320,7 |[356,9 |364,7 |[329,5 |376,3 5% 19,4

* Vi limnar brannbart trdavfall till Jimtkraft, men har under flera ar inte fatt det inte vigt, sd uppgift om

mingder saknas for flera ar

** ”industriavfall, byggverksamhet” dr en kategori som uppstar vissa ar da vi vid storre bygg- eller

rivningsarbeten tar hand om avfallet sjilva istillet fOr att det ingdr i entreprenaden.

Vi har under nagra ar inte kunnat fa fram statistik for det brinnbara trdavfall vi skickat, sa

sammanlagda mingde varierar lite beroende pa om vi far in siffror pa det eller inte.

For 2014 har miangden brannbart avfall som ér jamforbart med hushallsavfall 6kat med 9 %.

Komposterbart, 2008 | 2009| 2010] 2011| 2012 2013| 2014 |Skillnadi |Skillnad
ton % jmf 2011 |1 ton
Komposterbart 2701 2019 1623 1359 1434] 132,8| 142,2

avfall 5% 6,3

Den stora siffermissiga skillnaden 2010 och framat jimfért med tidigare ar beror sannolikt i

princip enbart pa korrigering av schabloner i berdkningarna av avfallsmingden. Fran 2011 raknar

vi med att vi har korrekta siffror.
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7.1.1.3 Farligt avfall

Skillnad i | Skillnad
Farligt avfall, ton 2008|2009 [ 2010 2011| 2012| 2013| 2014 |% jmf 2011 |i ton
Fotokemikalier 1,51 3,8 021 0,76 1,69| 0,87| 0,24 -69% -0,52
Oljeavfall * 0,5 0,05|0,008 0,059 0,615|0,105 78% 0,05
Spillolja 0,40( 0,07 0,01 0,03| 0,24| 0,61 0,19 593% 0,17
PCB-haltig olja - - - 0,18 -100% -0,18
Oljchaltigt slam™ 12| 140| 124| 95| 124 185 142 50% 472
Smékemikalier 0,24 0,38 0,32 0,71| 1,20| 1,13| 1,38 95% 0,67
Firg- Lack- & Limavfall 0,161 0,23 0,29 0,54| 035| 045| 0,25 -54% -0,29
Laboratorieavfall = 0 0,00
Fororenat vatten (Formalin) 1,61 1,0 1,6 1,9 34 2.4 31 63% 1,20
Losningsmedel 0,7( 0,8 0,2 0,6 0,4 0,4 0,37
Kvicksilver (amalgam) 0,6 02| 0,04 0,05 0,72 0,01| 0,04 -21% -0,01
Syror 0 0,00
PCB 0 0,00
Elektronikskrot 431 3,8 0,0 0,3 0,8 59 11,2 3377% 10,91
Smibatterier 0,09 0,53 0,36| 0,94| 0,65| 0,88 0,57 -40% -0,37
Biologiskt avfall 21 2,7 1,7 2,1 2,2 2,0 2,2 4% 0,09
Skirande stickande 55| 5,8 45 89| 83 9,3 8,3 -6% -0,56
Cytostatika/Toxiska
Likemedel 105 11,0 86| 92| 111] 128] 141 53% 485
Alkaliskt avfall, flytande
(rengdringsmedel) 0,04 1,8( 0,004 0,053| 0,023 | 0,047 0,05
Composite 0,035 0,05] 0,01] 0,044 0,097 | 0,084| 0,073 66% 0,03
Glykol 0,26 0,045 0,106 0,11
Filmavfall 6] 21 0,224| 0,324 | 0,275 0,28
Asbestavfall - -1 0,006 0,00
Totalt 46,4| 48,2 30,3| 35,2| 44,0| 56,3| 56,7 61% 21,55

* I kategorin ”Oljeavfall” ingir oljebemingt avfall, t.ex. fat med kasserade oljefilter, trassel, papper, absol etc.

Oljeavfall fran oljeavskiljare aterfinns under rubriken ”Oljehaltigt slam” .

** Tidigare har ”’Slam, spolplatta” aterfunnits under rubriken deponi” dd kommunen lagt denna fraktion pa deponi,
men numera skickas det som farligt avfall eftersom det handlar om témning av oljeavskiljare och vi har bytt

bendmning till ”Oljehaltigt slam” for att tydligg6ra vad det handlar om.

** Vi dr i statistiken beroende av hur avfallsmottagaren bendmner avfallet. I kategorin ’smakemikalier”, sd ingar

2

dven det som tidigare skiljts ut som ”syror”, ”16sningsmedel”, ”glykol” och “laboratorieavfall” .

Fran vecka 21 ar 2013 borjade vi viga elektronikskrotet sjilva, sa fran att tidigare haft bristfalliga
data pa denna avfallsfraktion har vi nu bra kontroll 6ver mangderna. Okningen med drygt 10 ton
beror hir alltsd pa att vi tidigare inte haft fullstindig statistik tidigare.
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Mingden oljehaltigt slam har 6kat markant jamfort med 2011. De senaste dren har
tomningsintervallet 6kat, vilket far till f6ljd att dven avfallsmangden Okar, dven om det ar storre
andel vatten i avfallet i sig..

Den andra stora orsaken till att den totala méingden farligt avfall 6kar kan vi harleda till att vi fran
april 2013 tar hand om allt likemedelsavfall sjilva. Tidigare har det likemedelsavfall som inte
klassas som toxiskt, laimnats till apoteket varifran vi haft svart att fa data pa avfallsmingden.

Rontgenverksamheten har under nagra ar digitaliserats och dr fran 2012 helt digitaliserad. 1
samband med det, sa har man skickat ivig gamla fotokemikalier som inte kommer att anvindas
och fran 2012 och framat dr det bara enstaka analog utrustning kvar som star for anvindningen

av fotokemikalier.

7.1.1.4 Kemikalieavfall

Fotokemikalier som anvands vid rontgenverksamheterna inom specialistvarden, primarvarden
och tandvirden har tidigare utgjort den storsta mingden kemikalieavfall. Nu ser vi betydligt
mindre mangder sadant avfall, dock 6kar anvindningen av desinfektionsmedel. Inom
specialistvarden anvinds numera till storsta delen digital réntgen. Utbytet av fotokemikalier mot
digital rontgen har skett under manga ar och under 2012 digitaliserades 4ven mammografin pa
sjukhuset och den jonbytaranliggning som funnits pa sjukhuset for att rena skoljvattnet fran

silver har kunnat avvecklas.

Tandfyllnadsmaterialet amalgam som innehaller kvicksilver samlas upp i amalgamavskiljare pa
folktandvardsklinikerna.

7.1.1.5Skarande/stickande avfall, smittforande avfall och biologiskt avfall

Det skirande/stickande avfallet skickas for destruktion. Det smittférande avfallet hettas upp i en
ugn pa miljOstationen for att ta dod pa smittfarliga damnen. Efter upphettning hanteras avfallet
som brinnbart avfall. Biologiskt avfall fryses ned i vintan pa transport till destruktion av Stena
Milj6. Mingden skirande/stickande avfall har 6kat de senaste dren och dr nu nistan dubbelt si
mycket som fram till 2011, men verkar nu ha stabiliserat sig runt 8-9 ton. Delvis paverkar det nya
regelverket om integrerat stickskydd pa kanyler vilket medf6r mer avfall per kanyl.

7.1.1.6 Lakemedelsavfall

Likemedelsrester hanteras som farligt avfall och skickas till Stena Mediclean och fram till varen
2013 éven till Apoteket Farmaci for destruktion. Sjukhusapoteket som fram till april 2013 tog
hand om landstingets likemedelsavfall som inte ir toxiskt, tog 2010 emot ca 1,2 ton
likemedelsavfall fran landstinget och privatpersoner, som gick till destruktion. Apoteket Farmaci

har inte kunnat leverera senare data.



. Jamtlands Lans 21(44)
E Landsting

2015-04-22 Dnr:  RS/602/2015

Rester fran cytostatikabehandling (cellgift), antibiotika och vacciner m.m. liggs i speciella karl f6r
toxiska likemedel innan det hamtas for destruktion av Stena Miljo. Fran varen 2013 liggs allt
likemedelsavfall i samma karl. Mingden likemedelsavfall som omhindertas var 14,1 ton ar 2014.

7.1.2 Anvandning av kopieringspapper

7.1.2.1 Mal och maluppfyllelse

Mingden kopieringspapper ska inte 6ka jamfort med 2011 (42,6 ton)
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Organisationen har dandrats mellan 2011 och 2014 da skolverksamheten (folkhégskolor och
gymnasieskolan) 6vergick till andra huvudmin 2012, men dven om man riknar bort utbildning
och utveckling bade fran 2014 och fran referensaret, sa ser vi en minskning av anvindningen av
kontorspapper/kopieringspapper med 2 ton.

Under 2014 har ocksa férberedelser genomforts for att gora digitala kallelser till fullmaktige vilket
implementeras fran 2015 vilket f6rvintas minska pappersanvindningen.

Malet uppnis med god marginal.

7.2 Energianvandning

Energi i olika former anvinds dagligen for att virma upp hus, driva datorer, fliktar och
belysningen. Férbrukningen av fossila brinslen, sisom kol och olja, leder till utslipp av koldioxid,
vilket paverkar klimatet.
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7.2.1.1 Egenproducerad vindkraft

Jamtlands lins landsting var det forsta landstinget i Sverige som beslutade att kopa ett
vindkraftverk. Beslutet togs redan 2010 och syftet var att producera férnyelsebar el for egen
torbrukning. Besparingen beriknas bli runt 2,4 miljoner kronor per ar de nirmaste aren.
Kostnadsbesparingen beddms mer precist till cirka 30 6re per kWh under verkets minst 20-ariga
produktionstid.

Upphandlingen har skett enligt lagen om offentlig upphandling och intresserat hela
vindkraftsbranschen.

Det har varit en komplicerad process och tagit Gver tva ar med bland annat en ling
6verklagandeprocess. Upphandlingen avslutades i mars 2013 da Forvaltningsratten bedomde att
landstingets utvirdering av anbuden var korrekt. Vindkraftverket pa 3 MW ir leverat av
Greenextreme AB och ar placerat séder Kalmar och ska testkérdes 200 timmar varen 2014 innan
fullskalig drift. Landstinget 6vertog dgandet av vindkraftverket 1 november 2014.
Vindkraftverket beriknas producera ca 8000 MWh/éar och av den produktionen som kommer
landstinget tillgodo motsvarar ca 30-35% av regionens totala elférbrukning.

Regionens fastighetsenhet, som férvaltar regionens fastighetsbestand, anvinder ”Bra Miljoval”-el,
till den el som k&ps in for drift och underhall samt till verksamheternas elanvindning.
Uppvirmningen av sjukhuset i Ostersund sker med biobrinsleproducerad fjirrvirme frin
Lugnvik. Sjukhuset har kraftverk som kan producera el vid stromavbrott och oljepannor f6r
produktion av viarme. I energieffektiviseringsarbetet bedriver vi ett samarbete med de fyra
norrlandstingen dar vi drar nytta av varandras erfarenheter och tar fram material som alla har
nytta av i sin egen verksamhet. Fran 2011 har stor del av arbetets fokus varit pa beteenden samt
visualisering av energiférbrukning.

7.2.2 Energieffektiviseringsstod

Landstinget ansokte 2010 om ett energieffektiviseringsstéd som offentlig verksamhet kan séka
fran Energimyndigheten. Landstinget beviljades stod och fick darmed bittre forutsittningar att
arbeta med energieffektivisering och har ocksa tagit fram ett tjinstemannafdrslag pa en energi-
och klimatstrategi som ett led 1 det arbetet. Under 2012 projektanstillde fastighetsenheten en
person som Projektledare Energieffektivisering-Beteende f6r 2012-2013 som finansierades av
energieffektiviseringsstodet. Energieffektiviseringsstodets sista ar var 2014 och projektet som
sadant dr avslutat, men de prioriterade atgirder som tagits fram fortsitter vi att arbeta med i
mojligaste man.

7.2.3 Energianvandning Jamtlands lans landsting 2014

7.2.3.1Madl

¢ Energianvindningen ska minska med 1 % per ar under fem ar, fran 2009 (mitt som
kWh/m2, BRA-yta) fran. Det innebir -5% till ar 2014 jamfort med ar 2009,
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Nytt malvirde fran 2011

I'landstingsplan 2011-2013 dndrades malformuleringen kring energi. Istallet for att fokusera pa
totalférbrukningen, sa gar vi 6ver till ett mal relaterat till det fastighetsyta vi har. Pa sa sitt far vi
ett bittre matt pa hur energieffektiva vi ar pa den yta vi behirskar.

Milet 4r att minska den totala energiférbrukningen mitt som kWh/m®* BRA-yta dir vi
energiindexjusterar virdet. Vi ska minska energiférbrukningen med 1 % per ar 1 5 ar utifran 2009
ars niva.

Tidigare har det varit relativt enkelt att vid avyttring eller anforskaffning av fastigheter justera
referensarets data utifran detta fOr att jimfora enbart de fastigheter vi fortfarande forfogar Gver.
Under 2012 avyttrades ett par vildigt energieffektiva fastigheter. Om vi da skulle rikna om vardet
for referenséret utifrin det och justera malet mitt i kWh/m” si skulle det i praktiken innebira att
vi efter 2012 skulle kunna 6ka energianvindningen istillet for att fortsitta minska.
Fastighetsenheten gjorde bedomningen att det dnda kunde vara maojligt att na malvardet for 2014
pa 212,2 kWh/ m?, vilket gjorde att vi holl fast vid det malet. Det motsvarar en minskning med
8,4% jamfort med 2009 om man dven fOr referensaret riknar energiférbrukningen f6r de

fastigheter vi fortfarande dger.

Anledningen till att vi nu fran 2009 viljer att korrigera utifran energiindex istillet f6r graddagar
beror pa att energiindex dven tar hinsyn till sol- och vindférhdllanden m.m.

7.2.3.2 Total energiforbrukning — energiindexreglerad varmeenergi

Energitabell 1 — Total energiférbrukning med energiindexreglerat varde for varme

AR Elanvdndning | Varmeenergi | Totalt m’ BRA- | Total Skillnad | Andel el
MWh MWh * energi MWh | yta kWh/m? |i % av tot
2009 19 512 21556 41068 | 184385| 222,72 |- 47,5%
2010 19 238 22352 41590| 185385| 225,56 1,27 46,3%
2011 18 752 20603 39355| 182913| 215,15| -3,30% 47,6%
182913
2012 18 261 19 468 37728165173 211,83 -4,9% 48,4%
2013 17 402 18 160 35562 | 165173 215,30 -3,3% 48,9%
2014 16 927 18 275 35202 | 165173 | 213,12 -4,3% 48,1%

* energiindexreglerat virde

Tva ytor presenteras 2012 beroende pa att fastigheten Torsta/Rosta avyttrades 2012-06-30.

7.2.3.3

Maluppfyllelse totala energianvandningen

Den totala energianvindningen per ytenhet i landstingets egna fastigheter, bade el och virme, har
sedan 2009 minskat med 4,3 % och malvirdet var -5%. Referensvirdet for 2009 har dock i den
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jamforelsen inte riknats om baserat pa nuvarande fastighetsinnehav, utan vi jamfor nuvarande

fastighetsbestind med davarande fastighetsbestind, vilket dr en forklaring till att malet inte nas.

Den totala energianvindningen omfattar dven energi som anvinds for att producera anga till

sterilcentral och kostavdelningen Ostersund sjukhus, dir har man nyligen arbetat for att ersitta

centralt producerad dnga (med transportforluster) med lokalt installerad angproduktion. Olja

anvinds for nirvarande endast pa Ostersunds sjukhus som reservkraft och fér att producera dnga

och Reservoljepanna finns pa Bickedals Folkhégskola och Birka folkhogskola.

7.2.3.4 Total energiforbrukning och klimatpaverkan

Energitabell 2 — Total energiférbrukning

Ar El Skillnad i | Fjart- Olja |Pellets | Totalt | Skillnad | Totalt Skillnad
MWh | % jmf virme MWh |[MWh |(MWh |i% CO,- i%
2009 MWh utsldpp,
kg

2003 | 22092]-- 21 055| 1547|- 44 694 | -- 1960 948 |--
2004| 21871 - 20 373| 1556 - 143 800 —-| 1913485 -
2005| 21491|-- 19733 1225|- 42 449 | -- 1776425 |--
2006| 20723 -- 18708 | 1398]- 40 829 | -- 1761141 | --
2007 | 20601 |-- 18 451| 1361 16440 577 | -- 1752926 |--
2008 | 20192]-- 18 148| 155 1615|140 110 | -- 1367 210 | --
2009 19512 | -- 19217 83 1588 | 40 400 | -- 1425500 | --
2010 19238 -1,40% 21809 | 316| 2439| 43802| 8,40% | 1002680 8,40%
2011 18752 -3,90% 16204 316 192537197 -7,90% | 767 330| -7,90%
2012| 18260,9 -6,41% 17 103 (171,84 |2347,13 |37 883| -6,23%| 953559 -33,11%
2013| 17402,3| -10,81% 14 615]116,57|2259,82 |34 394 | -14,87% | 806 544 | -43,42%
2014 |16927,02|  -13,25% 14 737 | 237,2|1473,51|33 374 | -17,39% | 654 457 | -54,09%

Fastigheterna Torsta och Rosta 6vergick fran och med 2012-07-01 1 annans dgo.

Det totala koldioxidutslidppet fran energianvindningen har minskat med ca 54 % till ar 2014

jamfort med 2009, vilket vi kan vara mycket stolta Gver.

Den totala energianvindningen har minskat med drygt 13 %, men det beror delvis pa avyttring av

tastigheter

Det emissionstal vi tidigare anvind f6r berdkning av koldioxidutslipp har varit f6r hogt. Fran

2012 beraknas utslippen enligt ett nytt (mer korrekt) emissionstal, som erhélls fran Svensk

Fjarrvirme, som ger ligre totalt utslipp kg CO.,.

Av den energi som landstinget anvinder, dr i dagsliget 99,8 % frin férnyelsebara energikillor.
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Energitabell 3 — Energianvindning och klimatpaverkan per kvadratmeter

Ar Totalt, Area m2 | Nyckeltal | Skillnadi% | Nyckeltal Skillnad i
MWh kWh/m2 jmf 2009 kg CO2/m2 | %

2003 | 44 694 198 088 226%* -- 9,9 --

2004 | 43 800 197 927 221%* -- 9,7 --

2005 | 42449 190 836 223%* - 9,3 -

2006 | 40 829 187 695 220% - 9,6 -

2007 | 40577 183 764 221%* -- 9,4 --

2008 | 40110 184 854 217* -- 7,4 --

2009 | 40 400 184385 219%* -- 7,6 --

2010 | 43802 184 385 237 8,20% 9,1 19,70%

2011 | 37 197 182913 203 -7,30% 4,20 -44,8%

2012 | 37883 182913 217,18 -0,83% 4,40 -42,1%

165173
2013 | 34394 165173 207,93 -5,05% 4,88 -35,7%
2014 | 33374 165 173 202,06 -7,74% 3,96 -47,9%

* Torsta och Roésta 6vergick frain och med 20120701 1 annans dgo

** Nyckeltalet omfattar all energianvindning, dven exempelvis energi till angtillverkning.

Ovanstaende tabell giller endast Landstingets egna fastigheter eftersom det inte i dagsldget gar att
fa fram uppgifter for de verksamheter/fastigheter dir Landstinget hyr lokaler. Landstinget
anvinder “Bra Miljéval”-el 1 sina fastigheter och dirmed bedéms elen inte bidra till ndgot CO,-

utslapp.

Hir ir siffrorna inte heller korrigerade utifran graddagar eller energiindex.

Vi kan se att vi dven riknat per m? har astadkommit en rejal minskning av koldioxidutslippen, en
minskning med 47,9%.

Att energianvindningen per kvadratmeter har ar ligre 4n i energitabell 1 beror pa att vi, férutom
energieffektiviseringsatgirder, d4ven hade ett gynnsamt ar vad giller viderlek och behov av
uppvarmning av fastigheterna. Nir man energiindexreglerar siffrorna riknar man bort
vaderaspekten och far ett virde som representerar den energieffektivitet man sjilv astadkommer
med fastigheterna.
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Energitabell 4 — Virmeenergi och virmeindexreglerat virde for virmeenergin

AR Energi- Total kWh/m?* Energiindex- Skillnad i %
index * reglerat virde

2009 5903 | 114,75 116,9 kWh/m*> |-

2010 6709 134,5| 121,31 kWh/m’ 3.70%
2011 5384 100,84 112,6 -3,60%
2012 6109 111,61 110,5 -5,5
2013 5706 102,87 109,94 -6,0%
2014 5490 99,58 110,6 -5,4%
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* Energiindex tar hdnsyn till viderférhallanden sisom solinstralning och vind och gor att man
bittre kan jamfora virden ar fran ar dven om det t.ex. varit en valdigt kall vinter ett ar.
Normalirsindex ar 6100.

Med korrigering med energiindex sia uppnas en minskning med 5,4 % jamfort med 2009.
Jamforelsetal

Det finns ingen jamforelse landsting och regioner emellan med energiindexreglerade virden.
Diremot finns jimforelse med graddagskorrigerade virden, men da f6r kopt energi. Energi som
egenproduceras i fastigheterna t.ex. med virmepumpar riknas da enbart med den energi som
kops in for att driva pumparna. Det innebir att det inte blir ett matt pa hur energieffektiv sjilva
tastigheterna ir.
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Av de 15 landsting och regioner som hittills rapporterat in fér 2014 hamnar Jamtlands lins
landsting/Region Jamtland Hirjedalen pd 13 plats med 117 kWh/ m?” Medel 4r 101 kWh/m?.
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7.2.3.6 Elenergianvandningen

Energitabell 5 - Elanvindning

AR Elanvindning | Total Skillnad i %
MWh kWh/m2

2009 19242 104,35 | -

2010 18782 101,86 -2,40%
2011 18752 102,51 -1,70%
2012 18261 101,32 -3%
2013 17402,3 105,85 14%
2014| 169270 102,48 1.8%

Resultat — elenergi:

Efter att 2013 sett en 6kning av elenergianvindningen ser vi nu (2014) en minskning med 1,8 %
jamfort med 2009. Jimfoért med virmeenergi kan vi dock se att elanvindningen ar var storsta

utmaning.

Istallet f6r en central angpanna pd lasarettet, med Overforingstorluster, installeras nu lokala,
mindre elingpannor for sterilcentral, stidcentral och centralkoket.

Jamforelsetal
::: ________________________________________________ . @ 2012
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Av de 17 landsting och regioner som hittills rapporterat in virden f6r 2014 hamnar Jamtlands
lins landsting/Region Jimtland Hirjedalen pa delad tredje plats i elenergiférbrukning per
kvadratmeter for hela bestindet av dgda fastigheter.

Elenergiférbrukningen for 17 landsting var under 2014 mellan 73-118 kWh/m? med ett
medelvirde pa 95 kWh/m?®. Jimtlands lins landsting slutade pa 83 kWh/ m®
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7.2.3.7 Energianvandning i hyrda fastigheter

I de fastigheter som landstinget hyr sker ingen arlig energiuppféljning. Med hjilp av schabloner
har den specifika energianvindningen (el + virme) riknats fram. Schablonen har beriknats
mycket grovt utifran energianviandning per kvadratmeter i landstingsdgda fastigheter och
energianvindning i en hyrd hilsocentral. Schablonen har tidigare varit 300 kWh/m?, men har nu
justerats till 230 kWh/m®.

Ar Hyrd yta, LOA m? | Specifik energianvindning
(el + virme), MWh
2007 | 44903 13 471
2008 | 44 380 13 314
2009 | 43301 12 999
2010 | 43949 13185
2011 | 48 066 14 420
2012 | 50 951 11719
2013 | 47 309 10 881
2014 | 47 729 10 978

LOA star for bruksarea for utrymmen inrittade for annat andamal 4n boende eller sidofunktioner
till boende eller f6r byggnadens drift eller allmdnna utrymmen. BRA star f6r Bruksarea och
omfattar i stort sett alla areor inom en byggnad med undantag for area under viggar mellan
nyttjandeenheter, area under viagg mot utrymmen for drift m.m.

Nir vi riknar pa egna fastigheter riknar vi darfor med BRA for att fa med all uppvarmd yta,
medan vi for hyrda fastigheter raknar med LOA utifran den yta vi hyr och nyttjar.
LOA=0,97*BRA.

Skillnaderna 1 hyrd yta mellan 2012 och 2011 bestar i huvudsak i att barn-kvinna omradet
limnade egna lokaler och blev externa hyresgister med hela deras verksamhet f6r barn och unga
vuxna.

En annan skillnad ar att externt hyrda lokaler f6r den verksamhet som 6vergick till
Regionforbundet 6vergick till den organisationen under 2012 (Folkets Hus (OSD),
Designcentrum, Alggarden).

Pa ging

Efter den varma sommaren 2014 pabérjades utbyggnad av komfortkyla pa hoghuset pa
Ostersunds sjukhus. Vad det kommer att innebira i energianvindning ir innu oklart.

Fastighetsenheten har kommit pa och med goda resultat testat en metod att bygga om
ventilationsaggregaten for bade 6kad redundans och minskad energianvindning. Metoden har
blivit nationellt kand som ”Ostersundskopphngen”.
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7.2.4 Kemikaliehanteringssystem

I jimforelse med andra landsting anvinder Region Jimtland Hirjedalen gissningsvis ca 2000
kemiska produkter.

Det finns lagkrav inom milj6- och arbetsmiljbomradet att pa varje arbetsplats:
» forteckna mirkningspliktiga kemikalier
» uppdatera forteckningen minst drligen
» ha aktuella sikerhetsdatablad for respektive kemikalie
» gora riskbedomningar av kemikalierna
> byta ut skadliga kemikalier mot mindre skadliga dir sd dr mojligt

Hittills har allt detta arbete skett manuellt och pa respektive enhet, vilket medfor att vi inte har en
samlad Overblick 6ver kemikalieanvindningen och far svart att arbeta med strukturerat utbyte av
kemikalier. Beslut fattades darfor att upphandla ett kemikalichanteringssystem f6r att underldtta
kemikaliearbetet pa alla nivaer. Upphandlingen skedde under 2014 och systemet kommer att
implementeras under 2015.

Mal f6r 2014 var att upphandla och implementera ett kemikaliehanteringssystem. Upphandlingen

gjordes under aret och implementeringen paborjades.

7.2.5 Livsmedel

Att kopa in ekologiska livsmedel ér ett sitt att bidra till minskad anvindning och spridning av
giftiga bekimpningsmedel och antibiotika 1 djurhallning m.m.. Det har dven betydelse for
biologisk mangfald, djurhéllning, ett rikt odlingslandskap, grundvatten med mera. En storre
efterfragan pa ekologiskt odlade produkter paverkar produktionen av bade lokalt odlade och
importerade livsmedel. Det har dven en positiv paverkan pa arbetsmiljon i produktionen.

7.2.5.1Mal
— Andelen ckologiska livsmedel av de totala livsmedelsinképen dr minst 20 % till slutet av 2014.
— Andelen rittvisemarkta livsmedel av totala livsmedelsinkopen ska vara 4 % till 2014.

Landstingets mal formulerades ursprungligen i linje med det beslut som regeringen tog 2006 om
ett inriktningsmal f6r ekologiska livsmedel i offentlig sektor pa 25 % till ar 2010. D4 kostnaden
tor ekologiska livsmedel 1 manga fall dr ca 30% hogre dn f6r konventionellt framstallda livsmedel
krockade milet med de ekonomiska ramarna och sinktes darfor till 20% f6r ar 2011 och samma
virde giller sedan dess till och med 2014.
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7.2.5.2 Maluppfyllelse

Da folkhégskolorna 6vergick till regionférbundet och naturbruksgymnasiet till
gymnasieférbundet hade landstinget fran 2012 fram till och med 2014 bara kvar ett
produktionskok. I inképt volym ingar livsmedel till kostenheten pa sjukhuset samt
landstingskaffet. Allt kaffe som kops in till kaffeautomater etc. dr bade ekologiskt och
rittvisemirkt. Under hésten 2014 beslutades att all personal skulle erbjudas gratis kaffe under
arbetstid. Det innebir att manga fler enheter borjat bestilla kaffet internt fran forradet, vilket
Okar utfallet for kaffe och paverkar det procentuella resultatet i positiv riktning.

Kok Andel Ekologiskt, % | Andel soc/ etiskt, %
Sjukhuset | 20,1 % 5,3 %

Kaffe 100,0% 100,0%

Totalt: 21,9 % 7,4 %

Béade malet om ekologiska livsmedel samt om socialt-etiskt miarkta livsmedel uppnas.

Utveckling andel ekologiska livsmedel
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7.2.5.3 Jamforelsetal

Under 2013 nadde 13 av 21 landsting upp till det nationella malet 25 procent ekologiska
livsmedel, och 16 landsting rapporterar en 6kning av den ekologiska andelen jamfort med 2012.
Framgangsfaktorer for en 6kad andel ekologiskt dr bland annat politisk vilja, tydliga krav vid
upphandling och god kunskap om ekologisk mat.

Landsting och kommuner stiller i 6kad utstrickning krav pa ekologiskt producerade livsmedel
vid upphandling. Det ink6psviktade landsgenomsnittet 6kade 2013 till 28 procent i jamforelse
med 23 procent 2012. Visternorrland stod for den storsta 6kningen av landsting och regioner
under 2013 och gick fran 5 till 17 procent tack vare ett nytt avtal dir utvalda produkter enbart
kops ekologiskt.
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Kronobergs lins landsting har med 45 procent den hégsta andelen ekologiska livsmedel bland
landsting och regioner, titt f6ljd av Uppsala lins landsting med 39 procent samt Orebro och
Blekinge med 38 procent. Spridningen mellan landstingen dr dock stor.

Jamtlands lins landsting hamnar pa en f6ga hedrande 17:e plats.

7.3 Transporter och resor

Linets storlek gor att det kravs manga transporter av varor och persontransporter.
Transportfunktionen pa Hjalpmedels och MA enheten distribuerar varor fran forradet 1
Ostersund ut till linets hilsocentraler och tandvardskliniker. Returtransporterna tar med sig
killsorterat avfall tillbaka till Ostersund. Transport kér ocksa post- och provturer i linet. Fyra
stycken turer levererar post ut i linet och tar med blod- och urinprover till Ostersund fér analys.
En postbil kér turer i Ostersundsomradet. Transportfunktionens totala kérstricka for transporter
och postturer uppgick 2014 till 70 294 mil.

Ovriga transporter som utfrdes i landstingets regi 4r
persontransporter med ambulans och vissa sjuktransporter
(AMBUSS). Ovriga sjuktransporter ir upphandlade och sker genom
BC Jamtland AB. Distriktsskéterskor 1 primirvarden gor dven
hembesok hos patienter ute i linet. Ambulanssjukvarden dr uppdelad i
tre geografiska omraden; norr, mitt och syd. Den totala korstrackan

med ambulans under 2014 uppgick till 144 000 mil. Regionen har
ocksa en ambulansbuss (AMBUSS) med dagliga resor mellan
Ostersund och Norrlands Universitetssjukhus i Umed. Bussen ir en
komplett utrustad ambulans med plats for elva patienter plus personal och den avverkar ca

18 000 mil per ar. Ambulanshelikoptern utférde 734 uppdrag med en flygtid pa 871,7 timmar.
Med ett koldioxidutslipp pa i genomsnitt 870 kg per timme ger det ett utslipp pa ca 758 ton
koldioxid.

Tjansteresor inom landstinget bedrivs med antingen egna eller leasade bilar, tillfalligt inhyrda bilar
eller med egen privat bil. Landstinget forfogade 2014 6ver totalt 43 egna och 73 lingtidsleasade
bilar. Av dessa drivs 85 med diesel, 1 med biogas, 1 med bensin/etanol och resterande med
bensin. Den storsta delen av alla resor och transporter, 47 %, gérs med bil och transportfordon.

De resor och transporter som utfrdes i landstingets regi 2014 uppgick till 836 849 mil, vilket blir
ca 209 varv runt jorden. De totala utslippen av koldioxid fran landstingets tjinsteresor och
transporter var under aret 1 439 ton.
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Under 2013 minskade de totala koldioxidutslippen frin tjansteresor och transporter med 214

ton, eller 13,5 % jamfoért med malet pa -6%. Med den positiva trenden sattes malet f6r 2014 1

paritet med det resultatet.

Fran 2009 och framat har vi sett en kraftig minskning av resandet riknat i antalet mil.

Storsta orsaken till minskningen beror delvis pa ekonomiska orsaker, men dven med en

utveckling av resfria alternativ framfor allt inom telemedicin.

Ar 2012 éverfordes vissa verksamheter till regionférbundet respektive gymnasieférbundet vilket

ocksa har inverkan pa minskningen f6r 2012.

7.3.1.2 Maluppfyllelse

Flyg Tag Buss Bil & transportfordon | Totalt
+- 1% |kg
CO,/

Ar | mil kg CO, |mil mil kg CO, | mil kg CO, Restamil | kg CO, mil
2005|308 117|467 508 | 68 049| 23121| 16185| 640449 | 1240285| 1039736| 1723978 |- 1,66
2006 | 356 812 | 569 000 95663 | 23142 16199 653749| 1226000 1129366| 1811199 |- 1,60
2007 | 336359 |511266| 116635| 19408| 13586| 649773| 1194633 | 1122175| 1719485 |- 1,53
2008 | 386 443|587 017 | 146889 | 29251| 18307 | 604715| 1125441 | 1167298| 1730765 |- 1,48
2009 | 271927 | 462 308 | 208504 | 20647 | 14034 | 593272|1114925| 1094350| 1591267 |- 1,45
2010 | 239 830 | 445522 | 168953 | 18599 12982| 594356| 1095105| 1021738| 1553609 |- 1,52
2011|188 197 | 445 346| 101276| 28749| 19790| 655593 | 1138199 973 815| 1603 335 32% | 1,65
2012|243 605 | 604 771 96831| 16931 | 10713| 463061 778 111 820 428 | 1393595| -10,3% 1,70
2013|268 144 | 671 316| 100720| 12807 | 8223| 418907 665 552 800579 | 1345416| -13,4% 1,68
2014 (298 319 | 842 329 | 134842,3 | 11216| 6552 392472,2| 590 023 836 849 | 1438 904 -7,4% 1,72

Vi kan konstatera att vi inte nar anda fram. Vi reser mer riknat i antalet mil an de senaste tva dren

och orsakar ocksa mer koldioxidutslipp frin vart resande dn de senaste tva aren.

Nir vi tittar pa jamforelsetalet kg CO, per rest mil, sa ser vi tyvirr att vara val av transportsitt

och fordonsslag forsaimrats miljomassigt fran 2009 och framat. Vi har gitt fran 1,66 kg CO, per
mil 2005 till 1,45 ar 2009 och sen upp till 1,72 kg CO, per mil 2014.

Jamfért med 2013 har antalet mil 6kat med 4,5% men koldioxidutslippen har 6kat med néstan
7%. Dir kan det finnas ett samband med 6kad andel flyg till Bromma istéllet f6r Arlanda, da de

flygplan som flyger till Bromma fran Ostersund slipper ut i genomsnitt 37 kg mer CO, per

enkelresa 4n de plan som gar till Arlanda.
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Flyget dr det enda transportsitt vi anvinder som vi ser en 6kning av koldioxidutslippen per rest

mil. Storsta utslippen for flyg sker vid start och landning, varfor kortare resor (inrikes) ger hogre

utslapp per rest mil 4n lingre resor. Sedan 2009 har vi sett en nedatgaende trend for tagresor. For

2014 okade tagresandet nagot, men langt ifran lika mycket som flygresandet 6kade.

Andel i mil med olika transportsitt

16%

1%

B Flyg mil
W Tag mil
M Buss mil

M Bil mil

Andelen mil vi reser med tag idag dr 16 % jaimfort med 7 % 2005, men det dr dndé betydligt

mindre dn ar 2009 dd andelen tag var 19 %. En delférklaring kan vara att avgangs- och

ankomsttider férsimrades under en period for nattagstrafiken till Stockholm-Goteborg.

Tagresandets andel av totalen har 6kat nagot 2014 jimfort med 2013.

Regionen arbetar med distansoberoende teknik dels inom varden, s.k. telemedicin, men har dven

bérjar ersitta resor till méten och seminarier med distansméten via telefon, webméten och

videokonferenset.
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7.3.1.3 Jamforelsetal

For nya bilar som kom ut pa marknaden 2009 lag koldioxidutslippen pa 1 genomsnitt 1,65
kg/mil'. For nya bilar 2014 4r genomsnittsutslippen 1,31 kg/mil, si bara genom att byta till nyare
bilar (med ligre utslipp) kan man minska klimatpaverkan.

Tagresor riknar man med att det 1 princip ger nollutslipp vad giller koldioxid. Flygresor orsakar
ca 1,0-2,5 kg/mil, en buss 0,4-0,8 kg/mil’.

Statliga myndigheter och en del andra organisationer redovisar oftast utslipp av koldioxid per
arsarbetskraft. Da Jamtlands lins landsting har ca 3650 anstillda och 3090 arsarbetskrafter blir
vart jamforelsetal dir 466 kg CO, per arsarbetskraft riknat pa tjansteresor och transporter
jamfort med 457 kg CO, per arsarbetskraft 2013 och 439 kg CO, per arsarbetskraft ar 2012. For
ar 2010-2011 berdknades jamforelsetalet per anstilld och ar och var da 403 kg 2010 och 336 kg
2011.

Eftersom olika myndigheters och landstings uppdrag och organisation ser s olika ut bér man
dock inte gora en jimforelse med andra organisationer nar det giller CO, per drsarbetskraft utan
virdet bor endast anvindas fOr arsvis jaimforelse med de egna resultaten.

Nyckeltal 2005: 0,32 kg CO,/arbetad timme
Nyckeltal 2006: 0,34 kg CO,/arbetad timme
Nyckeltal 2007: 0,33 kg CO,/arbetad timme
Nyckeltal 2008: 0,31 kg CO,/arbetad timme
Nyckeltal 2009: 0,28 kg CO,/arbetad timme
Nyckeltal 2010: 0,20 kg CO,/arbetad timme
Nyckeltal 2011: 0,25 kg CO,/arbetad timme
Nyckeltal 2012: 0,25 kg CO,/arbetad timme
Nyckeltal 2013: 0,26 kg CO,/arbetad timme
Nyckeltal 2014: 0,26 kg CO,/arbetad timme

8 OVRIG MILJOPRESTANDA

Infor landstingets certifiering av milj6ledningssystemet gjordes en utredning av pa vilka sitt
landstingets olika verksamheter och fastigheter paverkar miljon, s.k. miljéaspekter. Varje ar
uppdateras miljéaspektsférteckningen och de miljéaspekter som anses ha storst paverkan
benimns betydande milj6aspekter.

For att kunna f6lja upp landstingets paverkan pa miljon finns olika nyckeltal framtagna fo6r vilka
vi drligen samlar in data oavsett om de dr malsatta eller inte.

' Killa: Pressmeddelande frin Transportstyrelsen och Vigverket, 30 mars 2009.
! Killa: EU-kommissionen, kampanjsidan ”Climate change” (http://ec.curopa.cu/environment/climat/home_en.htm)


http://ec.europa.eu/environment/climat/home_en.htm
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Delar av uppgifterna krivs i enlighet med faststillt kontrollprogram fér Ostersunds sjukhus.
Hir nedan f6ljer en sammanstillning av den statistiken.
En parameter som ibland anvinds som referens dr arbetade timmar.

Antal arbetade timmar i landstinget

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

5525902 | 5616097 | 5275979 | 5222902 | 5424416 | 5589513 | 5298099 | 5438 531

8.1 Utslapp av avloppsvatten

For avloppsvatten i anslutningspunkter till kommunens spillvattennat, punkten Képmangatan,
giller féljande parametrar med riktvirden*.
Utsldppen till avloppet ir kopplat till av Ostersunds kommun faststillt kontrollprogram.

Provtagningar pa sjukhusets avloppsvatten sker vartannat ar.

*Riktvarde far dverskridas om foretaget/ organisationen under tiden vidtar dtgarder som skall leda till att sinka
utsléippen.

Riktvarden | 2004 2006 2008 2010 2012 2014
Kvicksilver | 0,0005 mg/I |0,0000832 |0,000111|0,000135|0,00021 |0,0000919 0,0000975
Kadmium 0,0005 mg/I | 0,0000558 |0,000122|0,000099 |0,000076 | 0,00014 0,0000539
Formaldehyd | 10 mg/I <0,50 |<0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,050
pH 6,5-10 6,5 7 7,4 7,2 Ej analyserat 7,4
Temperatur | <45 -C 17 19-38 17 16 Ej métt hela Kunde ej
provtagningsdygnet | matas

Tidigare har utslapp av silver frin mammografin och specialisttandvarden fran analog
rontgenutrustning gatt genom en jonbytare for att avskilja silvret. Halterna av silver har konstant
varit pa nivéder langt under riktvirdet. Da rontgenverksamheten nu dr helt digitaliserad har

jonbytaranliggningen skrotats 1 borjan av 2012.
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8.2 Utslapp till luft

Landstingets verksamhet orsakar bade direkta och indirekta utslipp av vixthusgaser. De mer
direkta utslippen kommer fran tjdnsteresor och transporter, energianvindning,
lustgasanvandning samt koldmedieanvandning.

Vid f6érbrinning bildas dven andra amnen som har negativ effekt frimst pd méanniskors hilsa i
tatorter dar det sammantaget kan bli hoga halter av fordonstrafikens utslipp.

Koldioxidutslipp fran tjdnsteresor och transporter samt energianvindningen aterfinns under
avsnitten om maluppfyllelse ovan. Ovriga utslipp redovisas nedan.

8.2.1 Lustgasanvandning

Lustgas dr en kraftig vixthusgas som ir ca 310 ganger starkare som vixthusgas an koldioxid.

Lustgas passerar kroppen utan att paverkas i sig, sd om man inte omhindertar lustgasen s slapps
den ut med utandningsluften. I snitt gar det at ndstan 1 kilo lustgas per forlossning (lustgas
anviands dock inte vid alla forlossningar, t.ex. inte vid planerade kejsarsnitt).

For att jimfora olika vixthusgaser brukar man rakna om det till motsvarande mingd koldioxid,
s.k. koldioxidekvivalenter. Omrikningsfaktor var 300 t.o.m. 2008, fran 2009 korrigerad till 310.

kg kg CO,- Antal
Ar lustgas | omrdkningsfaktor | ekv forlossningar
2005 300 333 000
2006 300 327 000
2007 300 330 000
2008 300 530 175 1282
2009 | 1155 310 358 050 1313
2010 | 1335 310 413 850 ca 1300
2011 | 1427,84 |310 442 630 1298
2012 [ 1293,59 |310 401 011 1271
2013 | 1323,75 |310 410 363
2014 | 1469 310 455 390 1350

Den 1 oktober 2014 bytte landstinget gasleverantdr och i samband med det byttes alla behallare
ut oavsett om de var tomma eller inte, vilket medfor en hogre siffra 2014 da vi miter inkGpt
lustgas. Hela mingden har alltsa inte i detta fall avgatt till luften.

Den hoga siffran 2008 ir troligen ett registreringsfel och den verkliga mingden lustgas som
anvindes var troligen nagonstans mellan 2007 och 2009 ars niva. Genomgang av slangar for
lustgas har genomforts f6r att minimera lickage och licks6kning sker regelbundet, men vi har
ingen atersugsfunktion eller omhindertagande av lustgas installerat.



‘ Jamtlands Lans 37(44)
E Landsting

2015-04-22 Dnr:  RS/602/2015

Lustgas kan dven bli ett arbetsmiljoproblem i vissa fall. Lustgas kan vara skadligt f6r den

som exponeras for den under en lingre tid. Den kan darfor bli ett problem for personal som
utsitts ofta och linge. Personalen kan bland annat drabbas av illamédende, huvudvirk, domningar,
minskad kinsel, brist pa vitamin B12, minskad fruktbarhet, 6kad risk f6r missfall och problem
med balansen. Mitningar pa férlossningsavdelningen pa sjukhuset visar pa halter under gillande
grinsvirden.

8.2.2 Berakning av landstingets utsldapp av 4 luftféroreningar

Bland de nationella miljémalen édterfinns méalen om Begrinsad klimatpaverkan och Frisk luft.
Nir det giller frisk luft finns tre amnen utpekade 1 EMAS-férordningen som man sarskilt ska
tolja, kvaveoxider (NOy), svaveldioxid (SO,) och partiklar (PM). Det ir féroreningar som

framfor allt stiller till problem i titorter ur hilsomassigt perspektiv.

De mal som finns formulerade nationellt 4r relaterade till kubikmeter luft och
luftkvalitetsmitningar sker normalt 1 stationdra mitstationer. Landstinget har ingen sidan
mitning, men redovisar hir en berikning av vilka mingder vi totalt bidrar med fran var
fordonstrafik. Vi redovisar dven en beriknad halt av kolviten, en annan luftférorening.

Berikning av landstingets totala utslipp av 4 luftféroreningar fran buss- och biltrafik 2014

Viktat
medel CcoO HC HC NOx PM PM |SO, SO,
2012° Km 2014 |g/km |COkg |g/km |kg g/km | NOx kg | g/km kg |g/km |kg
607286| 2,22 13482| 0,44| 267,2| 0,32 194,3| 0,0089| 5,4]0,0000] 0,5
Personbil*
Personbil 308681| 3,33| 1027,9| 0,66| 203,7| 0,31 95,7| 0,0024| 0,7|0,0012| 0,4
bensin
Personbil 2787962 0,23 641,2| 0,04| 111,5| 0,42| 1170,9| 0,0235| 65,5|0,0002| 0,6
diesel
Personbil 1332 1,04 26| 044 06| 012 0,2| 0,0024| 0,0/0,00090| 0,0
E85/Bensin
Personbil
gas/bensin 12686| 1,06 13,4| 0,12 15| 0,08 1,0/ 0,0024| 0,0|0,0012| 0,0
% %k
Personbil 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
elhybrid
Landsvags- 75 033 1,44 108,0| 0,19 14,3| 5,33 399,9| 0,0874| 6,6|0,0009| 0,1
buss***
3792979 31414 598,8 1862,1 78,3 1,6
Totalt:

* Hir aterfinns de privatbilar som anvinds i tjansten, da vi inte kan se vilket brinsle man kér pé i dessa bilat.
** ] dagsliget finns inga data for kallstartsutslapp for bifuel bilar (gas/bensin) i HBEFA. Vid berikning av
emissionsfaktorer fér dessa fordon har dirfér utslipp frin kallstarter uppskattats vara en lika stor del av de totala

utslippen som for bensinbilar.

} Berikningsmodell himtad ur Trafikverkets "Handbok for vigtrafikens luftféroreningar” 2014-04-30, Bilaga 6.1
Emissionsfaktorer.
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*k Observera att det 4t g/km som en buss orsakar. P4 en buss 4t det normalt flera passagerare, sa det blir betydligt

mindre om man ska rikna pa personkilometer.
Vira lastbilar redovisas inte for sig, utan ingar i dieselberikningen for personbilar.

Koldioxid, CO, beriknas separat eftersom vi dir har kunnat ta hansyn till bilparkens alder i
Jamtlands lin respektive landstingets leasingbilar.

Fors samtliga parametrar har vi ligre virden an foregiende ar.

8.2.3 Koldmedia

Koldmedier anvinds bl a i kylar, frysar, virmepumpar och luftkonditioneringsanliggningar. En
del kéldmedier innehaller amnen som 4r skadliga mot ozonskiktet och bidrar till 6kad
vixthuseffekt om de slipps ut i luften.

HCFC ir ozonnedbrytande och paverkar dessutom klimatet genom att dven vara vixthusgaser,
medan HFC (fluorkolviten) "bara" dr vixthusgaser. HCFC far bara anvindas i befintliga
anlidggningar, sa de haller pé att fasas ut.

Flera kéldmedier dr ocksa kraftfulla vaxthusgaser, 1 kg HFC (i detta fall R134a) motsvarar 1 300
kg CO,,

Koldmedia, kg 2008 2008 |2009 2010 2011 2012 2013 2014
HCEFC installerat 3 - 3 3 3 3 3 0
HCFC pifyllt - - 0 0 0 0 0
HCFC omhindertaget |- - 0 0 0 0 0
HFC installerat 858,3 |973,1 (9212 [979,2 |1233,7 |1148 1139 1159
HFC pifyllt 46 56,5 1154 334 279 25,5 201 41,1
HFC omhindertaget 0 36 9,5 50,2 4 10,1 8,3

Fastigheten f6r Torsta har avyttrades under 2012 och ansvaret f6r kéldmedieanliggningen dar
(53,6 kg HFC) har 6vergatt till nya dgaren.

Utslapp 2014
CO2-

Kéldmedietyp | kg faktor kg CO2-ekv
R134a 1300 0
R407C 16 1600 25 600
R410A 6 1900 11 400
R404A 8,3 3260 27 058
Summa: 30,3 64 058
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Utsldppen ér berdknade utifran att pafyllnad skett utan att det handlar om nyinstallation eller
indrad fyllnadsméngd.

Utsldppen av kéldmedia motsvarar 64 058 kg koldioxid vad giller klimatpaverkan.

8.2.4 Klimatpaverkan — koldioxidekvivalenter —summering

Sammanfattande tabell av utslipp till luft i ton koldioxidekvivalenter

Utslappstyp 2006| 2007| 2008| 2009, 2010 2011 /2012 /2013|2014
Energianvandning | 1761,1| 1752,9| 1367,2| 1407,7|1678,8| 767| 954| 807| 654
Tjansteresor & 1811 | 1719 | 1731 | 1591 |1553,6| 1603 | 1394 | 1378 | 1439
Transporter

Lustgasanvandning 327 330 530 358| 413,9/442,6| 401| 410| 455
Jordbruk & djur 244 261 6,1 0

Kéldmedia * 31,07| 36(33,15| 362| 64
Summa (ton)

CO,/CO,-ekv.): 3899 | 3802 | 3628 | 3601 |3938,6| 2856|2782 | 2957 | 2613

Landstingets direkta utsldpp av vaxthusgaser ér alltsa motsvarande 2613 ton koldioxid, eller

2 612 809 kg vilket ar de ldgsta utslippen vi haft. Vi har minskat koldioxidutslippen inom
energiomradet och har dir mer dn halverat utslippen jamfért med 2009. Efter en lang trend av
minskande utslipp fran resor och transporter har vi dock 2014 hégre utslipp dn de senaste tva

aren.

Jordbruk och djur utgar da verksamheten forts 6ver till annan huvudman. Ett storre lickage av
koldmedia medférde att vara totala utslipp f6r 2013 blev hogre dn de tva féregdende aren.

“ Baserat pd Naturvirdsverkets tabell dver vilken vixthuseffekt olika kéldmedier har jimfért med koldioxid.
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Andel av totala klimatpaverkan (CO2-ekv)

64 ton; 3%

B Tjansteresor & Transporter
B Energianvandning
W Lustgas

m Koldmedia

Landstingets klimatgasutslipp under 2014 motsvarar den koldioxid som kan tas upp av ca 396 ha
skog, vilket motsvarar ca 16 % av linets produktiva skogsmark.5

Ett par landsting/regioner har arbetat med berikningar av klimatpiverkan frin
forbrukningsmaterial och livsmedel och visar pa att det har en stor andel av klimatpaverkan fran
landstingsverksamhet. Vart landsting har inte gjort sidana berakningar, darfor ar inte de
omridena med i denna sammanstillning.

8.3 Vattenanvandning

Landstingsigda fastigheter

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 | 2014
Vattenférbrukning, | 121 005 | 124 226 | 129495 | 111 068 | 102 705 | 102 857 | 94 016 | 97 834
m?3

Vatten dr valdigt viktigt i hygieniska sammanhang, i livsmedelshanteringen, f6r fordonstvitt m.m.
och landstinget har dven bassinger som omsitter en hel del vatten.

Fran 2012 har flera verksamheter 6vergatt till annan huvudman fran halvarsskiftet, vilket
forklarar att vi efter 2012 har ldgre férbrukning.

* Beriknat pa foljande: Ett triid absorberar ca 12 kg CO2/4r, det ir ca 500-600 trid/ha skog och i Jimtlands lin
fanns 2008-2012 ca 2535 ha produktiv skogsmark (Killa: Skogsstyrelsen)
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8.4 Forbrukningsvaror

Inom bade sjukvard, laboratorieverksamhet och undervisning anvinds en mingd olika kemikalier.
De kemikalier vi anvinder oss mest av foljer vi férbrukningen av via uppgifter fran férradet, hur
mycket som rekvirerats darifrin under aret.

8.4.1 Forbrukning av vissa kemikalier m.m.

2008 | 2009 2010 | 2011 | 2012 | 2013 2014 | Skillnad
+/- %
jmf 2010
Réntgenfilm, m? | Primérvrden 751 |0 0 0 0 0 0 -
Specialistvdrden | - 0 0 0 0 0 0 -
Sprit for Prim&rvarden 981 903,0 | 859 948 1202 | 1211 1383 +61 %
ytdesinfektion, Specialistvdrden | 6748 | 8138 7493 | 7999 | 8867 | 9516 9748 +30%
liter Tandvérden 2436 1811 2501 | 2713 | 3245 | 3344 3662 +46%
Hand- Prim&rvarden 597 1005 660 750 1056 | 1027 1180 +79%
desinfektion, Specialistvdrden | 5967 | 7262 6081 | 6282 | 6912 | 7229 7582 +25%
liter Tandvarden 365 554 484 485 701 615 628 +30%
Klorhexidin- Primarvérden 196 126 127 - 199,5 | 156 +23%
l6sningar” Specialistvdrden | 3974 | 3713 3667 - 4415 3583 -2%
Tandvérden 20 8 9 - 20,73 |8 -11%

* Apoteket Farmaci har inte kunnat limna uppgift om mingder klorhexidinlésningar f6r vare sig 2011 eller 2012.

Digitaliseringen av rontgen har nu slagit igenom pa allvar och det har inte skett nagon

nyanskaffning av rontgenfilm pa flera ar.

Sjukhuset och Remonthagen anvinde 9 748 liter ytdesinfektion for att rengéra britsar och andra

héardgjorda ytor efter patienter. Primérvarden anvinde 1 383 liter ytdesinfektion. Folktandvarden
anvinde 3 662 liter.

Innehallet i ytdesinfektionsmedlen bestar av olika sorters alkoholer saisom etanol, isopropanol
och n-propanol.
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Vi kan konstatera att anvindningen av desinfektionsmedel 6kar.

8.5 Upphandling och inkop

De varor som kops in varierar allt fran sjukvardsartiklar, medicinteknisk utrustning och likemedel
till byggnadsmaterial, kontorsmaterial och livsmedel.

Upphandlingsenheten (som éterfinns i Ekonomistaben) genomfér upphandlingar och skriver

avtal med olika leverantérer for storre delen av de varor och tjdnster landstinget har behov av.
Alla varor och tjanster som kops maste upphandlas i konkurrens. De regler som giller finns 1

Lagen om offentlig upphandling (LOU) och bygger pa de krav som giller inom hela EU.

Av landstingets upphandlingspolicy framgar att, férutom att folja Lagen om offentlig
upphandling, LOU, ska upphandling ske med hinsyn tagen till ekonomi, funktion, kvalitet,
patient- och personalsikerhet, miljo, sociala hinsyn och diskriminering,

8.6 Sanering av PCB

Landstinget har inventerat och sanerat PCB’ i sina fastigheter.
Ar 2009-2011 sanerades PCB-haltig mjukfog i hoghuset pa
lasarettet. I samband med saneringen byttes alla fénster som
en energisparande atgird ocksd. Totalt sanerades 2,7 kilometer
fog och hela arbetet slutférdes under 2011. Sammantaget
skickades 896 ton PCB-haltigt avfall (>500 mg PCB/kg) for

¢ PCB-produkter (PCB — polyklorerade bifenyler) it tillverkade kemikalier i form av vitskor/vaxartade dmnen som
ar mycket svarnedbrytbara och svarantindliga. De dr kroniskt giftiga f6r manniskor och djur. PCB-produkterna har
hormonstérande inverkan och kan stéra utveckling och immunférsvar. Detta i kombination med att de kan anrikas i
livsmedel som fet fisk, kott, mjolk och dgg, gor att de finns med i EU-regler och internationella 6verenskommelser
med syfte att férhindra att de kommer ut i miljon.
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omhindertagande och totalt skickades 31 500 kg avfall som farligt avfall p.g.a. PCB-innehall, da
ingar bade fonster och fog.

Sanering har dven genomforts pa en fastighet i Géviken under 2012 dir 483 meter fonsterfog
som ger cirka 50 kg PCB-haltigt material har sanerats. P4 Bickedals Folkhégskola och
Remonthagen har provtagningar visat att det inte finns PCB-haltig fog i fastigheterna.
Undersokningar av de platser dir det kan misstinkas finnas PCB har undersokts och dir PCB
konstaterats har sanering genomforts.

8.7 Provtagning av lakemedelsrester

Ar 2007, 2009 och 2011 tog landstinget prover pa avloppsvatten, vatten i Storsjon och slam som
analyserats pa innehall av likemedelsrester. Lakemedelsrester hamnar i avloppsvattnet fraimst
efter att ha passerat genom kroppen, men édven till viss del genom att obetinksamma personer
hiller ut rester i avloppet.

Inom landstinget samlas alla 6verblivna likemedel in och skickas for destruktion. Halterna vid
provtagningen ar valdigt liga, sa bedomningen i dagslaget ar att det inte ska ha nigon betydande
paverkan pa miljo eller organismer, men mycket forskning pagar inom omradet. Vi f6ljer
utvecklingen inom omradet och medverkar i landstingens nitverk for likemedel och milj6.

Analyserna visar att halterna ar 1 niva med de jamforbara provtagningar som skett pa andra hall 1
Sverige. Storre delen av utslippen sker via hushéllen dd merparten av likemedelskonsumtionen
sker 1 hemmen och passerar kroppen och ut 1 avloppet. Det dr vildigt laga halter, lingt ifrin
dosnivier f6r minniska som hamnar i Storsjon. Forskning visar dock pa att det finns stor
anledning att minimera utslippen i miljon, da det finns pavisade effekter pa t.ex. fiskar och

groddjur f6r vissa substanser.

8.8 Intern utbildning

Miljbombuden samlas minst en giang per ar f6r miljéutbildning. Under 2013 satsade vi pa en ny
omgang med grundutbildning som omfattade 3 heldagar, varav del 1 och 2 genomfordes hosten
2013 och del 3 februari 2014. Det var 73 personer som deltog vid utbildningen som var mycket
uppskattad.
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Fragor:

Har du nagra fragor som rér detta bokslut, kontakta girna Miljostrateg Asa Paletun som du nar

via regionens vaxel.



