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Projektplan fér forstudie av fast vardkontakt

1 BAKGRUND

Fast vardkontakt och individuell planering ska utses om patienten begar det enligt Patient-
lagen (2014:821) 6 kap, Halso- och sjukvardslagen 29a§ och hilso- och sjukvardsforord-
ningen (2017:80), Lagen (2017:612) om samverkan vid utskrivning frén sluten halso- och
sjukvard eller om det bedoms nodvindigt for att sikerstilla trygghet, kontinuitet, samord-
ning och sikerhet i virden. For att denna rattighet ska kunna nyttjas kravs att patienten ar
informerad om mdjligheten att fa en fast vardkontakt och dess funktion. Det grundas pa
medicinska och 6vriga behov och vilken kompetens som bést kan tillgodose det behovet.

Vid avsaknad av fast vardkontakt innebér simre kontinuitet i vérden vilket kan leda till att
viktiga symptom eller forandringar i patientens hélsotillstdnd inte uppticks i tid. Detta kan
i sin tur resultera i fordrojda diagnoser och behandlingar, vilket kan forvarra patientens
tillstdnd. Kommunikation mellan olika vérdgivare kan bli fragmenterad, vilket leder till
bristande samordning av virden. Ekonomiskt kan detta resultera i fler akuta besok och
onodiga tester, vilket 6kar kostnaderna for bade patienter och vardsystemet.

Regionens revisorer har mot bakgrund av sin risk- och visentlighetsanalys bedomt det an-
geldget att genomfora en forstudie av fast vardkontakt.

2 SYFTE

Forstudiens syfte ar att inhdmta information for att bedoma om det finns behov av en
fordjupad granskning, om uppfoljning och kontroll sikerstiller att personer med behov
av fast vardkontakt far det pé ett tillfredstillande sitt.

Revisionsfragor:

Finns dokumenterade riktlinjer, rutiner for fast vardkontakt i verksamheterna?

Vilka kriterier anvinds for att avgora om en patient ska tilldelas fast vardkontakt?
Vilka krav stills enligt lagstiftning och styrdokumenten och hur féljs de upp?

Hur genomfors uppfoljning for att sikerstilla att fast vardkontakt kan ansvara for och
kunna uppritthélla en aktiv och proaktiv roll?
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3 AVGRANSNING

Forstudien dr avgriansad till hdlso-och sjukviardsnimndens omréde Nara vard och omréde
medicin med fokus pé neurologiska sjukdomar och hjartsjukdomar.
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4 METODER

Granskningen utfors genom inhamtning och granskning av relevanta dokument och in-
tervjuer med berorda tjainsteman.

Substansgranskning utfors for att i erforderlig omfattning verifiera gjorda utsagor samt
att system och rutiner fungerar pa avsett sitt.

5 PROJEKTORGANISATION OCH RESURSER

Forstudien genomfors av regionens revisionskontor. Ansvarig projektledare vid regionens
revisionskontor ar Carina Hemmingsson, sakkunnig.

6 PROVNING AV YRKESREVISORNS OBEROENDE

En provning har gjorts och det finns inga omstindigheter som bedoms kan rubba fortro-
endet for den sakkunniges oberoende och integritet (Bilaga 1).

7 INTRODUKTION OCH AVRAPPORTERING

Forstudien pabdrjas november och beridknas kunna slutféras januari 2026.

Avrapportering sker dels i skriftlig form, dels i muntlig form till de fortroendevalda revi-
sorerna.

Rapporten utgor underlag for revisorernas riskbedomning for kommande revisionsar.

8 GODKANNANDE

Projektplanen har godkints av de fortroendevalda revisorerna vid mote den 2025-11-20.

For Regionens revisorer
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9 BILAGA1

PROVNING AV DEN SAKKUNNIGES OBEROENDE OCH INTEGRITET

Hot mot oberoende Hot foreligger | Hot foreligger e | Kommentar
Egenintressehot!

Sjalvgranskningshot?
Partstallningshot?
Vanskapshot*
Skramselhot®

Ovriga hot®

I
3 % % % % %

Hérmed intygas att provning av oberoende och integritet genomforts i enlighet med Skyrev rekom-
mendation 2.

Ostersund 2025-11-19 Ostersund 2025-11-19

Carina Hemmingsson Leif Gabrielsson
Ansvarig sakkunnig Revisionsdirektor

- ﬁ /m tly Lol

L — Har yrkesrevisorn eller anhdrig till denne ekonomiska, juridiska eller andra intressen inom verksamheter som &r relaterade till uppdra-
get?

N

— Har yrkesrevisorn varit engagerad som konsult/r&dgivare inom aktuellt granskningsomrdde kopplat till aktuellt revisionsobjekt?

— Har yrkesrevisorn varit engagerad som konsult/rdgivare inom ett ndraliggande omrdde till aktuellt granskningsobjekt?

— Har yrkesrevisorn i tidigare tjénst haft ansvar inom aktuellt granskningsomrdde/objekt eller inom omrade/objekt som berdr gransknings-
omrédet?

— Har yrkesrevisorn lamnat rdd eller gjort stallningstaganden som han/hon mdste préva som ett led i ett granskningsuppdrag?

w

— Har yrkesrevisorn i ndgot sammanhang, nu eller tidigare, upptratt till stéd fér eller emot granskningsobjektets stdndpunkt eller intresse i
ndgot rattslig eller ekonomisk angeldgenhet?

>

— Har yrkesrevisorn ndgon form av personlig relation till ndgon inom det omrdde som é&r aktuellt fér granskning?
— Har yrkesrevisorn blivit erbjuden/mottagit gdvor eller andra tjdnster som kan dventyra en oberoende stallning?
— Har yrkesrevisorn skapat nara relationer mellan sig och de granskade som kan utgdra vdnskapshot?

u

— Ar yrkesrevisorn utsatt fér pdverkan eller patryckningar fr&n ansvariga tjénstemén eller politiker inom det omrdde som &r  féremal for
granskmng7

— Ar yrkesrevisorn utsatt fér sddan patryckning frdn de fortroendevalda revisorerna som kan pverka yrkesrevisorns oberoende i revisions-
arbetet?

— Uppfattar yrkesrevisorn att han/hon utsétts for hot eller andra ptryckningar frén uppdragsgivaren, de som &r féremal fér granskning
eller annan, utformade pé ett sddant satt att de ar gnade att ge yrkesrevisorn obehag.

6 — Bedomer yrkesrevisorn att det finns andra férhdllanden som kan rubba fortroendet for dennes opartiskhet och sjélvstandighet?



