
.JÄMTLAND y^\.
HÄRJEDALEN ^^,^'
JIEMHTEN HERJEDAELIEN OAJVE :v

Revisionskontoret
Region Jämtland Härjedalen

Carina Hemmingsson
Sakkunnig
Tfn: 063-14 75 26

PROJEKTPLAN
2025-11-19

1(3)
Dnr: REV/35/2025

Projektplan för förstudie av fast vårdkontakt

1 BAKGRUND

Fast vårdkontakt och individuell planering ska utses om patienten begär det enligt Patient-
lagen (2014:821) 6 kap, Hälso- och sjukvårdslagen 29a§ och hälsa- och sjukvårdsförord-
ningen (2017:80), Lagen (2017:612) om samverkan vid utskrivning frän sluten hälso- och
sjukvård eller om det bedöms nödvändigt för att säkerställa trygghet, kontinuitet, samord-
ning och säkerhet i värden. För att denna rättighet ska kunna nyttjas krävs att patienten är
informerad om möjligheten att fä en fast vårdkontakt och dess funktion. Det grundas pä
medicinska och övriga behov och vilken kompetens som bäst kan tillgodose det behovet.

Vid avsaknad av fast vårdkontakt innebär sämre kontinuitet i vården vilket kan leda till att
viktiga symptom eller förändringar i patientens hälsotillstånd inte upptäcks i tid. Detta kan
i sin tur resultera i fördröjda diagnoser och behandlingar, \dlket kan förvärra patientens
tillstånd. Kommunikation mellan olika vårdgivare kan bli fragmenterad, vilket leder till
bristande samordning av vården. Ekonomiskt kan detta resultera i fler akuta besök och
onödiga tester, vilket ökar kostnaderna för både patienter och vårdsystemet.

Regionens revisorer har mot bakgrund av sin risk- och väsentlighetsanalys bedömt det an-

geläget att genomföra en förstudie av fast vårdkontakt.

2 SYFTE

Förstudiens syfte är att inhämta information för att bedöma om det finns behov av en
fördjupad granskning, om uppföljning och kontroll säkerställer att personer med behov
av fast vårdkontakt får det pä ett tillfredställande sätt.

Revisionsfrågor:

o Finns dokumenterade riktlinjer, rutiner för fast vårdkontakt i verksamheterna?
o Vilka kriterier används för att avgöra om en patient ska tilldelas fast vårdkontakt?
o Vilka krav ställs enligt lagstiftning och styrdokumenten och hur följs de upp?
o Hur genomförs uppföljning för att säkerställa att fast vårdkontakt kan ansvara för och

kunna upprätthålla en aktiv och proaktiv roll?

3 AVGRÄNSNING

Förstudien är avgränsad till hälso-och sjukvårdsnämndens område Nära vård och område
medicin med fokus på neurologiska sjukdomar och hjärtsjukdomar.



.JÄMTLAND y>^^.

JIEMHTEN HERJEDAELIEN DAJVE '^"

Revisionskontoret
Region Jämtland hlärjedalen

4 METODER

PROJEKTPLAN
2025-11-19

2(3)
Dnr: REV/35/2025

Granskningen utförs genom inhämtning och granskning av relevanta dokument och in-
tervjuer med berörda tjänstemän.

Substansgranskning utförs för att i erforderlig omfattning verifiera gjorda utsagor samt
att system och rutiner fungerar på avsett sätt.

5 PROJEKTORGANISATION OCH RESURSER

Förstudien genomförs av regionens revisionskontor. Ansvarig projektledare \dd regionens
revisionskontor är Carina Hemmingsson, sakkunnig.

6 PRÖVNING AV YRKESREVISORNS OBEROENDE

En prövning har gjorts och det finns inga omständigheter som bedöms kan rubba förtro-
endet för den sakkunniges oberoende och integritet (Bilaga l).

7 INTRODUKTION OCH AVRAPPORTERING

Förstudien påbörjas november och beräknas kunna slutföras januari 2026.

Avrapportering sker dels i skriftlig form, dels i muntlig form till de förtroendevalda revi-
sorerna.

Rapporten utgör underlag för revisorernas riskbedömning för kommande revisionsär.

8 GODKÄNNANDE

Projektplanen har godkänts av de förtroendevalda revisorerna vid möte den 2025-11-20.

För Regionens revisorer

fcc^ ^S/U^
Viveca Asprotlx/
Vice ordförande
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9 BILAGA 1

PRÖVNING AV DEN SAKKUNNIGES OBEROENDE OCH INTEGRITET

Härmed intygas att prövning av oberoende och integritet genomförts i enlighet med Skyrev rekom-
mendation 2.

Östersund 2025-11-19 Östersund 2025-11-19

^ y
Carina Hemmingsson
Ansvarig sakkunnig

/ ,

Leif Gabrielsson
Revisionsdirektör

1 - Har yrkesrevisorn eller anhörig till denne ekonomiska, Juridiska eller andra intressen inom verksamheter som är relaterade till uppdra-

get?
2 - Har yrkesrevisorn varit engagerad som konsult/rädgivare inom aktuellt granskningsomräde kopplat till aktuellt revisionsobjekt?
- Har yrkesrevisorn varit engagerad som konsult/rSdgivare inom ett näraliggande område till aktuellt granskningsobjekt?
- Har yrkesrevisorn i tidigare tjänst haft ansvar inom aktuellt granskningsomräde/objekt eller inom omräde/objekt som berör gransknings-
området?
- Har yrkesrevisorn lämnat rad eller gjort ställningstaganden som han/hon måste pröva som ett led i ett granskningsuppdrag?

3 - Har yrkesrevisorn i nägot sammanhang, nu eller tidigare, uppträtt till stöd för eller emot granskningsobjektets ståndpunkt eller intresse i

nägot rättslig eller ekonomisk angelägenhet?

4 - Har yrkesrevisorn någon form av personlig relation till nägon inom det omrSde som är aktuellt för granskning?
- Har yrkesrevisorn blivit erbjuden/mottagit gävor eller andra tjänster som kan ävent/ra en oberoende ställning?
- Har yrkesrevisorn skapat nära relationer mellan sig och de granskade som kan utgöra vänskapshot?

5 - Är yrkesrevisorn utsatt för påverkan eller påtryckningar frän ansvariga tjänstemän eller politiker inom det omräde som är föremal för

granskning?
- Är yrkesrevisorn utsatt för sådan påtryckning frän de förtroendevalda revisorerna som kan påverka yrkesrevisorns oberoende i revisions-

arbetet?
- Uppfattar yrkesrevisorn att han/hon utsätts för hot eller andra pStryckningar frän uppdragsgivaren, de som är föremal för granskning
eller annan, utformade pä ett sådant sätt att de är ägnade att ge yrkesrevisorn obehag.

6 - Bedömer yrkesrevisorn att det finns andra förhållanden som kan rubba förtroendet för dennes opartiskhet och självständighet?

Hot mot oberoende Hot föreligger Hot föreligger ej Kommentar
Egenintressehot1 x
Självgranskningshot2 x
Partställningshot3

-D~
x

Vänskapshot4 s: x
Skrämselhot5

~a~_
x

Övriga hot6
-D-

x


