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1 INLEDNING

Planen omfattar Region Jimtland Hirjedalens egna verksamheter och anstillda.

Miljofragorna dr en stor utmaning for alla akt6rer i samhillet och manga av fragorna har inte

omedelbara 16sningar utan kriver ett langsiktigt arbete med férbittringar.

Region Jimtland Hirjedalen ska som stor aktor vara drivande och ett f6redéme i arbetet f6r en
hallbar utveckling. Saval nationellt som inom EU ar det ocksa uttalat att offentlig verksamhet bor

ga fore och vara féredémen i miljéarbetet.

En socialt, ekologisk och ekonomisk hallbar verksamhet skapar bittre forutsittningar for jamnt
térdelad god hilsa bland linets befolkning.

Att arbeta férebyggande med milj6- och klimatfragor bidrar till att minska negativ milj6- och
hilsopaverkan. Det ar viktigt att forebygga de klimatférindringar som bade pa kort och lang sikt
riskerar att medféra forindringar som hotar kommande generationers ritt till ett bra liv och

livskraftig milj6.

En god milj6 dr en forutsittning f6r god, jamlik och jimstilld hilsa, bade f6r nuvarande och
kommande generationer. Med miljé menas inte bara naturen utan dven miljoén inomhus,
minniskors exponering for kemikalier, buller och luftféroreningar. Paverkan pa minniskor kan
vara positiv, frimjande for hilsan eller negativ, storande eller skadlig.

Att genomfora ett langsiktigt arbete med att minska miljé och klimatpaverkan i verksamheten

kommer att kriva resurser men dven minska kostnader pd manga omraden.

Hantering av kemikalier kan, férutom en negativ miljépaverkan, i vissa fall dven utgora
hilsorisker for personal, elever samt patienter. Kan ndgra av dessa kemikalier ersittas av ofarliga
kemikalier minskar vi bade risker och kostnader. Eftersom barn dr sarskilt kinsliga f6r skadliga

dmnen dr det sarskilt viktigt med fokus pa att minska barns exponering.

Regionen ska arbeta bide med var indirekta och direkta miljé- och klimatpéaverkan och striva

efter stindiga forbattringar i miljGarbetet.

Regionen ska bedriva verksamhet i hilsofrimjande milj6er savil inomhus som utomhus.
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2 BESKRIVNING AV SAKOMRADE MILJO

Med milj6 menas omgivningar som innefattar luft, vatten, mark, naturresurser, flora, fauna och
minniskor och samverkan mellan dessa. Med omgivningar menas savil det lokala, regionala som
globala systemet. I miljoarbetet dr minskad klimatpaverkan en sjilvklar del. Da klimatpéaverkan
och de accelererande klimatférindringarna blivit alltmer uppmarksammat senaste aren har vi i
detta dokument i vissa fall, dér sa dr extra relevant, valt att tydliggora ytterligare med begreppet
’milj6- och klimat” istillet for att enbart anvinda begreppet miljo.

Minniskans hilsa dr beroende av en hilsosam miljé. Den biologiska mangfalden och naturens

s.k. ekosystemtjanster dr ocksa avgorande f6r manniskans 6verlevnad och vilbefinnande.

Ekosystemtjansterna har i forskningen delats in i olika kategorier
beroende pa hur de paverkar oss méanniskor.

att overleva.
Reglerande tjanster dar
de naturtjdnster som gor
att naturen star emot eller
fixar tillfdlliga problem
g och dessutom skyddar
oss ménniskor fran en del
svarigheter.
Stodjande tjianster
2 kallas de tjanster fran
‘ ekosystemen som hjdlper
andra processer i naturen

att fungera. De ar en
‘ ‘ forutsdttning for livet pa
Jjorden.

Kulturella tjanster
gor livet gott att leva.

G‘N Sadant i naturen som ger

Sz /\Z Forsorjande tjianster
ﬁ _2 'Q dr produkter som vi
@ mdnniskor direkt kan
=P : anvdnda och behéver for

EKOSYSTEM
TJANSTER

mdnniskan ndgot mer dn
overlevnad, men som dr
viktigt for att livet ska fé en
mening.

Millennium Ecosystem
Assessment, 2005.

Overutnyttjande av jordens resurser, forstorelse av ekosystem, utrotande av arter, utslipp och
spridning av skadliga amnen och negativ klimatpaverkan medfor att manga av
ekosystemtjinsterna ar hotade och alltsa dven foérutsittningarna for minniskans hilsa, livsmiljo,
samhillen och ekonomier.

Region Jimtland Hirjedalen paverkar ekosystemtjansterna framst indirekt via resursutnyttjande,
anvandning av material, produkter, livsmedel etc som kan medféra hantering av skadliga imnen

samt genom klimatpaverkan.
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Regionen ser positivt pa atgarder och aktiviteter som kan frimja ekosystemtjinster och det ar
viktigt att lyfta aspekten i olika sammanhang sasom utbildning och i samverkan med andra
aktorer. Dock ér storst fokus pa att minimera negativa effekter da det dr dir det finns storst

paverkansmojlighet inom ramen for regionens verksambhet.

De dmnen som finns pa var planet ér i princip konstant. Det finns lika mycket jarn, fosfor, guld
etc som det fanns f6r 500 000 ar sedan och kommer att finnas lika mycket om 500 000 ar. Vissa
amnen finns det vildigt begrinsade mingder av och andra finns det betydligt mer av. Vi tar upp
ravaror fran berggrunden och skordar andra resurser och anvinder och omvandlar till nya/andra

féreningar, material och féremal.

Naturens och planetens resurser kan delas in i lagrade, fonderade och flodesresurser.

_ RESURSER

BESTAND FLOPEN__|
LAGRADE. | FOMDERAPE [

&

R
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For de lagrade resurserna kol och olja giller ocksa att om det forbrinns sa bildas koldioxid som
okar vaxthuseffekten och dirmed klimatet. For fonderade resurser dr motsvarande att vid
forbrinning av t.ex. biobranslen sa behéver det fyllas pa (atervixt) med biomassa som tar upp
motsvarande utslapp av koldioxid fOr att det ska vara langsiktigt hallbart.

For en langsiktigt hallbar ekologisk utveckling sa behover vi striva mot en s.k. cirkuldr ekonomi,
det vill sdga att allt uttag av lagrade resurser ingér i cirkuldra fléden med dteranvindning och
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atervinning utan férbrinning och att kretsloppsprincipen rader f6r de fonderade resurserna dir
dven ateranvandning och atervinning utgdr en viktig del.

For att uppna en hallbar utveckling inklusive cirkuldr ekonomi behéver material, produkter,
livsmedel etc dven vara fria frin dmnen som ér skadliga f6r manniskor och miljé och inte inga i
kretsloppet.

Linjar ekonomi Atervinningsekonomi Cirkular ekonomi

Ramaterial 5
Hallbar
I produktion

Ramaterial

Produktion

Produktion
Hallbar

anvandning

:

Anvandning Anvandning

Restavfall Restavfall

Nulédget i Sverige kan beskrivas som en édtervinningsekonomi, men det ett langt ifran fullindat

system da samhallet och marknaden ir utformad for att frimst atervinna papper, férpackningar

och metaller. Nir det giller varor/produkter dr materialitervinningen mycket begrinsad.

Ar 1980 var jordens befolkning 4 miljarder och idag ir den nistan 8 miljarder (2020). De senaste
4 miljarderna minniskor har alltsa tillkommit pa bara 40 ar, men det sittet vi hittills valt att
torsorja befolkningen och var produktion och konsumtion har inte skett med tillricklig hinsyn
till jordens resurser eller en hallbar utveckling.

Tyviarr har minniskan i allt 6kande takt paverkat miljo, klimat och méinniskors hilsa negativt
genom foérbrukning av naturens dndliga resurser, tillverkning och utslipp av skadliga kemiska
dmnen, forbrinning av fossila brinslen och storskalig markomvandling och 6verexploatering.

Regionens miljépaverkan inom resurser och avfall handlar till stor del om anvindning av
material- och produkter och dirmed inkép- och upphandling, rutiner och metoder samt
forebyggande atgirder for att minimera uppkomsten av avfall. Hur vi hanterar vart avfall dr ocksa
en viktig del sa att sa mycket som méjligt kan materialatervinnas.


https://www.worldometers.info/world-population/
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Virldshialsoorganisationen, WHO, har konstaterat att 23% av de globala dédsfallen dr direkt
kopplade till miljsproblem’. Bara akuta forgiftningar orsakade av 12 undersokta kemikalier ligger
bakom en miljon dédsfall om aret.

Allt dr uppbyggt av kemiska dmnen och kemiska féreningar. Savil naturliga amnen och av
manniskan tillverkade kemikalier kan ha olika egenskapet, sivil oskadliga som hilso- och/eller
miljoskadliga.

Ett stort problem ar att nya kemiska dmnen tillverkas i allt hégre takt. De senaste 50 dren har
kemikalieproduktionen i varlden mangdubblats. I dag finns det runt 145 000 kemikalier
registrerade i virlden och det produceras ca 400 miljoner ton kemikalier arligen jamfért med ca 7
miljoner ton 1959 och 250 miljoner ton ar 2000.

Dessa kemikalier finns 6verallt i var omgivning i tillverkade material och produkter.

Inom EU finns idag ca 100 000 olika kemikalier registrerade, varav EU bedomer att ca 70 st ar
tullstindigt riskbedémda.

Generellt anses att ca 200-300 vet vi tillrdckligt om avseende farlighet bland annat da
erfarenheten av de vanligaste vardagskemikalierna ar sarskilt akut giftiga. Resten vet vi vildigt lite
om t.ex. hur giftiga de dr f6r minniskor och milj6, hur mycket som tas upp i vara kroppar, vad
som sker vid samtidig exponering f6r en blandning av kemikalier. Man kan hitta upp till 300
frimmande kemikalier i blodet hos ménniskor i laga koncentrationer.

Hilsoeffekter som kan kopplas till olika typer av kemikalier:

Reproduktionsstorningar
Nervskador, beteenderubbningar
Cancer

Fosterskador

Benskorhet

Fetma

Allergier

VVVVVVY

Exponering for skadliga kemiska dmnen, bade inomhus och utomhus, kan orsaka manga
hilsoeffekter, bland annat andnings- och hjirt-kirlsjukdomar, allergier och cancer. Dessutom ger
inte alla kemikalier direkta effekter, utan kan leda till sjukdomar mycket senare i livet, t.ex.
hormonstorande amnen.

Hormonstorande dmnen dr saidana dmnen som ér frimmande f6r kroppen och kan stéra
kroppens eget hormonsystem. Férutom storningar pa manlig och kvinnlig fortplantning, har dven
effekter som t.ex. diabetes, fetma, hjirtkirlsjukdomar, benskorhet, samt skador pa nerv- och
immunsystemet, kunnat relateras till kemikaliers paverkan pa hormonsystemet. Det mest kritiska
skedet for effekter ir fosterstadiet. Om ett foster utsitts fOr ett hormonstérande dmne kan det till

' https://www.who.int/phe/infographics/environmental-impacts-on-health/en/



https://www.who.int/phe/infographics/environmental-impacts-on-health/en/
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exempel innebira effekter pa hjirnans utveckling eller 6kad risk f6r att drabbas av sjukdomar i
vuxen alder.

Inom Region Jimtland Hirjedalen 4r det darfor prioriterat att stilla miljokrav pa de material och
produkter som kops in och anvinds i verksamheten for att minimera férekomsten av sérskilt
skadliga amnen — dels for att minimera risker ur hilsosynpunkt f6r de som kommer i kontakt
med material och produkter och dels for att 6ka méjligheterna till materialatervinning av avfall
och minska risk for utslipp av skadliga amnen till miljon.

Virldshilsoorganisationen har ocksa konstaterat att klimatférindringarna 4r det storsta hotet mot
den globala hilsan under detta arhundrade.

Jordens klimat foriandras 1 accelererande takt. Tidigare klimatforandringar har tagit manga tusen
ar, men nu 6kar medeltemperaturen snabbare dn normalt. Férbrinning av fossila brinslen (kol,
olja och naturgas), jordbruk och skogsskévling leder till 6kade halter vixthusgaser.

Vixthusgaser ackumuleras i atmosfiren och nir fossila ravaror som kol, olja, naturgas férbrinns
tillférs koldioxid som inte ingar i det naturliga koldioxidkretsloppet. De 6kade halterna hinner
inte tas upp av vaxtligheten och det medfor en acceleration av vixthuseffekten som i sin tur
medfér en 6kning av den globala medeltemperaturen.

Det finns en inbyggd troghet 1 klimatsystemet genom att varldshaven fungerar som en buffert.
Haven absorberar mycket virme och koldioxid innan det mirks tydligt och de har de senaste 40
aren buffrat den stora majoriteten av den globala uppvirmningen som vi orsakar. Men forr eller
senare blir haven sa varma och fulla av koldioxid att de avger mer dn de tar upp.
Temperaturokningen i luften 6kar da mycket snabbare dn idag. Varmare och surare hav ar ocksa
skadliga for fisk, korallrev och marina ekosystem och kan dven paverka havsstrommar som i sin

tur har inverkan pa klimatet for olika delar av jorden.

Region Jamtland Hirjedalen paverkar klimatet genom utslapp fran resor, transporter,
energianvindning, anvindning av klimatpaverkande gaser samt anvindning av material och
produkter.

Virldsnaturfonden, WWF, tar vartannat ar fram en rapport om tillstandet i miljon utifran den
biologiska mangfalden.

Enligt rapporten fran 2020 har bestinden av vilda ryggradsdjur — som daggdjur, fiskar, faglar,
groddjur och krildjur — i genomsnitt minskat med 68 procent mellan 1970 och 2016.

Trycket pa naturresurserna Okar konstant och minskligheten lever som om vi hade 1,6 planeter.


https://www.wwf.se/klimat/konsekvenser/
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Det ekologiska fotavtrycket per person ir ett samspel mellan storleken pa befolkningen och
konsumtionsnivaer inom ett land. Utslippen av koldioxid star f6r mer an hilften av fotavtrycket.
Ju mérkare réd firg, desto storre ar fotavtrycket. Kalla: Global Footprint Network (2020).

Globalt sett lever vi méinniskor idag som om vi hade 1,6 planeter for att ta fram alla resurser och

absorbera vara utslapp.

Om alla levde som vi i Sverige skulle det ddremot behévas ca 6,5 planeter.
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2.1 Lagstadgat ansvar for miljon och manniskors halsa

I Miljobalken (1998:808) foreskrivs i 2 kap om allmanna hansynsregler enligt foljande:

Hansynsregler

2§ Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en atgard
skall skaffa sig den kunskap som behévs med hansyn till verksamhetens eller
atgardens art och omfattning fér att skydda manniskors halsa och miljén mot
skada eller oldgenhet.

3§ Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidia en atgard
skall utféra de skyddsatgarder, iaktta de begransningar och vidta de
forsiktighetsmatt i dvrigt som behdvs for att férebygga, hindra eller motverka att
verksam- heten eller atgarden medfdr skada eller oldgenhet fér manniskors hélsa
eller miljon. | samma syfte skall vid yrkesmassig verksamhet anvdndas basta
mdjliga teknik.

Dessa forsiktighetsmatt skall vidtas sa snart det finns skal att anta att en
verksamhet eller atgérd kan medf&ra skada eller olagenhet fér manniskors hilsa
eller miljon.

4 § Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en atgard
skall undvika att anvénda eller silja sadana kemiska produkter eller biotekniska
organismer som kan befaras medfdra risker fér manniskors halsa eller miljén, om
de kan erséttas med sadana produkter eller organismer som kan antas vara
mindre farliga. Motsvarande krav géller i fraga om varor som innehaller eller har
behandlats med en kemisk produkt eller bioteknisk organism. Lag (2006:1014).

5§ Alla som bedriver en verksamhet eller vidtar en atgérd ska hushalla med
ravaror och energi samt utnyttja mdjligheterna att

1. minska mangden avfall,

2. minska mangden skadliga &mnen i material och produkter,

3. minska de negativa effekterna av avfall, och

4. atervinna avfall.

| forsta hand ska férnybara energikallor anvandas.
Lag (2016:782).
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2.2 Bakgrund till de interna miljomalen

Region Jimtland Hirjedalens interna miljéarbete baseras pa regionens miljécertifiering.
Miljocertifieringen innebir ett atagande att folja standarderna ISO14001 och EMAS-
forordningen som ir internationellt respektive inom EU framtagen “best-practise” for att
systematiskt leda och styra en organisation for att uppna stindiga forbittringar av miljoprestanda.

I kraven ingar att tillse att minimikraven enligt lagstiftningen f6ljs, att det finns en upprattad
milj6policy, att relevanta miljémal sitts utifran de identifierade miljoaspekter som bedémts vara
betydande, att tillrickligt med resurser avsitts for arbetet m.m.

I Region Jamtland Hirjedalens Miljopolicy fastslas foljande:
Virdering

De egna verksamheterna ska striva efter att vilja tekniska, ekonomiska och halsofrimjande
16sningar med storsta méjliga miljchinsyn for att na en langsiktig hallbar utveckling saval ur
ekologiskt, socialt som ekonomiskt perspektiv.

Vi ska ocksa arbeta aktivt for att frimja en héllbar utveckling i det regionala utvecklingsarbetet.

Vi ska leva upp till de milj6krav som stills i gillande lagstiftning och till nationella och regionala
miljo- och klimatmal och krav som regionen berérs av.

Vi ska tillimpa ett jamstilldhets-, jamlikhets- och barnperspektiv pa regionens miljéarbete.
Miljarbetet 1 Region Jamtland Hirjedalen ska vara ett foredome 1 Sverige och internationellt.
Region Jimtland Hirjedalen ska dirf6r arbeta enligt f6ljande;

* minska bade var indirekta och direkta negativa miljopaverkan.

* uppritta milj6- och klimatmal f6r verksamheten fOr att uppna stindiga forbattringar.

= aktivt arbeta f6r minskad klimatpaverkan samt skapa beredskap for klimatférindringens
effekter

* minimera negativ paverkan pa milj6 och hilsa frain kemikalier* och likemedel.

* upphandla och képa in varor och tjanster som medfér minsta mojliga miljobelastning och
utvirdera deras milj6- klimat- och hilsoeffekter.

= uppritthalla tydliga ansvars- och beslutsfunktioner i miljéfragor.

= {6lja upp miljGarbetet med relevanta indikatorer och nyckeltal och analysera resultatet for
att styra mot forbittringar.

* ho6ja medarbetarnas kompetens och 6ka delaktigheten i miljéarbetet.

= aktivt arbeta for en hallbar utveckling 1 det regionala utvecklingsarbetet som bidrar till att
de nationella och regionalt prioriterade miljdmalen kan nas.

= stilla krav pa att entreprendrer och leverantorer foljer regionens miljopolicy 1 tillimpliga
delar.

= arbeta aktivt fOr att Oka insikten om sambandet mellan miljo, hilsa, jaimstilldhet och
jamlikhet.
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* samverka med andra aktorer i fraigor om milj6 och hilsa och stédja externa projekt inom

omradet.
* Med "kemikalier” avses savdl kemiska dmnen i material och varor som kemiska produfkter.

Som offentlig verksamhet ir det viktigt att vara ett féredéme och aktivt bidra till de nationella
miljomalen och dirigenom den ekologiska dimensionen av FN:s hallbarhetsmal i Agenda 2030.
Som en stor aktor i ldnet har de regionalt prioriterade miljémalen dven stor inverkan pa vilka

miljomal som prioriterats 1 den egna organisationens interna miljoarbete.

Mélarbete Globala miljomal
. C . - ,ta{ex' ggrggtgaél,
- Vad vill och kan vi bidra med Agenda 2030,

Sverenskommelser/
forbindelser

Miljépolicy
* Langsiktig utvecklingsplan, _
omrade miljé (LUP milj6) ELRCIE
] ) Miljsmal for
* Regionplan/namnders planer organisationen ?22;"5;5;‘..‘1’;‘:’5“,1:‘;.
* 0 . f ea Region Jamtland Livsn'llede\sstralegi'
vergripande handlingsplan, miljé Hérjedalen mm.
* Verksamhetsplaner Regionala
miljomal

. — for lanet som
Identifierade helhet

an—m miljoaspekter
atgarder och for egna
arbetssatt, organisationen
sténdiga
férbattringar s
HARJEDALEN

Fordjupning av Region Jimtland Hirjedalens betydande miljéaspekter, Agenda 2030, nationella

miljémalen samt linets prioriterade miljomal — se kapitel 7 (bilaga 2).
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I regionens styrmodell beskrivs hur de olika typerna av styrande dokument tas fram och var de
beslutas m.m.

Figur 3: Styrmodell

Region Jamtland Harjedalen efterstravar| ett mmmmm mmumlmmm
uppfojning ska ta hansyn 1 de tre dimensionema ekologisk,

VARDERING VISION PRIORITERADE POLITISKA
YA"RE LANGSIKTIGA STRATEGIER INSATSOMRADEN RESULTATMAL RESULTAT
PAVERKAN

Regionstyrelse
Nm
Policy P
LUP egionplan med budget vevksanmmplanef verksamndsplaner

ANALYS OCH INSPEL OM BEHOV OCH FORUTSATTNINGAR PA ALLA NIVAER SAMT UPPFOLJINING

1 %%5 ffs

Regionens interna verksamheter berérs av och styrs av miljéfragor genom processer illustrerade
nedan:

Miljopolicy

o =
3ar

- m

Miljocertifiering == Lagkrav

- 4 X

150 14001 R |
Verksamhet Ll
1ar - arbetssatt, metoder, aktiviteter o}
verksamhetsplanering RERAGITE. |
JAMTLAND
HARJEDALEN

LUP Milj6 utgor tillsammans med aktuell nuldgesbeskrivning underlag for prioriteringar i
Regionplanen som i sin tur utgér underlag till styrelsens och nimndernas planer o.s.v.

For omrade Kollektivtrafik finns specifika miljomal f6r verksamheten faststillda 1 aktuellt
Trafikforsorjningsprogram som foljer av lagen om kollektivtrafik (2010:1065).
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3 MAL, AKTIVITETER OCH GENOMFORANDE

Langsiktig utvecklingsplan omrade miljo (LUP miljo) har ett 12-arsperspektiv. Med begrinsade
personella och ekonomiska resurser kan inte alla 6nskvirda mal och aktiviteter genomforas pa en
gang utan maste priotiteras. De aktiviteter/atgirder som prioriterats for planpetioden beskrivs i
avsnitt 6 (bilaga 1).

Den langsiktiga utvecklingsplanen utgoér ett viktigt underlag f6r vilka mal och aktiviteter som bor
prioriteras in 1 aktuella regionplaner.

De mil och aktiviteter som prioriteras i LUP miljo, tillsammans med en uppdaterad
sammanstillning av nulige och planeringsférutsittningar utifran miljo, ger forutsittningar for att
kunna gora kloka prioriteringar och avvigningar av vilka insatser som kan och bor prioriteras
utifrdn tillgingliga och eventuellt tillférda resurser f6r kommande/aktuella dr under 12-
arsperioden.

Inkop och upphandling
Kunskap och medvetenhet om miljofragor
e Resor.och__trans?porter
med stindiga Energianvandning
~ forbattringar inom: Anvandning av material och produkter
Hantering av lakemedel och kemikalier
Livsmedelshantering
Avfallshantering

Vi har ocksa en ( " ” e . -
helhetssyn genom: Ansvarstagande e fall el el = 45

3.1 Overgripande mal

Minimera bade direkta och indirekta utslipp av vixthusgaser som regionen kan ge upphov till
eller aktivt paverka.

Minskad férbrukning av naturresurser (ravaror, material, produkter, energi etc) och
systematiskt arbete for att bidra 1 strivan mot en cirkuldr ekonomi.

Minimera anvindning av skadliga kemiska produkter, undvika anvindning av material/varor
som innehaller skadliga damnen samt minimera risker for att kemikalier och likemedelsrester
kommer ut i miljon.

Systematiskt arbeta med stindiga forbittringar inom miljéomradet och f6lja upp resultatet
samt arbeta i enlighet med EMAS och ISO14001
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3.2 Fokusomraden

3.2.1 Inkop och upphandling

3.2.1.1 Beskrivning

Ink6p och upphandling ar centralt for att astadkomma forbattringar inom majoriteten av
identifierade fokusomraden. Pa den globala marknaden férekommer ocksa problematik kring
minskliga rittigheter och genom att stilla krav pa hallbara leveranskedjor, framfor allt f6r
identifierade riskomraden, kan man paverka aven detta i positiv riktning. Att stilla relevanta
miljo- och klimatkrav vid ink6p och upphandling ar i manga fall helt avgorande for att
astadkomma férbittringar inom milj6- och klimatomradet. Det dr darfor viktigt att tillrackliga
resurser finns inom upphandling samt vad giller arbetet med miljokrav i upphandling, att arbetet
med miljokrav i upphandling sker systematiskt for storsta mojliga miljo- och klimatnytta samt att
det ar tydliggjort om vissa miljokrav far stillas dven om man kan riskera viss ekonomisk

merkostnad.

3.2.1.2 Malbild Arbetssatt

e Stilla krav vid samtliga inkop for att sa 1angt som mojligt:

» minimera innehall av, och risker med, skadliga kemiska dmnen,

» arbeta systematiskt for att undvika och minimera varor och produkter som
innehaller cancerframkallande, mutagena, reproduktionstoxiska, misstankt
hormonstoérande eller giftiga &mnen.
minska klimatpaverkan,
minimera resursforbrukning (ex material, energi),
oka mojligheten till cirkuldra floden och materialdtervinning
oka mojligheten att inom regionens avtal kopa narproducerade och svenska
livsmedel
oka utbudet inom regionens avtal av ekologiska2 och socialt-etiskt3

YV VYV

A\

producerade livsmedel
» stirka socialt ansvarstagande i leverantoérskedjan for varor och tjanster vid
regionens upphandlingar

e Vid kapitalplaceringar, systematiskt arbeta for hallbara placeringar utifran ekologisk
héllbarhet och social héllbarhet samt f6lja upp resultatet.

2 Med ekologiska livsmedel menas produkter mérkta med KRAV, EU-ekologiskt, MSC (Marine Stewardships Council) eller
ASC (Aquaculture Stewardship Council) eller dar leverantéren har dokumentation som kan visa att motsvarande krav
uppfylls for produkten.

3 Med socialt-etiskt producerade livsmedel avses livsmedel markta med Fairtrade eller UTZ (fran 1 juli 2022 Rainforest
Alliance) eller dér leverantdren har dokumentation som kan visa att motsvarande krav uppfylls for produkten.
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3.2.2 Kunskap och medvetenhet om miljofragor

3.2.2.1 Beskrivning

Kunskap och medvetenhet om milj6- och klimatfragor dr avgorande for att dstadkomma
forbittringar i regionens verksamheter. Med kunskap och medvetenhet om milj6fragor, hur
verksamheten och olika dtgirder paverkar miljon samt uppfoljning av miljoprestanda for olika
parametrar kan forbittringsomraden identifieras och ligga till grund for relevanta atgarder. Det ér
darfor viktigt att uppritthalla ritt miljckompetens for nyckelfunktioner samt aterkommande

utbilda och informera all personal 1 milj6fragor.

3.2.2.2 Malbild Arbetssatt

e Alla medarbetare ska ha medvetenhet om grundliggande milj6- och héllbarhetsfragor och
ska fa kontinuerlig uppdatering i fragorna.

e Inom varje organisatorisk enhet ska det finnas kunskap om verksamhetens specifika
miljopaverkan och hur man kan uppna férbattringar.

e Regionen ska ha en hog kompetens i miljofragor och en god omvirldsbevakning.

e Regionens miljopaverkan ska f6ljas upp sa langt som moijligt for att ge forutsittningar for
att identifiera forbattringsomraden.

3.2.3 Resor och transporter

3.2.3.1 Beskrivning

Resor och transporter utgér en stor del av regionens klimatpaverkan och det ar angeliget att stilla
om till mer hallbara sitt att resa och utfora transporter. Resor som kan undvikas genom att
istallet anvinda exempelvis distansoberoende teknik ér prioriterat och nir en resa eller transport
maste genomforas ska det sa langt mojligt ske med transportmedel utan utslipp av vixthusgaser.
Utslappsfria transportmedel ska prioriteras i forsta hand, transportmedel med férnybara
drivmedel i andra hand och i 6vrigt minimera utslipp sa langt mojligt. Férutom regionens egna
resor, transporter och fordon dr det viktigt att dven arbeta for att frimja miljomassigt hallbara
transporter till och fran regionens verksamheter av t.ex. material, arbetspendling, besckare,

patienter, elever etc.
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3.2.3.2 Preciserade Etappmal for Resor och transporter

Klimatpaverkan fran tjansteresor och interna transporter ska minska med minst 70 procent senast
till ar 2030 jamfort med ar 2010%

Senast ar 2030 ska alla personbilar och transportfordon som anvinds inom regionens
verksamheter ha fossilfri drift.”

3.2.3.3 Malbild Arbetssatt
e Strategiskt arbete f6r fortsatt omstillning regionens egna fordonsflotta till fossilfri drift.

e Tortlopande arbete i enlighet med framtagen handlingsplan resor men insatser for
minskad klimatpaverkan fran bade tjansteresor och arbetspendling.

e Bibehalla systemet for klimatvixling flyg/tag for att frimja fossilfritt resande for lingre

resofr.

3.2.4 Energianvandning

3.2.4.1 Beskrivning

Energianvandning kan ha bade direkt och indirekt klimatpaverkan. Dels sker det utslipp da inte
fornybar energi anvinds och dels ér det inte bara ekonomiskt férdelaktigt utan dven miljomassigt
att hushalla med energi och arbeta med energieffektivitet dd Sverige till stor del har f6rnybar
energi som kan exporteras vid 6verskott och da ersitta fossil energi. For regionen dr det darfor
viktigt att 4stadkomma hog energieffektivitet 1 vara verksamheter samt att sa langt mojligt
anvinda férnybar energi och minska utslipp av vixthusgaser. Teknikutvecklingen och
digitaliseringen har medfort 6kning av energibehovet, dels genom det direkta elbehovet och dels
genom storre krav pa ventilation/nedkylning av lokaler/utrymmen. Lagring av data kriver ocksa

energi for de servrar som behovs.

3.2.4.2 Preciserade Etappmal Energianvandning

Regionens totala energianvindning ska till minst 99% komma frin férnybar produktion”

Regionens elanvindning ska vara fran 100% fornybar elproduktion

4 linje med etappmal i nationella miljdmalssystemet, dock ingar i regionens mal aven flyg

5| linje med lanets Energi- och klimatstrategi

6 Fokusomradet ror kdpt och egenproducerad energi till fastigheter och verksamheter men inte energiprestanda for fordon da
det hanteras i fokusomrade Resor och transporter.

7 Regeringens malsattning ar 100 procent fornybar energi till 2040. Den energi regionen anvénder idag som inte ar fornybar
ar nér reservkraften behdver kdras samt nar fjarrvarmeleverantdrerna behdver komplettera sin produktion med olja.
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Till ar 2030 ska energianvandningen vara 50 procent effektivare jamfort med 2005 riknat i
kWh/m?.

3.2.4.3 Malbild Arbetssitt

e Systematiskt arbete med fortsatt energieffektivisering av regionens fastigheter och

installationer

e Tortlépande arbete for att astadkomma energieffektivisering i hyrda lokaler och
fastigheter.

e Hushallning med energi i regionens alla verksamheter

3.2.5 Anvandning av material och produkter

3.2.5.1 Beskrivning

Anvindning av material och produkter paverkar alla tre 6vergripande malen. Dels kan material
och produkter innehalla skadliga imnen med negativ paverkan pa hilsa och milj6, dels handlar
det om anvindning av naturresurser vad giller sjalva materialen och det eventuella avfall som
uppstar och dels har material och produkter klimatpaverkan ur ett livscykelperspektiv. Varor och
material maste vara giftfria fran borjan for att en cirkulir ekonomi, med minsta mojliga inverkan
pa minniskors hilsa och miljon, ska kunna bli verklighet.

Det ar dirfor viktigt att minimera risker for sloserier och onédig anvindning, prioritera
flergangsmaterial framfor engings, 1 mojligaste man anvinda produkter av férnybara eller
atervunna ravaror, sa langt moijligt vilja material och produkter som kan materialatervinnas samt

minimera skadliga damnen i material och produkter.

3.2.5.2 Malbild Arbetssiatt

e Material och produkter ska viljas och anvindas sa att férbrukning av resurser minimeras,
klimatpaverkan och férekomst av skadliga kemiska amnen minimeras samt sa att cirkuldra

floden okatr.

e Vilja flergingsmaterial/ produkter (som kan dteranvindas) i forsta hand och
material/produkter av atervunna och/eller fossilftia ravaror i andra hand och

material/produkter som si lingt mojligt dr fria fran skadliga kemiska amnen.

e  Sirskilt undvika varor som innehaller cancerframkallande, mutagena,
reproduktionstoxiska, misstinkt hormonstérande eller giftiga amnen.



J AMTL'K;IIO[; 2021-06-23 21(48)

HARJEDALEN

Asa Paletun, Miljostrateg Dnr:RS/123/2019
Krisberedskap, sakerhet och miljo

e Minimera risk for att barn exponeras for skadliga amnen 1 regionens verksamheter

e Minimera sloseri av material och produkter

3.2.6 Hantering av lakemedel och kemikalier

3.2.6.1 Beskrivning

For likemedelshantering ér det viktigt att stélla krav vid upphandling for att minska risken for
utslipp av likemedelssubstanser i miljon vid produktionen. Det dr ocksa viktigt att regionens
egen hantering minimerar risk for utslipp 1 miljén samt att minska kassation.

Vissa medicinska gaser och kéldmedia har ocksa klimatpaverkan och sa langt moéjligt bor utslapp
av dessa undvikas t.ex. genom att samla in storre fléden av lustgas till destruktion, aterkommande
kontroller etc. Fér kéldmedia ska successivt utbyte ske till kéldmedia med ligre GWP®.

Vid hantering av kemiska produkter édr det viktigt utifran bade hilsa och arbetsmilj6 att vilja
kemikalier med sa lag skadlighet som mdjligt, undvika sldserier och spill, minimera risken f6r
utsldpp 1 miljén samt arbeta systematiskt med férebyggande atgirder f6r hilsa och miljé.

3.2.6.2 MAlbild Arbetssitt

e Undvika och minimera anvindning av cancerframkallande, reproduktionstoxiska,

mutagena och misstinkt hormonstérande kemiska produkter.

e  Oka kunskapen om hur risker fér hilsa och milj6, utifrin skadliga egenskaper hos de
kemiska produkter som anvinds i verksamheterna, kan minimeras i egna verksamheterna.

e Minimera negativ likemedelspaverkan pa miljé och hilsa genom systematiskt arbete med

likemedelsrekommendationer, minskad kassation etc
e Minskad klimatpaverkan frin anvindning av medicinska gaser

e Minskad klimatpaverkan frin kéldmedieanvindning

8 GWP = Global Warming Potential — ett varde i jdmf6relse med koldioxid som har GWP=1.
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3.2.7 Livsmedelshantering

3.2.7.1 Beskrivning

Ur ett livscykelperspektiv kan livsmedel ha stor miljopaverkan vad giller klimatpaverkan,
anvindning av kemikalier och likemedel samt pa biologisk méangfald, men dven stor inverkan pa
hilsa och vilbefinnande f6r manniskor samt for djur i livsmedelsproduktionen. Ur ett
robusthetsperspektiv dr det ocksa positivt om livsmedelsproduktion i Sverige kan gynnas.

Vid val av livsmedel och sammansattning av maéltider bor darfor klimatsmart mat,
narproducerade/svenskproducerade samt ekologiskt producerade och socialt-etiskt producerade
livsmedel prioriteras.

Det dr ocksa viktigt att minimera matsvinn i alla led av hanteringen.

3.2.7.2 Preciserade Etappmal Livsmedelshantering

Andelen ekologiska livsmedel som anvinds 1 regionens verksamheter ska 6ka successivt och till
2030 vara minst 60% av de totala livsmedelsink&pen
(etappmal: 30% till 2022, 40% till 2025 och 50% till 2028).

Bananer, kaffe, te, choklad och vindruvor och ska vara 100% ekologiska

Andelen socialt-etiskt markta livsmedel ska vara hég och 100% av regionens kaffe, te, choklad
och bananer ska vara socialt-etiskt producerat.

3.2.7.3 MAlbild Arbetssiatt

¢ Andelen ekologiska livsmedel som anvinds 1 regionens verksamheter ska 6ka successivt
och bananer, kaffe, te, choklad och vindruvor som kops in ska vara 100% ekologiska

e Andelen socialt-etiskt markta livsmedel ska vara hog och 100% av regionens kaffe, te,
choklad och bananer som képs in ska vara socialt-etiskt producerat.

e Livsmedel som ir nirproducerade och producerade i Sverige” ska prioriteras
e Klimatsmart mat/klimatsmarta maltider ska priotiteras

e Livsmedel utan palmolja eller med certifierad palmolja'’ ska viljas i férsta hand.

9 For att frdmja en 6kad robusthet i livsmedelsforsdrjningen och bidra till Sveriges livsmedelsstrategi.
10 Certifierad palmolja ska vara certifierad enligt RSPO eller KRAV.



REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Rsa Paletun, Miljostrateg
Krisberedskap, sakerhet och miljo

2021-06-23

23(48)

Dnr:RS/123/2019

Med foljande begrepp/
benimning i detta dokument

Avses

Ekologiskt

Produkter mirkta med KRAV, EU-ekologiskt, MSC (Marine Stewardships
Council) eller ASC (Aquaculture Stewardship Council) eller dér
dokumentation for produkten visar att den uppfyller motsvarande krav.

Choklad kakaopulver, chokladkakor etc

Socialt-etiskt Produkter mirkta med Fairtrade eller UTZ (frin 1 juli 2022 Rainforest

mirkta/producerade Alliance) eller didr dokumentation f6r produkten visar att den uppfyller
motsvarande krav.

Nirproducerat Producerat med kortast mojliga avstind fran produktionskéken i linet for

att minimera transporter, frimja biologisk mangfald i niromradet samt

frimja en 6kad robusthet i regionala och nationella livsmedelsférsérjningen.

Klimatsmart mat

t.ex. rivaror efter sisong, mer vegetariskt, naturbetesk6tt m.m.
WWE:s guider ir en vigledning (https://www.wwf.se/mat-och-
jordbruk/vad-ska-jag-ata/)

3.2.8 Avfallshantering

3.2.8.1Beskrivning

Det dr viktigt att sd langt mojligt arbeta for att avfall inte uppstar. Dir s ar mojligt ska darfor

flergangsmaterial prioriteras framfor engangs. Atgérder tor ”Inkop och upphandling”,

”Anvandning av material och produkter”, samt “Hantering av likemedel och kemikalier” utgor

grundforutsittningar.

Nir avfall anda uppstar ir det viktigt att det hanteras pa ritt sitt fOr att minimera risker for

minniskor och miljé samt att sa langt mojligt se till att avfallet kan materialatervinnas.

3.3 Preciserade Etappmal Avfall

Andelen avfall som gar till materialatervinning ska vara hog, minst 41% och helst 6ka

Icke-farligt bygg- och rivningsavfall (med undantag av jord och sten) som uppstir i regionens

verksamheter ska till minst 70 viktprocent forberedas f6r ateranvindning, materialatervinning och

annan z‘itervinning“.

3.3.1.1 Malbild Arbetssiatt

e De totala avfallsmingderna frin regionens egna verksamheter ska minska, dels genom

minimering av svinn/slosetier, krav vid ink6p/upphandling samt anvinda

flergingsmaterial /produkter istillet for engingsartiklar.

11 Med materialatervinning menas att sjalva materialet tillgodogérs/atervinns for att utgéra ravara till nya material/produkter.
Med "annan atervinning” menas till exempel energiatervinning, d.v.s. forbranning med tillvaratagande av energin.
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e Andelen avfall som gar till materialatervinning ska vara hog och helst 6ka genom dels
noggrann killsortering och dels genom att mer av det som 1 dagslaget gar till brainnbart

kan sorteras ut f6r materialatervinning.

e Stilla krav pa entreprendrer vid rivningar och byggnationer att icke-farligt bygg- och
rivningsavfall (med undantag av jord och sten) som uppstar i regionens verksamheter ska
sa langt mojligt forberedas for ateranvindning, materialatervinning och annan

atervinning,

e Identifiera material och produkter som idag laggs till brinnbart som skulle kunna

materialatervinnas istallet

4 PLANERINGSFORUTSATTNINGAR

I'avsnitt 6 (Bilaga 1) beskrivs prioriterade atgirder och aktiviteter som ger forutsittningar for att
na 6vergripande mal, etappmal och malbilder arbetssitt. I sammanstillningen beskrivs dven
status/nuldge samt eventuellt ytterligare behov som behover 16sas for att respektive

atgird/aktivitet ska kunna genomforas eller forbittras.

Flera av atgirderna och forbattringsbehoven blir mycket svara att genomféra med befintliga
resurser och dirfor behover sirskild hansyn till detta tas nir beslut om prioriteringar till aktuell

regionplan och 6vrig verksamhetsplanering och tilldelning av resurser gors.

Ser man tillbaka 12 ar i tiden, sa har regionens miljoarbete dnda tagit mycket stora kliv framat, sa
bedémningen dr dnd4 att det under planperioden bér vara maoijligt att hitta 16sningar f6r att kunna
genomféra de prioriterade dtgirder och aktiviteter som identifierats. Men det kommer att vara en
forutsittning att det tillférs personella och ekonomiska resurser f6r att kunna genomfoéra alla

insatsetr.

5 UTVARDERING OCH REVIDERING

Resultatet av regionens interna miljéarbete redovisas arligen i regionens Miljobokslut.
Miljobokslutet tillsammans med en utvirdering av LUP Milj6 och beskrivning av aktuella
planeringsforutsittningar utgdr underlag infor framtagande av respektive regionplan, d.v.s
utvirdering ska gbras en gang per ar.

Revidering ska ske minst en gang var fjirde dr, dd under fOrsta aret av respektive mandatperiod.
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6 BILAGA 1: PRIORITERADE ATGARDER OCH AKTIVITETER - STATUS OCH BEHOV

Fokusomrade
Inkop och
upphandling

Inkop och

upphandling

Inkop och
upphandling

Fortsittning nedan

Atgird/aktivitet

Arbeta for att sa langt mojligt ersitta
fossilbaserade plastprodukter med f6rnybara
alternativ som ocksa gar att
materialatervinna dar sa dr relevant.

Alternativa produkter kan i vissa fall vara dyrare
initialt innan det ar mer etablerat pa marknaden.

Status

Diir det finns kinnedom om alternativ kan
krav stillas, annars i vissa fall efterfragas.
Dock saknas ofta tid/resurser att gora storre
marknadsanalyser och/eller ligga in
utvirderingskriterier och om det rader
oklarhet om det kan innebira merkostnad
rader osikerhet om kravet dnd4 ska stillas.

Ytterligare Behov

Mer personella resurser

Arbeta gemensamt med uppféljningar och
erfarenhetsutbyte inom ramen for
regionernas nationella samarbete f6r héllbara
leveranskedjor'”.

Sker idag, men skulle kunna gbras dnnu
bittre om mer tid kunde avsittas for detta.

Bidrar till mer hallbara leveranskedjor dven nr ett

[forsiriningsperspektiv.

Mer personella resurser for
att kunna prioritera detta
mer.

I byggprojekt stilla krav fér att minimera
skadliga kemiska amnen i byggnader och
byggmaterial, minska klimatpaverkan samt
6ka moijligheterna till dteranvindning och
atervinning av material och avfall.

I dagsliget stills krav i viss omfattning, men
finns stora mojligheter till forbattringar och
utveckling av miljokrav i denna typ av
upphandlingar.

Sannolikt mindre kostnader totalt sett, men pa sikt.

OkKklart, men sannolikt
behov av mer tid for
systematiskt arbete och
uppfdljning.

12 www.hallbarupphandling.se
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Fortsittning Identifierade férutsittningar och behov:

Atgird/aktivitet

Inféra rutin £6r att fortlpande folja upp
resultatet avseende etiska och miljémissiga
hinsyn vid kapitalplaceringar.

Fokusomrade

Inkop och
upphandling

26(48)

Dnr:RS/123/2019

Status

Har inte prioriterats da regionens ekonomi
inte medgett placeringar i storre omfattning.
Placeringarna styrs av "Reglemente avseende
finansiering och skuldférvaltning samt
férvaltning av likviditet och pensionsmedel”
och det ar i sa fall dir som foérindringar
behéver goras.

Ytterligare Behov

Gors inte idag, varfor tid
behover avsattas

Ink6p och
upphandling

Stilla krav avseende hallbara leveranskedjor i
relevanta upphandlingar

Gors idag, frimst for de prioriterade
upphandlingarna dir ocksa uppfoljning sker
via regionernas gemensamma arbete.

Inkop och
upphandling

Stalla krav om livscykelkostnader vid inkop
och upphandling av utrustning som kriver
energitillforsel och ligga stor vikt vid hog
energieffektivitet dir utrustningen i Gvrigt ar
likvirdig utifran kvalitet, arbetsmilj6 och i
forekommande fall patientsiakerhet.

Krav stills, men manga ganger ér skillnader
for andra parametrar mer avgorande. Dock
medfor dnda kraven ett budskap att det dr en
visentlig friga och kan minska
driftskostnader om det gar genomslag.

Inkop och
upphandling

Ta fram underlag for att 6ka systematiken
tor vilka upphandlingar som ska prioriteras
utifrin miljopaverkan/miljokrav.

Milj6strateg har initierat kunskapsutbyte med
regioner som paborjat liknande arbete.
Kommande miljécontroller pa ink6p och

upphandling planeras fa ett saidant uppdrag.

Kommer troligen att 19sas
med planerat tillférd resurs
kan avsitta tid for detta.
Behovs dock stod fran
Ovriga pa upphandling samt
miljOstrateg
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Fokusomrade  Atgird/aktivitet

Inko6p och
upphandling

Ta fram webutbildning f6r hallbara inkép
for malgruppen bestillare/ansvariga for
ink6p 1 verksamheterna.

27(48)

Dnr:RS/123/2019

Status

Finns inte idag. Viktigt f6r att kunna gora
mer aktiva val och fa forstaelse for hur inkép
kan paverka halsa och milj6.

Ytterligare Behov
Behovs avsittas tid fran
Ink6p och upphandling

samt miljo.

Tillse att tillfredsstillande resurser finns
inom regionen for att stélla och f6lja upp
relevanta milj6krav i upphandlingar

Inkop och
upphandling

Otillrackligt vad giller personella resurser pa
Ink6p och upphandling samt milj6, dock
uppnas anda relativt mycket tack vare stort
engagemang i fraigorna. Pa gang att férbittras
under 2021 med sakkunnig miljé pa Inkép
och upphandling. Dock beh6vs mer resurser
t6r inkop och upphandling f6r
marknadsanalyser, uppféljning m.m. for att
oka mojligheterna att hitta battre alternativ,
folja upp att stallda krav efterlevs etc.

Mer personella resurser

Inkop och
upphandling

Tydliggéra befogenheter for att stélla
héllbarhetskrav i upphandlingar

Regler £6r hallbara inkdp utgér minimiregler,
men det saknas tydlighet om det finns krav
som ska stillas 4ven om det skulle kunna
medfora en merkostnad samt vem som far
fatta ett saidant beslut. Om bestillaren vill ha
engangs istallet for flergangs dr det i dagsliget

Behovs
beslut/stallningstagande pa
overgripande niva.

Vem tar beslut om att
relevanta miljokrav inte ska
stallas 1 den enskilda

Inké6p och
upphandling

Bor revideras och kommuniceras tydligare.

inget som hindrar. upphandlingen/inkopet?
Tydliggbra och kommunicera regler f6r Regler for hallbara inkop ar troligen inte Behovs avsittas tid fran
héllbara ink6p sirskilt kinda i organisationen férutom pa Ink&p och upphandling
Ink6p och upphandling och miljéfunktionen. | samt milj6.
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Fokusomrade Atgird/aktivitet

Kunskap och
medvetenhet om
miljéfrigor

Alla nya medarbetare ska fa
en introduktion om
regionens miljarbete for att
kunna bidra pa ett
konstruktivt sitt i regionens
strdvan mot en hallbar
utveckling.

28(48)

Dnr:RS/123/2019

Status

Checklista for introduktion milj6 finns, men oklart i vilken
omfattning den anvinds. Finns tankar pa att vissa
overgripande delar kan tas fram som webutbildning, men har
inte kunnat prioriteras dnnu. Bittre styrning av
dokumentation beh6vs £6r att uppfoljning ska kunna goras.

Ytterligare Behov

Eventuellt behovs tillskott
av resurser for stod i
framtagande av
webutbildningoch behov
att miljéfunktionen kan
avsitta tid.

Det ska finnas centralt stod
med sakkunskap inom miljé
som har kompetens och
kapacitet att ge stod till
verksamheten for att alla
funktioner ska kunna
identifiera vilken
miljopaverkan verksamheten
har och vad man kan gora for
att minimera negativ
miljopaverkan, uppritthalla
milj6certifieringen och uppna
stindiga forbattringar.

Kunskap och
medvetenhet om
miljéfrigor

I dagsliget finns en miljostrateg och en miljéhandliggare f6r
interna miljGarbetet. I forhallande till andra regioner dr det
nistan minst resurser i forhallande till verksamhet och antal
anstallda, vilket maste ses som otillrickligt och mycket
begrinsande for mojligheterna att dstadkomma manga av de
identifierade méjligheterna till forbittringar. Vid
regionbildningen skedde ingen ut6kning av resurser for
interna miljéarbetet trots att flera verksamheter tillkom till
organisationen och senare har dven fler verksamheter
inkluderats i regionen. De tva tjinster som finns pa
miljéfunktionen i nuliget ricker egentligen bara till att
uppritthalla miljécertifieringen och lagefterlevnad.
Efterfragan och kraven pa miljéstdd har ocksa 6kat
exponentiellt under ett antal ar. Det saknas dven budget for
riktade miljoatgirder vilket medfor att det finns begrinsade
mojligheter att som manga andra regioner, anlita
miljokonsulter f6r férdjupade
analyser/forstudier/utredningar.

Ytterligare en tjdnst med
sakkunnig inom miljé
skulle medféra att firre
identifierade behov skulle
behéva prioriteras bort. Ett
aterinférande av en budget
for riktade miljoatgarder
skulle medféra att fler
onskade utredningar och
analyser skulle kunna goras.
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Fokusomrade Atgird/aktivitet

Kunskap och
medvetenhet om
miljéfrigor

Klimatberikning av férbrukningsartiklar
som anvands i regionen ska inféras

29(48)

Dnr:RS/123/2019

Status

Det finns ett regiongemensamt natverk for
klimatberikningar dir viss kunskap kan
inhdmtas. Det finns dock olika metoder att
gora berdkningar, men inte standardisering
varfor resultatet ofta skiljer sig at. Det skulle
behovas ett kvalitetssidkrat underlag for att
gora relevanta berakningar som ocksa kan
fortldpa. Utredning av detta saknas interna
resurser for.

Ytterligare Behov
Storre utredning, analys och
framtagande av underlag och
metodik behdvs som inte
kan g6ras med befintliga
resurser. Lampligt med
miljokonsultuppdrag f6r
detta. Dessutom krivs storre
interna resurser om
uppfoljning ska kunna
fortlopa.

Metod for att klimatberiakna
livsmedelsinkop/maltider ska inforas.

Kunskap och
medvetenhet om
miljofragor

Gors inte idag, men det finns metodik som
skulle kunna implementeras.

Behovs avsittas tid 1
produktionskéken och
miljéfunktionen for att
inféra och folja upp.

Kunskap och
medvetenhet om
miljofragor

Nir personal overgar till en chefsroll och nir
nya chefer anstills ska de erbjudas
utbildning, dels i de lagkrav som r6r
regionens milj6fragor, dels grundligeande
kunskap for att kunna motivera
medarbetarna och leda arbetet pa ett sitt
som frimjar miljé och hilsa.

Milj6 ingar som en del i
chefsutbildningsprogrammet och for nya
chefer dr det obligatoriskt att delta i alla
moment i det programmet.

Kunskap och
medvetenhet om
miljofragor

Riktlinjer f6r kompetens-/utbildningskrav
for olika befattningar inom regionen ska tas
fram och faststallas.

Pagar.
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Fokusomrade Atgird/aktivitet
Kunskap och
medvetenhet om
miljéfrigor

Uppfoljning av klimatpaverkan fran
sjukresor ska inforas

30(48)

Dnr:RS/123/2019

Status

Miljéutredning av sjukresefunktionen ska
goras under 2021 infor att den ska inga i
regionens miljocertifiering. Dir ingar
utredning av detta.

Ytterligare Behov

Forvintas inforas efter
kommande miljéutredning.
Behovs mer tid for
uppfdljning f6r miljostrateg.

Resor och
transporter

Faststillande av handlingsplan resor

Handlingsplan resor har inte formellt
beslutats. Den nya reviderade versionen bor
faststillas for att ge mer tyngd till det
fortlopande arbetet. Behover dock reda ut
vilken roll i styrmodellen planen ska ha och
vilken instans som da bor faststilla planen.

(I analysen av handlingsplanen
beriknas besparingar pa drygt 2
miljoner)

Resor och
transporter

Fortsatt arbete for effektivisering av

fordonsansvar och stédsystem.

fordonsflottan genom att inféra centralt

Utredning av effektivisering och bittre
uppfdljning av fordonsflottan ir genomférd
med framtagna forslag. Aterstar att ta stillning
till férslagen och genomféra eventuella
atgarder.

Eventuellt inrittande av
tjanst. Beh6vs avsittas
tid/resurser for att hilla ihop
och genomfora.

Resor och
transporter

Fortsatt arbete via arbetsgruppen for
handlingsplan resor’

Arbetsgruppen for handlingsplan resor har
tillfalligt pausats till f6ljd av arbetsbelastning
under pandemin. Behover dterupptas utifran
reviderade handlingsplanen.

Berorda tjanstepersoner
behéver prioritera att avsitta
tid till arbetsgruppen och

atgirder.

Resor och
transporter

Fossilfri drift av fordon i kollektivtrafiken

Linsbussarna kérs idag pa HVO".
Ytterligare atgirder for att minska
miljépaverkan inom kollektivtrafiken samt
reseservice kommer att ses over inom ramen
f6r kommande miljoutredning av reseservice
infor certifiering.

Utifrin kommande
milj6utredning.

13 HVO star for Hydrerad Vegetabilisk Olja och ar ett fornybart drivmedel for dieselmotorer. Det kan blandas i befintlig diesel eller kan helt ersatta dieseln.
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Fokusomrade Atgird/aktivitet
Resor och
transporter

Utbyte av regionens dgda och
lingtidsleasade fordon till fordon med
fossilfri drift.

Eldrift dr billigare an andra fordonsbrinslen medan
HYO dr i dagsléget dyrare dn vanlig diesel. Kan
bebivas ses dver i budget om det behovs tillskott for
att framja att man tankar med H1V O istillet for
fossil diesel.

31(48)

Dnr:RS/123/2019

Status

Regionens leasingbilar byts mot elbilar eller
laddhybrider successivt ndr avtalen gar ut.
Laddhybrider behéver anvindas i en
overgangsfas tills rickvidd, laddinfrastruktur
m.m. dr tillfredsstillande for Gvergang till rena
elbilar. Tyngre fordon tankas numera med
HVO. Ambulanser kommer att borja koras
delvis pa HVO. Dock finns i dagsliget inga
alternativa brinslen f6r ambulanshelikopter
eller ambulansflyg.

Ytterligare Behov

Fortlépande dialog med
verksamheter som har
leasingbilar som ska bytas
for att optimera val av
modell.

| DTSV EVE e it Systematiskt arbete med

energieffektivisering av regionens fastigheter

Energieffektiviseringar kan innebdra initiala
kostnader for investeringar, men minskade
energikostnader pa sikt.

Forandringar av organisation och
personalstyrka pa fastighetsomradet. Viktigt
att fortsatt kunna prioritera energifrigorna
och att tillrickliga resurser finns for att kunna
arbeta strategiskt med effektiviseringar.

Bibehalla och helst 6ka
budget for energidtgirder.
Viktigt att uppritthalla
sakkunskap 1 energifragor.

Energianvindning

Vid val av, och anvindning av teknisk
utrustning behover stor hinsyn tas till
hushallning med energi och
energieffektivitet

Val av utrustning sker oftast utifran andra
parametrar dn energi varfor det ofta kan vara
svart att paverka energiprestandan. Det finns
dock stor medvetenhet om vikten av att slicka
tomma utrymmen, stinga av utrustning etc,
men dven hir finns relativt stor
forbittringspotential. Rensning av onddig data
sker generellt mycket sparsamt.

Informationsinsatser behovs.
Kan eventuellt 16sas med
befintliga resurser.
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Fokusomrade Atgird/aktivitet

Anvindning av
material och
produkter

Anvindning av
material och
produkter

Anvindning av
material och
produkter

Anvindning av
material och
produkter

Identifiera vilka engangsprodukter som
skulle kunna ersittas med flergangs

Flergangsprodukter ar ur miljosynpunkt att foredra
och dr oftast dven positivt ur robusthetssynpunft och
minskat beroende av sarbara leveranskedjor, dock
krdys personella resurser for hanteringen som medfor
Sler steg dn att slinga som avfall. Dock minskar
avfallsméngden och dérmed kostnader for
kvitthlivning.

32(48)

Dnr:RS/123/2019

Status

Samlad 6verblick 6ver vilka engangsprodukter
som anvinds idag saknas. Skulle beh6vas en
kartligening (inklusive vidare utredning av
midgjligheter till rengoring/ sterilisering/ hantering)
som dock inte kan géras med befintliga
personella resurser. Koppling dven till inkép
och upphandling.

Ytterligare Behov

Tillskott av personella eller
ekonomiska resurser. Vid
anlitande av miljokonsult
krivs dnda tid for
miljofunktionen m.fl. att
bistd samt genomfora
eventuella atgirder.

Kartliggning av leksaker, lekmaterial och
andra produkter/material som kommer i
nira kontakt med barn

Inte genomfort nagon aktivitet i brist pa
resurser

Tillskott av personella eller
ckonomiska resurser. Vid
anlitande av miljokonsult
krivs dnda tid for
miljéfunktionen m.fl. att
bista samt genomféra
eventuella atgirder.

Kommunicering till berérda verksamheter
om kloka val av leksaker, lekmaterial och s.k.
beléningsleksaker.

Sammanstillning av vilka avtal som har bra
hilso- och milj6krav och hur man bist
avropar fran dessa avtal samt hur man bor
tinka vid ink6p och eventuella gavor till
verksamheten.

Eventuellt behovs tillskott av
personella resurser,
alternativt om det kan vara
mojligt att avsitta tid for
befintliga resurser framéver.

Se 6ver mojligheten att underlitta for
verksambheter att gora miljo- och
hilsomissigt kloka val vid avrop/ink6p

Utover regler for hallbara ink6p finns inget
tydligt stod 1 dagsldget. Bor ses 6ver vid byte
av forradssystem samt i relevanta
upphandlingar.

Kan eventuellt 16sas inom
ramen for befintliga resurser
hos milj6, upphandling och
forrad.
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Fokusomrade Atgird/aktivitet Status Ytterligare Behov
Hantering av Arbeta aktivt for att minimera kassation av | Aktiviteter ligger i linje med arbetet med Eventuellt mer samverkan
likemedel och likemedel, prioritera startférpackningar vid | likemedelshantering i 6vrigt. mellan miljé och

kemikalier

Hantering av

likemedel och
kemikalier

Hantering av
likemedel och
kemikalier

Hantering av
lakemedel och
kemikalier

nyinsittning av likemedel samt prioritera
likemedelsgenomgingar och informera
patienter om hur eventuell kassation av
likemedel i hemmet ska ske.

lakemedelsenheten i dessa
fragor.

Fortlépande arbete med riskbedomningar av
kemiska produkter, kommunicering av
resultatet till berérda samt vidtagande av
atgirder for att minimera risker.

Ar dven lagkrav utifrin bade miljé och
arbetsmiljo. Ett storre riskbedémningsprojekt
paborjades 2019, men ar just nu pausat av
HR. Invintar beslut om fortsittning samt plan
for det fortlépande arbetet.

Arbetet bor aterupptas och
tid avsittas av HR och milj6.

Fortlopande omvirldsbevakning for att hitta
ersattningsprodukter med ligre skadlighet

Miljéfunktionen deltar i regionernas
gemensamma natverk Nationella
substitutionsgruppen dir goda exempel pa
substitution delas.

Inom ramen fo6r befintligt
arbete.

Fortsatt arbete mot antibiotikaresistens

genom klok férskrivning inom ramen for
STRAMA™

Fortl6pande arbete

Fortlépande arbete

14 STRAMA - Samverkan mot antibiotikaresistens



https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/halsoochsjukvard/lakemedel/strama.4.4bc760c0167a988472c993.html
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Fokusomrade Atgird/aktivitet
Hantering av
likemedel och
kemikalier

Inférande av destruktion av lustgas

Medfor en investeringskostnad samt driftskostnad,
externa medel fran Klimatklivet soks for delfinansiering
av investeringen.

34(48)

Dnr:RS/123/2019

Status

Upphandling av destruktionsanligening ska
goras och plan for inférande och drift bor
upprittas. Uppdrag finns.

Ytterligare Behov

Pagir. Kommer att behovas
avsattas tid av berorda av
inforandet och sen tid for

skotsel, underhill och
uppfoljning.

Hantering av
likemedel och
kemikalier

Successivt utbyte av kéldmedia med hog
GWP" till kéldmedia med ligre
klimatpaverkan

Oversyn gors kontinuerligt och i enlighet med
kéldmedieférordningen och nya
kylkompressorer monteras med koldioxid
istallet for F-gaser som koldmedia.

Fortlépande arbete

Livsmedels-
hantering

Dialog med leverantorer for att underlitta
mojligheterna att na malen

Ekologiska och socialt-etiskt mdrkta livsmedel dr ofta
dyrare dn konventionella och hansyn till aktuella mal
bebiver tas nar respektive budget beslutas.

Respektive produktionskok kan ha dialog,
men det kan vara 6nskvirt med en gemensam
dialog utifran gillande avtal och dven 1
samband med kommande upphandlingar.

Befintlig personal behover
avsitta tid.

Livsmedels-
hantering

Ta fram checklista/riktlinjer for hillbara
konferenser/ event/moten/utbildningar dar
val av mat och servering ingar.

Saknas 1 dagsliget.

Befintlig personal pa olika
funktioner behéver avsitta
tid for framtagande.

Utveckla/inféra metod for att redovisa
maltidens koppling till milj6, inklusive
klimatpaverkan i menyer for att ge
kund/konsument/gist mojlighet att gora
aktiva val.

Livsmedels-
hantering

Marknadsanalys 6ver vilken metod som ir
mest relevant och limplig samt ett inférande
och anvindande av metoden inklusive
sammanstillning. Uppféljningen behover
ocksa vara tillginglig f6r miljOstrateg infor
t.ex. Miljébokslut.

Befintlig personal behéver
avsatta tid infor ett
inférande. Oklart vilket
eventuellt merarbete som
tillkommer f6r 16pande
uppfoljning.

15 GWP = Global Warming Potential. For att fa alla vaxthusgaser jamforbara multipliceras alla utslapp, férutom koldioxid, med en global uppvarmningspotential, GWP, dar koldioxid har GWP =1.
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Fokusomrade Atgird/aktivitet

Livsmedels-
hantering

Oversyn av budget for livsmedelsinkép for
att systematiskt stilla om till mer ekologiska
livsmedel

35(48)

Dnr:RS/123/2019

Status

For att uppna 60% ekologiska livsmedel till
2030 behéver respektive produktionskék
rikna pa vilken budget som kommer att
behovas.

Ytterligare Behov
Respektive produktionskok
behéver berikna infor
budget.

Avfallshantering Fortsatt god killsortering i verksamheterna
och fortlépande information/utbildning i

avfallshantering.

Sker idag.

Avfallshantering

Som fastighetsigare/ byggherre stilla krav
p4, och félja upp, att icke-farligt byge- och
rivningsavfall (med undantag av jord och
sten) sa langt mojligt férbereds for
ateranvindning, materialatervinning och
annan dtervinning,

Krav pa killsortering gors idag. Kan behdva
se 6ver om det beh6vs kompletteringar infér
kommande avtal.

Avfallshantering Utreda moijligheterna att materialatervinna
produkter som inte innefattas av

producentansvar

Inom ramen for avtalet med avfallsmottagare
har dialog kring vissa material genomforts,
men tidsbrist har medfort att det varit svart att
fullfdlja och arbeta systematiskt med fragan.
Se dven aktivitet under Anvindning av
material och produkter.

Troligen behdvs tillskott av
personella resurser for att
kunna arbeta systematiskt
med detta. Vid anlitande av
miljokonsult krivs anda tid
for miljofunktionen m.fl. att
bista samt genomféra
eventuella dtgirder.
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Fokusomrade Atgﬁrd/ aktivitet
Avfallshantering Oversyn av vilka engangsprodukter/material

Ytterligare Behov
Troligen behé6vs tillskott av

For férbrukningsartiklar som kops via

som skulle kunna ersittas med forradet finns en Material- och avfallsanalys personella resurser for att
flergangsprodukter eller alternativa metoder | man kan arbeta vidare med, men kunna arbeta systematiskt
arbetsbelastningen har inte medgett det annu. | med detta. Vid anlitande av
miljokonsult krivs dnda tid

tor miljéfunktionen m.fl. att
bistd samt genomfora
eventuella atgirder.

"* I handlingsplan resor finns en rad identifierade aktiviteter som bor prioriteras for att minska klimatpaverkan inom féljande omraden:

Minskad klimatpaverkan fran Arbetspendling (-10%) Minskad klimatpaverkan fran Tjansteresor (-10%)

Uppmuntra narboende till att ga, cykla eller samaka Res med tag istéllet for flyg.
Ersatt bil med kollektiva fardmedel (busskort, mm). Ersatt tjansteresor med inrikes flyg med resfria moéten.
Uppmuntra anstallda till att vélja elfordon. Genomfor en 6vergang till elbilar/biogasbilar bland

Regionens bilar




7 BILAGA 2: FORDJUPNING BAKGRUND TILL MILJOMALEN

7.1 Betydande miljoaspekter for Region Jamtland Harjedalen

En miljoéaspekt dr delar av en organisations aktiviteter/verksamhet eller produkter eller fjanster som paverkar eller kan paverka miljon. En miljéaspekt

kan orsaka miljopaverkan. En betydande miljéaspekt dr en miljéaspekt som har eller kan ha en eller flera typer av betydande miljopaverkan. En

miljocertifierad organisation ska utreda och virdera vilka miljoaspekter som finns inom organisationens ansvar och méjlighet att paverka och de aspekter

som anses vara betydande ska utgdra underlag far mal, aktiviteter och férbittringsinsatser. Nedan foljer en sammanstillning av de miljéaspekter som

identifierats f6r Region Jamtland Hirjedalen samt hur de inverkar pa de 6vergripande miljomalen.

Miljoaspekt Beskrivning Minskad | Hallbar Giftfri
Kklimat- resurs- miljo
paverkan | anvindning

Kunskap och medvetenhet om hur den egna verksamheten/aktiviteter/atgarder paverkar miljo

Kunskap och och hilsa dr en grundforutsittning for att kunna identifiera forbattringsmajligheter och minimera

medvetenhet — egen | negativ paverkan. Det ar ocksé viktigt att det finns kanaler for att sprida goda exempel.

och formedlande Miljofragor och folkhilsa har ocksé starka kopplingar och det ar darfor extra viktigt att belysa

dessa samband d& hilso- och sjukvard utgor en stor del av kirnverksamheten. X X X
Forbrukningsartiklar som bestar av dndliga resurser sdsom plast av fossil rdvara tar pa jordens

Anvandning av resurser. Vissa material, framfor allt av plast, kan &dven innehélla hdlsoskadliga &mnen.

forbruknings- Tillverkning av produkter har ofta stor klimatpaverkan och kan ocksa ha annan miljépaverkan

material/engangs- (energi, ravaror, utslipp m.m.) Material och produkter som inte kan &teranvindas eller

artiklar atervinnas, utan gar till forbranning eller deponi innebir ocksa sloseri med naturresurser.

Produkter som helt eller delvis bestar av fornyelsebara material ger mindre miljopaverkan. X X X
Avfall bestar till stor del av bearbetade ravaror och avfallshantering handlar alltsd om hushallning
av naturresurser. Avfall innehéller en méngd olika &mnen och material i olika kombinationer och
Avfall kan vara skadligt for bdde ménniskor och milj6. Vid forbranning av avfall bildas koldioxid som
bidrar till vaxthuseffekten samt kviaveoxid som kan ge nedsatt lungfunktion och irritation av
luftvagar. Farligt avfall kan i vissa fall delvis atervinnas, medan annat och vissa &mnen behéver
fasas ur kretsloppet for att inte orsaka skador pd manniskor och miljo. X X X
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Minskad | Hallbar
Miljoaspekt Beskrivning klimat- |resurs- Giftfri
paverkan | anvindning | miljo
En produkt (inklusive emballage och annat material) paverkar manniskors héilsa och miljo i hela
processen, fran ravaruutvinning, tillverkningsprocess och anvandning - till avfallshantering,
Inkép/Inkép och inklu§ive ﬁnergiﬁtgéng OC}'I. alla transporter. Vis§a p{Od}lktfer }(an ocksa ir:nehé’llla dmnen som ar
upphandling skadliga for manniskors hélsa eller miljon. Det ar darfor viktigt att hushélla med produkter och
resurser, minska sloserier och gora kloka val vid inkop/avrop och inte bara titta pa ink6pspris.
Upphandling ar en nyckelfaktor for vilka produkter och material som anvinds i regionens
verksamheter och det ar darfor avgorande vilka miljokrav som stélls i upphandlingar. X X X
Energianvindning har olika stor miljopaverkan beroende pa hur den produceras. I Sverige ar stor
andel av energiproduktionen fornyelsebar (dock inte all), men insatser och rutiner f6r att minska
behovet av energi ger reducerad svensk energianvindning och 6kar mojligheterna till
Energianviandning — | energiexport. I det integrerade nordeuropeiska elsystemet skapar det forutsattningar att minska
El och varme koldioxidutsldppen i kolkraftverk i andra lander. Om man minskar elkonsumtionen med en
kilowattimme gor man det mojligt att minska koldioxidutslappen med ungefar ett kilo. Det ar
darfor viktigt att hushalla med energi och minimera sléserier samt stilla krav pa 1ag
energiforbrukning vid upphandling/ink6p av utrustning som kraver energitillforsel. X< X
Ti Transporter bidrar till paverkan pa mark och vatten, klimatet, manniskors hélsa och natur- och
jansteresor och kulturvérden. Det Kat tsvstemet Ar i dagsliget starkt b a fossila briinsl
transporter ulturvirden. Det svenska transportsystemet &r i dagsléget starkt beroende av fossila brénslen
och inrikes transporter svarar for nistan en tredjedel av Sveriges totala utslédpp av vixthusgaser. |y X
Arbetspendling, Transporter bidrar till paverkan pa mark och vatten, klimatet, manniskors hélsa och natur- och
patientresor och kulturviarden. Det svenska transportsystemet ar i dagsldget starkt beroende av fossila branslen
besokares resor och inrikes transporter svarar for nistan en tredjedel av Sveriges totala utslapp av vaxthusgaser. - -
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Miljoaspekt

Beskrivning

Minskad
Kklimat-
paverkan

Hallbar
resurs-
anvindning

Giftfri
miljo

Likemedels-
hantering — inkop,
forskrivning,
anvandning

Vissa likemedel har konstaterat skadliga effekter om de kommer ut i miljon. Vid
lakemedelsproduktion i vissa linder kommer stora méngder likemedelsrester ut i miljon, daribland
antibiotika, och ger darmed risk for utveckling och spridning av antibiotikaresistenta
mikroorganismer.

Ritt lakemedel i ratt méangd, med ratt forpackningsstorlek till ratt &ndamal ar viktigt samt att
minimera sloserier — eftersom tillverkningen ofta har stor miljopaverkan och potentiell
hélsopaverkan sarskilt med tanke pé antibiotikaresistens. Viktigt att stalla krav vid
ldkemedelsupphandlingar. Aven transporter av produkterna kan ha skadliga effekter pa hélsa- och
miljon. Likemedelsrester far inte kasseras pa sadant sitt att det hamnar i avloppet, d reningsverken
inte ar utformade for att rena bort likemedelsrester. Anvindning av vissa anestesigaser har ocksa
paverkan pé klimatet, d& t.ex. lustgas &r en potent viaxthusgas. I dagslaget har inte regionen négon
destruktionsanldggning for lustgas.

Anvandning av
kemiska produkter

Produkter som &r hilsoskadliga och/eller miljoskadliga far inte komma ut till miljon och méaste
hanteras ratt for att inte paverka hilsan negativt.

Ritt kemikalie i ratt mangd, med ratt forpackningsstorlek till ratt andamal ar viktigt samt att
minimera sloserier — eftersom aven tillverkningen och transporter av produkterna kan ha skadliga
effekter pa halsa- och miljon.

Skadliga kemikalier far inte hamna i avloppet, da reningsverken inte ar utformade for att rena bort
kemikalierester.

Ledning och
styrning

Region Jamtland Hérjedalen &r en politiskt styrd organisation. Politikerna tar stillning till och
beslutar om regionens verksamhet, resurser och inriktning pé ett 6vergripande plan.
Tjanstemannaledningen med chefer inom alla nivaer utfér de beslut som politikerna tagit.
Tjadnstemannaorganisationen tar ocksa fram forslag till hur verksamheten ska genomforas och
underlag till de beslut som fattas bade pa politiker- och tjanstemannaniva. Tjanstemannastodet till
politiken aterfinns inom Regionstaben som ocksa utfardar regler och riktlinjer och driver
planeringsprocessen. Regionstaben/Regiondirektorens stab fungerar ocksa som administrativ stod
till alla regionens verksamheter. Regionstabens/Regiondirektérens verksamheter har stor inverkan
pa hur regionen styrs och f6ljs upp och vilket underlag politiken fattar beslut utifran.
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Miljoaspekt

Beskrivning

Minskad
Kklimat-
paverkan

Hallbar
resurs-
anvindning

Giftfri
miljo

Livsmedels-
hantering

Produktion och transporter av livsmedel star for en betydande del av den globala miljopaverkan. Det
omfattande beroendet av fossila insatsmedel i livsmedelsproduktionen och en hog kéttkonsumtion
ger en stor klimatbelastning. I manga omraden leder ocksa konstbevattning till allvarlig vattenbrist.
Kemiska bekdmpningsmedel, monokulturer och skogsavverkning paverkar den biologiska
mangfalden negativt. Spridningen av bekdmpningsmedel orsakar skador och dodsfall bland arbetare
i produktionen. I minga ldnder anvinds antibiotika i forebyggande syfte i djurhallningen istéllet for
restriktivt vid behandling av diagnostiserade &kommor. En for vidlyftig anvindning av antibiotika
kan leda till 6kad resistensutveckling. Djurskyddet skiljer sig ocksé visentligt mellan olika
lander/delar av virlden. Det ar stor skillnad mellan olika livsmedels miljopaverkan. Enligt en studie
beréknas varje svensks konsumtion av mat orsaka i genomsnitt omkring 1,8 ton
koldioxidekvivalenter per ar. 75 procent av vaxthusgasutsldppen beriknades komma frin kétt, fisk
och mejerikonsumtion trots att dessa matkategorier bara utgor 35 procent av vart kaloriintag.
Genom att 4ndra vara matvanor kan vi minska matkonsumtionens klimatpéverkan. Den viktigaste
insatsen ir dock att minimera matsvinnet i hela livsmedelskedjan.

Finansverksamhet
/Ekonomiska
placeringar

Att finansmarknaden flyttar investeringar fran kolintensiva foretag till klimatlsningar och att
kapitalforvaltare uppmuntrar foretag till ett battre klimatarbete dr avgérande for att klimatet ska
stabiliseras. P4 fondmarknaden finns idag klimatsmarta investeringsalternativ i form av till exempel
fossilfria fonder och branschfonder med fokus pé fornybar energi och energieffektiviseringar.
Huvuddelen av det forvaltade kapitalet globalt tar dock inte uttalat klimathdnsyn och det finns stora
summor investerade i foretag som utvinner, producerar och soker efter ytterligare reserver av kol,
olja och gas. Hur man véljer i sina ekonomiska placeringar har darfor vildigt stor betydelse.
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Miljoaspekt

Beskrivning

Minskad
Kklimat-
paverkan

Hallbar
resurs-
anvindning

Giftfri
miljo

Ink6p och
upphandling

En produkt (inklusive emballage och annat material) paverkar ménniskors hilsa och miljo i hela
processen, fran ravaruutvinning, tillverkningsprocess och anvindning - till avfallshantering,
inklusive energiatgang och alla transporter. Vissa produkter kan ocksé innehalla &mnen som ar
skadliga for manniskors hélsa eller miljon. Det ar darfor viktigt att hushélla med produkter och
resurser, minska sloserier och gora kloka val vid inkop/avrop och inte bara titta pa inkopspris.
Upphandling ar en nyckelfaktor for vilka produkter och material som anvinds i regionens
verksamheter och det dr darfor avgorande vilka miljokrav som stélls i upphandlingar.

IT-infrastruktur

It- och telekom star for mellan tva till fyra procent av virldens totala utslapp av koldioxid, beroende
pa hur man riaknar. Det inkluderar hela livscykeln, anvindningen av datorer, servrar, kylning, fast
och mobil telefoni med infrastruktur, skrivare och informationslagring m.m. samt en uppskattning
av energiatgangen vid produkttillverkning.

Data frdn 2004 visar att tillverkning av en dator med bildskarm kréver ca 1,8 ton olika material, 22
kilo olika kemikalier, energi som motsvarar 240 kilo fossila bréanslen och 1 500 liter vatten. Beroende
pa typ av IT-produkt ger olika faser av livscykeln upphov till olika belastning pa miljon. For en
barbar dator visar livscykelanalyser (LCA) att produktionsfasen star for 6ver 60 % av
miljébelastningen , medan en multifunktionsskrivares storsta miljobelastning dr anvandningsfasen
(80 %). Anviandning av IT kan dven ha en positiv miljopaverkan. Kommunikationsteknik, som video-
och webbkonferenslosningar, samarbetsplattformar och interaktiva métesplatser, har potentialen att
begrinsa miljopaverkan genom att minska behovet av resor, vilket sanker koldioxidutslappen samt
anvandningen av papper och annat material. Det ar viktigt att stilla miljokrav vid upphandling av IT-
utrustning samt upprétthélla system som underlittar anvindandet av t.ex. distansoberoende teknik.

Kurs- och
konferens-
verksamhet samt
arrangemang

Vid kurs- och konferensverksamhet samt arrangemang kan man formedla kunskap, medvetenhet och
inspiration till hallbara val sdvil genom innehall som kringarrangemang. Beroende pa arrangemang
kan kurs och konferensverksamhet ocksé ha en direkt miljopaverkan genom resor, transporter,
energianviandning, fortdring, anvindning av material och produkter.
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Minskad |Hallbar
klimat- resurs- Giftfri

Miljoaspekt Beskrivning paverkan | anvindning | miljo
Kulturverksamhet kan medverka till att inspirera och vicka tankar och h6ja kunskap och
medvetenhet kring miljéfragor. Kulturverksamhet i sig kan ocksa ha en mer direkt miljopaverkan
beroende pa aktivitet, t.e.x. materialval, kemikalieanvindning, energianvindning m.m. Man kan
ocksé gora avvagningar vad galler tillganglighet till kultur utifrdn egna och malgruppernas

Kulturverksamhet | transporter eller tillgdnglighet utan transporter. X X X

Aktivi . I det regionala tillvixtarbetet ingér manga kontakter med foretag och niringsliv. Mojligheter till

tiviteter Inom o . o .. " A r o
o - paverkan varierar beroende pé aktivitet och uppdrag, men det kan finnas mdgjligheter allt ifrén att

naringsliv och A . . kg o S .

foretagande inspirera 't'lll att minska miljépaverkan fran befintliga verksamheter/produkter till att utveckla nya
héllbara 16sningar. X X X
Inom savil 16pande underhéllsarbeten till stérre byggprojekt hanteras stora mangder material.

Byggnationer - Material och produkter paverkar manniskors hilsa och milj6 i hela processen, fran ravaruutvinning,

Om- ny- och tillverkningsprocess och anvindning - till avfallshantering, inklusive energiatgéng och alla

tillbyggnad samt | transporter. Vissa material och produkter kan ockséd innehalla &mnen som ar skadliga for manniskors

rivningsprojekt hélsa eller miljon. Det dr darfor viktigt att hushalla med produkter och resurser, minska sloserier och
gora kloka val vid inkop/avrop. X X X
En vil fungerande kollektivtrafik med god konkurrenskraft mot bilen kan ge stora effekter pa

Kollektivtrafik minskad klimatpaverkan, sirskild om kollektivtrafiken kan drivas med fossilfria brinslen. X X
I kylar och frysar finns koldmedia som ofta bestar av klimatpaverkande dmnen. I dldre kylar och

Kéldmedie- frysar (tillverkade férg 1995) kan df:t aven forekomma dmnen som &r skadliga for qzonskiktet. For

anvindning storre kyl- frys- och klimatanlaggningar ska d&terkommande kontroll ske av ackrediterat féretag. Da

vissa koldmedium har stark klimatpéverkan ar det viktigt att minimera risken for lackage. Det ar
ocksa viktigt att kylar och frysar skrotas pa ritt sitt, sd inte koldmediet slapps ut i luften.
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Minskad |Hallbar
klimat- resurs- Giftfri
Miljoaspekt Beskrivning paverkan | anvindning | miljo
Infrastruktur och kommunikationer har stor inverkan pa hur folk transporterar sig sjdlva och varor.
Infrastruktur- En vil fungerande kollektivtrafik med god konkurrenskraft mot bilen kan ge stora effekter pa
planering/ minskad klimatpaverkan. En vil fungerande och utbyggd IT-infrastruktur ger ocksé forutsiattningar
samordning for distansoberoende 16sningar och kan i vissa fall helt ersitta en resa. X
Kvicksilver ar ett av de allra farligaste miljogifterna och utgor ett hot bade mot miljon och mot
manniskors hilsa. Det ar en lattflyktig metall som kan spridas ldnga striackor via luften. Kvicksilver
kan inte brytas ned utan ansamlas i mark, i vatten och i levande organismer. Darfor ar det viktigt att
anvandningen och utsldppen av kvicksilver minskar. Amalgam &r ett mycket gammalt
Hantering av tandlagningsmaterial som till storsta delen bestar av kvicksilver. Sverige har sedan 2009 ett forbud
amalgam/ som medfor att man inte langre anvinder amalgam som tandlagningsmaterial, men genom att gamla
kvicksilver fyllningar byts ut forekommer fortfarande amalgamhantering inom tandvarden. X
Vid rontgenverksamhet utsitts méanniskor for stralning eftersom det ar sjdlva syftet. Det ar dock
Rontgen- viktigt att i enlighet med lagstiftningen sa langt mgjligt minimera den strélning som individer utsétts
verksamhet — for (eller riskerar att utsittas for) vid behandling samt vid hantering av stralkillor —séval patient,

Stralning

personal och anhériga/andra.




7.2 Globala héllbarhetsmdl — Agenda 2030

FN antog 2015 Agenda 2030 f6r hallbar utveckling, med 17 stycken globala mal och 169 delmal.
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Klimatfarandringen méngfald samhallen globalt partnerskap Farbalbarutvackling

Hallbarhet har alltid tre dimensioner: den ekonomiska, den sociala och den ekologiska. Fér en
héllbar samhillsomstallning tar vi hinsyn till alla dimensionerna samtidigt.

Hallbar utveckling ér ett begrepp som definierades i rapporten ”Var gemensamma framtid”,
informellt Brundtlandrapporten, (egentligen Report of the World Commission on Environment
and Development: Our Common Future) som skrevs av Virldskommissionen f6r miljé och
utveckling pa uppdrag av FN 1987.
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“Hdallbar utveckling dr utveckling som tillgodoser dagens

behov utan att dventyra kommande generationers
mdjligheter att tillgodose sina behov.”

Ekologisk hallbarhet,
- som handlar om att
langsiktigt bevara
vattnens, jordens och
ekosystemens
produktionsformaga
och att minska negativ

paverkan pa naturen

Social hallbarhet,

- som handlar om att
bygga ett l[angsiktigt
stabilt och dynamiskt
samhalle dar
grundldggande
manskliga behov

Ekonomisk hallbarhet,
- som handlar om att
hushalla med
manskliga och
materiella resurser pa
lang sikt.

och manniskans halsa. Japi UL,

Nir det giller miljon handlar Sveriges miljomal och de globala malen i Agenda 2030 om samma
utmaningar. Att uppna de nationella miljdmalen innebir att vi uppnar den ekologiska
dimensionen av Agenda 2030 i Sverige.

7.3 Nationella miljomal

Sveriges riksdag beslutade 1999 om ett nationellt miljomalssystem som omfattar ett
generationsmal och 16 miljckvalitetsmal.

Riksdagens definition av det 6vergripande generationsmalet 1 Sveriges miljomalssystem lyder:

”Det overgripande malet f6r miljépolitiken ér att till ndsta generation limna 6ver ett samhalle dér
de stora miljoproblemen ir l6sta, utan att orsaka 6kade miljé- och hilsoproblem utanfor Sveriges

granser.”

Inneboérden av malet formuleras sa hir:

e Ekosystemen har aterhiamtat sig, eller dr pa vig att aterhdmta sig, och deras férmaga att
langsiktigt generera ekosystemtjanster dr sikrad.

e Den biologiska mangfalden och natur- och kulturmiljén bevaras, frimjas och nyttjas
hallbart.

e Minniskors halsa utsitts f6r minimal negativ miljépaverkan samtidigt som miljons
positiva inverkan pa minniskors hilsa fraimjas.

e Kiretsloppen ar resurseffektiva och sa lingt som mojligt fria frin farliga amnen.

e En god hushillning sker med naturresurserna.

e Andelen fornybar energi 6kar och energianvindningen ir effektiv med minimal paverkan
pa miljon.

o Konsumtionsménstren av varor och tjanster orsakar sa smd milj6- och hilsoproblem som

moijligt.
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Sveriges 16 miljokvalitetsmal (Sveriges riksdag 1999)

by .
Bearsnsad klimatpaverkan . Grundvatten av god kvalitet

A\ P

i Frisk luft Hav i balans samt levande kust och skérgard

—— o

| .

m Bara naturlig forsurning E Mylirande vatmarker

. Giftfri milj6 éi Levande skogar

r‘ Skyddande ozonskikt <1y Ettrikt odlingslandskap

L —
. Storslagen fjallmiljo

h God bebyggd miljo

. Levande sjoar och vattendrag . Ett rikt vaxt- och djurliv

7.4 Lanets miljomal
I Jamtlands lin 4r foljande mal sarskilt prioriterade:

e Begrinsad klimatpaverkan

¢ God bebyged miljo

e Giftfri miljo

e Levande sjoar och vattendrag
e Levande skogar

e [Ett rikt odlingslandskap

e Storslagen fjallmil;o.

Linet har ocksa ett framtaget atgiardsprogram for malen och for malet ”Begransad
klimatpiverkan” finns ocksi en framtagen Energi- och klimatstrategi 2020-2030" med
preciserade mal for linet.

De preciserade malen i Energi- och klimatstrategin dr ”Fossilbrinslefritt ar 2030” samt ”Minst 10
procent minskade utslipp av vixthusgaser varje ar under perioden 2020—2030”.

16 Fossilbranslefritt 2030 Jamtlands lan - Energi- och klimatstrategi 2020-2030



https://www.lansstyrelsen.se/download/18.11a2cbf716d6c8f9f7412f95/1571318874527/Fossilbr%C3%A4nslefritt%202030%20J%C3%A4mtlands%20l%C3%A4n%20(Energi-%20och%20klimatstrategi).pdf
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8 BILAGA 3 - MILJOSTRATEGENS BEDOMNING BEHOV

Region Jimtland Hirjedalen har ca 4000 anstillda férdelat pa ca 180 organisatoriska nivaer
"varav ca 150 enheter. Verksamheten bedrivs pa olika geografiska platser inom linet och innebir
en stor variation av lang rad specifika milj6fragor.

I nuldget finns tva tjdnster som miljosakkunniga som ansvarar bland annat for att:

- ha aktuell kunskap om gillande lagstiftning och andra krav inom miljbomridet som rér regionens
verksamheter och hur regionen kan uppfylla kraven.

- halla kunskapen aktuell vad giller fakta, forskning, goda exempel etc inom miljéomradet

- uppritta och revidera rutiner, lathundar, lagférteckning, miljéaspektsférteckningar och annan
stdddokumentation f6r verksamheterna och medarbetarna

- utbilda och informera medarbetare, chefer, ledning, miljdombud etc om miljéfrigor

- folja upp regionens miljoarbete/resultat med ett stort antal nyckeltal och parametrar och terkoppla till
ledning och verksamheter och sammanstilla ett drligt miljébokslut i enlighet med EMAS.

- stotta InkSp och upphandling med att formulera relevanta miljékrav 1 upphandlingar och félja upp
dessa

- handligga inkommande drenden inom miljdomradet

- stotta verksamheterna och medarbetarna i miljéfragor, svara pa fragor, vigleda, utreda, hitta l6sningar
etc

- planera for och ansvara for att externa miljorevisioner genomfors arligen och att eventuella avvikelser
atgirdas.

- ta fram underlag till politik och tjainstemannaledning bland annat om resultatet av miljdarbetet samt
underlag och forslag pa mil och prioriteringar

- driva forbittringsarbetet inom miljéomradet

Det finns en rad identifierade dtgirder/aktiviteter som bedoms kunna medfora stora
forbattringar for regionen inom miljdomradet, men som 1 dagslaget inte har kunnat prioriteras pa
grund av arbetsbelastningen. I enstaka fall har det gitt att fa fram medel f6r att anlita
miljokonsulter for att gora nodvindig kartligening/analys, men det saknas 4nda tillfredsstillande
interna personella resurser att ta hand om resultatet och genomféra eventuella férslag pa

forbattringar.

Organisationen har ocksa senaste dren utékats med fler verksamheter med samma behov av stéd
och uppfoljning, t.ex. vid regionbildningen samt nyligen med kollektivtrafik och reseservice utan
att resurserna for interna miljGarbetet forstirkts.

Regionen saknar ocksa resurs for kemiska arbetsmiljorisker varfér miljofunktionen i dagsliget far
stotta verksamheterna i manga av kemikaliefragorna som egentligen ar arbetsmiljofragor samt nir
det giller krav utifrin arbetsmilj6/hilsa i upphandlingar.

Intresset och engagemanget for miljofragor har dessutom 6kat kraftigt de senaste 5-6 aren och

17 Enheter, omraden, forvaltningsomraden sammanlagt.
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dirmed har dven efterfrigan av miljostod internt 6kat successivt och det blir allt svarare att mota
upp kraven och behoven.

Miljostrategens bedomning dr sammantaget att for att astadkomma storre forbattringar och ta
nista steg i utvecklingen sa behover miljofunktionen for interna miljoarbetet forstarkas med
minst en ytterligare miljosakkunnig. Dirtill ir det 6nskvirt med en budget/avsatta medel for
riktade miljéatgirder.



