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Inledning

Enligt smittskyddslagen (2004:168) har regioner och kommuner delat ansvar for smittskyddet.
Regionen har, genom smittskyddsldkaren, huvudansvaret for planering och samordning av
smittskyddet samt for personinriktade &tgirder. Kommunen, genom sin milj6- och
hilsoskyddsnamnd/motsvarande, ansvarar for atgirder mot djur och objekt. Malet ar att
tillgodose befolkningens behov av skydd mot spridning av smittsamma sjukdomar. I
smittskyddslagen definieras tre nivaer av sjukdomar:

e Smittsamma sjukdomar ar sjukdomar som kan 6verforas till eller mellan manniskor
och som kan innebdra ett inte ringa hot mot ménniskors hilsa. Ett 60-tal smittsamma
sjukdomar ar anméalningspliktiga enligt smittskyddslagen och fall av dessa sjukdomar
ska enligt lagen anmadlas regionalt och nationellt av behandlande likare och/eller
diagnostiserande laboratorium.

e Allmdnfarliga sjukdomar ar smittsamma sjukdomar som kan vara livshotande,
innebédra langvarig sjukdom eller svért lidande eller medféra andra allvarliga
konsekvenser och dir det finns mojlighet att forebygga smittspridning genom atgéarder
som riktas till den smittade. Alla allméanfarliga sjukdomar ar ocksd anméalningspliktiga

e Samhdlilsfarliga sjukdomar ar allminfarliga sjukdomar som kan fi spridning i
samhillet och som innebar en allvarlig storning eller 6verhingande risk for en allvarlig
storning i viktiga samhallsfunktioner

Varje ldkare, bade offentliganstilld och privatpraktiserande, ska vara uppméirksam pa
forekomsten av smittsamma sjukdomar och vidta de atgiarder som kan kravas.

Begreppet epidemi definieras som situationer da fler fall &n forvintat intriffat av en smittsam
sjukdom under en viss tidsperiod. Vid mindre epidemier bor beteckningarna “ansamling av fall”
eller “utbrott” hellre anvindas. Smittskyddsldkaren har mandat att vid behov vidta de atgirder
som kravs for att skydda befolkningen i samband med epidemier.

Smittskyddsperspektivet ar under epidemiforhéllanden samordnat med Regional kris- och
katastrofmedicinsk beredskapsplan for Regionen, vilket mojliggor en samverkan i att stidlla om
hela Regionens organisation under en gemensam regional sirskild sjukvardsledning.

Epidemiberedskapsplanen anger ramen for epidemiberedskap och beskriver hur Jimtlands
lans smittskyddsverksamhet och hélso- och sjukvérd ska organiseras och ledas vid epidemier.

Epidemiberedskapsplan fér Region Jamtland Harjedalen
Dnr HSN/1756/2023

Handlaggare
Anita Secher

Akutvard

Region Jamtland Harjedalen

Box 654,

831 27 Ostersund

www.regionjh.se



Epidemiberedskapsplan for Region Jamtland Harjedalen 2(18)

INNEHALLSFORTECKNING

INLEDNING. ...ttt ettt ettt e e e et et e e e et eeeem e e e e e e saeemeemeeaeeeaeemeeneeaeeeneaneeneeneeeneenes 1
1 SYFTE MED PLANEN ...ttt 3
2 ANSVARSFORDELNING.......cociiiiiiieieieieisiete ettt nesenas 3
3 FORKORTNINGAR OCH BEGREPPSFORKLARINGAR.........cocoeieieieiirinieieieeneeees 5
4 EPIDEMIBEKAMPNING........ooviiiuiuieiieieteieieteee ettt 7
4.1 - S 7
4.2 Epidemiberedskap......cccooo oo 8
4.2.1 Normal epidemiberedSKap .............ooo e 8
4.2.2 Férhéjd epidemiberedskap — mindre @Ridemi ..............eeeeeeeveeeeeeeeieiiiieeeeeeeeciiaaaa e, 8
4.3 Forhojd epidemiberedskap — utbredd epidemi eller elakartad sjukdom......................... 9
4.4 Forhojd epidemiberedskap — epidemisk katastrof eller hot om epidemisk katastrof....11
4.5 Sasongsinfluensaepidemi eller flera olika samtidiga luftvagsvirus som ger 6kad

belastning pa halso- 0Ch SJUKVAIAEN .........cooiiiiiiii e 12
4.6 Forhojd epidemiberedskap — MassflyKt.........cooooeiiiiiiiii i 12
4.7 Epidemi under hdjd beredskap 0Ch Krig ........coooiiiiiiiiiiiiiee e 13
5 LEDNING VID EPIDEMI......cuciiiitiieee sttt e e e eneeneeneesneenas 14
5.1 Epidemiledningsgrupp inom halso- och sjukvarden ..............cccccooveeeiiiiec e, 14
5.2 01 0r=To o TTpTe ST (U] o] o B PO OPEP PP P PPPRP 14
5.3 "Utbrottsenhet” med ansvar for smittsparning, registrering och radgivning.................. 15
54 AVE= Telot 1 F=Y o] d ET=F= o g Lo T4 [ 01T [ S P PPRPPP 15
6 SARSKILD SJUKVARDSLEDNING VID EPIDEMI ......c.cooiiiiiiieiiiieieieieeeeeeeeeienn. 16
6.1 Regional sarskild sjukvardsledning, RSSL.........ccccooeiiiieiiiiie e 16
6.2 Krisledningsnamnd, KLN ..o e 16
7 REFERENSER ...ttt ettt e e e e et e e e e e eaeeneeneeeeeneens 17



Epidemiberedskapsplan for Region Jamtland Harjedalen 3(18)

1 Syfte med planen

Syftet med planen ar att optimera Regionens epidemiberedskap genom att:
o skapa beredskap for att kunna forebygga och hantera infektionssjukdomar som kan
orsaka allvarliga utbrott i befolkningen
¢ vid konstaterad smitta eller misstankta fall av smittsam sjukdom begriansa spridning
av sjukdomen
e beskriva hur arbetet ska ledas vid olika nivier av epidemi

2 Ansvarsfordelning

Enligt Smittskyddslagen (2004:168) ankommer det pa Regionen att svara for att behovliga
smittskyddsatgarder vidtas inom regionens geografiska omrade.

I varje region ska det finnas en smittskyddslikare som planerar, organiserar och leder det
regionala smittskyddet. Smittskyddsldkaren ska ocksa verka for samordning och likformighet,
arbeta forebyggande, folja smittskyddsldget, bedriva samarbete och undervisning samt ge
allmanheten rad och upplysningar i smittskyddsfragor.

Den enskilde ska vara uppmirksam och vidta rimliga forsiktighetsétgirder mot
smittsamma sjukdomar och ar dessutom skyldig att 1ata understka sig vid misstanke om
allménfarlig sjukdom.

Likare och annan hilso- och sjukvardspersonal bide i offentlig och privat verksamhet
ska vara uppmirksam pa smittsamma sjukdomar, ge rdd och behandla patienterna for att
forhindra smittspridning samt anmala fall av anmélningspliktiga sjukdomar.

Verksamhetschefer inom varden ansvarar for atgirder mot smittspridning inom sitt
verksamhetsomrade.

Vardhygien har en 6vervakande och radgivande funktion for att forebygga uppkomsten av
vardrelaterade infektioner och vardrelaterad smittspridning i Regionens verksamheter. Den
Vardhygieniska enheten upprittar 6vergripande rutiner, detta kan samverkas med andra
professioner. Utbildningsinsatser kring vardhygieniska aspekter for bland annat reaktiverad
vardpersonal kan vara aktuell vid behov av omférdelning av Regionens personal.

Infektionsavdelningen ansvarar for vard och behandling av sjuka, smittade personer som
behover specialistvard.

Barn- och ungdomsavdelningen ansvarar for viard och behandling av sjuka/smittade
barn som behéver specialistvard.

Hailso- och sjukvardsdirektor har ansvar for atgiarder p.g.a. smitta pa vardenheter bland
patienter och personal inom forvaltningen i dess helhet. Férvaltningen ska dessutom ha en
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lokal plan for hur en 6kad belastning pa grund av sisongsinfluensa eller andra vintervirus ska
hanteras samt plan fér handldggning vid misstankt hogsmittsam allvarlig infektion (HSAI).

Epidemiledningsgrupp ir en operativ ledningsgrupp med syftet att snabbt och effektivt
minimera omfattning och effekter av ett utbrott av smittsamma sjukdomar.

Krisberedskap, Sikerhet och Miljo6 vid regionstaben har ett 6vergripande ansvar for att
uppritthélla krisberedskap i Regionen. Regional sirskild sjukvardsledning (RSSL) leds och
samordnas i huvudsak av medarbetare frén enheten.

Regionens Tjinsteman i beredskap (TiB) ir en stindigt bemannad funktion som
ansvarar for att initialt hantera information om misstankt sarskild handelse.

Regional siarskild sjukvardsledning (RSSL) ir en regionovergripande ledningsfunktion
som aktiveras vid handelser dir resurserna inte ar tillrackliga for att tdcka det uppkomna
behovet. Den stora Overgripande uppgiften for RSSL ar att samordna regionens olika
verksamheter, analysera paverkan pa verksamheten och vidtagna dtgirder, samordna intern
och extern information samt samverka med andra myndigheter. RSSL aktiveras under
forh6jd epidemiberedskap om hindelsen maste ledas och hanteras av en sirskild
sjukvérdsledning.

Krisstod — PKL (psykologisk/psykiatrisk katastrofledningsgrupp) ansvarar vid sarskild
héndelse for det psykologiska och sociala omhéndertagandet som ar mycket betydelsefullt vid
storre utbrott av allvarlig infektionssjukdom. PKL bir ansvaret for att organisera det
psykologiska omhindertagandet. PKL f6ljer ordinarie rutiner i regional kris- och
katastrofmedicinsk beredskapsplan samt Plan for Krisstod/PKL. PKL samordnas via regional
sarskild sjukvardsledning (RSSL).

Kommunerna har genom miljo- och hilsoskyddsnamnderna ansvar for att smittskydds-
atgarder vidtas mot djur, livsmedel, vattentikter, avloppsvatten, ventilationsanldggningar
och andra objekt som sprider eller misstinks sprida smittsamma sjukdomar. MAS,
medicinskt ansvarig sjukskoterska, dr den inom kommunen som ansvarar for patientsdkerhet
och vardhygieniska rutiner.

Linsstyrelsen har samordningsansvaret for den regionala krisberedskapen och féljer upp
kommunernas krisberedskapsforméga. Lansstyrelsen analyserar och sammanstiller en
regional samlad lagesbild och identifierar samhillsviktiga verksamheter inom sitt geografiska
ansvarsomrade.

Linsveterinidren som ingar i lansstyrelsens organisation har det regionala ansvaret for
bland annat smittskyddet for djur samt livsmedelstillsyn.

Folkhilsomyndigheten (FoHM) har en nationellt samordnande roll f6r smittskyddet och
ska ta de initiativ som kravs for att uppratthélla ett effektivt smittskydd. Gillande Inter-
nationella hilsoreglementet (IHR) ansvarar FoHM for smittskyddet som nationell
kontaktpunkt och har rapporteringsskyldighet gentemot WHO.
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Inspektionen for vard och omsorg (IVO) ir tillsynsmyndighet for den personinriktade
smittskyddsverksamheten. IVO har tillsynsansvar for smittskydd i regioner och kommuner.

Arbetsmiljoverket ger information om arbetstidsregler och smittrisker i arbetsmiljon,
samt om arbetsgivarens skyldighet att arbeta systematiskt med arbetsmiljofragor. Verket ger
ut foreskrifter om bland annat skydd mot smitta i arbetet och anvindning av personlig
skyddsutrustning.

Socialstyrelsen ar nationell kunskapsmyndighet for hilso- och sjukvard och socialtjanst
samt samordnar regionernas och kommunernas krisberedskap infor sdrskilda hiandelser.
Socialstyrelsen utfardar foreskrifter om ordination och praktisk hantering av ldkemedel inom
hélso- och sjukvérden, inklusive vaccinationsverksamhet. Utover det forser Socialstyrelsen
andra myndigheter med data for utviardering av effekt och sikerhet av likemedel genom
exempelvis data fran dodsorsak-, patient- och likemedelsregistret.

3 Forkortningar och begreppsforklaringar

Allmanfarliga sjukdomar avser smittsamma sjukdomar som kan vara livshotande,
innebira langvarig sjukdom eller svart lidande eller medféra andra allvarliga konsekvenser
och dar det finns mojlighet att forebygga smittspridning genom atgarder som riktas till den
smittade.

Anmilningspliktiga sjukdomar delas in i allmanfarliga, sambhaillsfarliga och
anmailningspliktiga sjukdomar (Lag 2004:168) och (Férordning 2004:255).

Epidemi definieras i detta sammanhang som flera fall av en smittsam sjukdom #n vad som
ar forvantat och kan vid en utbredd epidemi komma att paverka stora delar av samhéllet
negativt.

Epidemiberedskap kan beskrivas som forméigan att forebygga och motstd stora
epidemiska katastrofer, d.v.s. vara beredd p4 kommande utveckling.

Extraordinir hindelse ir en hiandelse som avviker fran det normala, innebar en allvarlig
storning eller en 6verhdngande risk for en allvarlig storning i viktiga samhallsfunktioner och
kraver skyndsamma insatser av en kommun eller en region (Lag 2006:544).

Hogsmittsam allvarlig infektion (HSAI) giller allvarliga infektionssjukdomar med
beskriven person-till-personsmitta. HSAI kan forenklat delas in i tre spar, beroende pa smitta,
smittvag och allvarlighetsgrad.

Karantén ir en isolering av minniskor eller djur vid misstanke om en smitta av en farlig
sjukdom. Isoleringens langd varierar beroende pa den aktuella sjukdomens inkubationstid.

Krisledningsniamnd (KLN) ska enligt lag (2006:544) finnas i Regionen och som vid en
extraordindr hindelse kan fatta beslut om att 6verta hela eller delar av verksamhetsomraden
frdn Ovriga namnder i Regionen. Syftet med KLN &r att uppné ett snabbare och lagenligt
beslutsfattande for att kunna hantera en extraordinar handelse.
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Ligesbild ska ge samtliga aktorer samma bild av situationen d.v.s. en 6verblick av mojliga
konsekvenser hindelsen kan fa for viktiga funktioner i samhéllet och ddarmed en bild av vad
som behover goras och underlag till att ta vilgrundade beslut.

Medicinskt ansvarig (MA) ir legitimerad hilso- och sjukvérdspersonal som prioriterar
och beslutar om medicinska atgidrder. MA ir en tilldelad roll som t.ex. forekommer néar
sarskild sjukvardsledning och prehospital sjukvardsledning etableras. Rollen som medicinskt
ansvarig finns pa lokal, regional och nationell ledningsniva.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) &ar en befattningshavare inom den
kommunala hélso- och sjukvarden, som ansvarar for att den hilso- och sjukvard som bedrivs
i kommunen ir av god kvalitet.

Privata vardgivare ir inte offentligt finansierade, och har darmed inte avtal med regionen
eller kommunen. Privata vardgivare innefattas i Regionens kris- och katastrofmedicinska
beredskapsplanering enligt HSL 7§ (2002:452). I Forfragningsunderlag Hilsoval Jamtlands
lan regleras den privata vardgivarens uppgift fore, under och efter sirskild handelse och
extraordinar handelse.

Provtagningskapacitet innebar forméga att erbjuda och utféra provtagning/testning.

Sambhiillsfarliga sjukdomar avser allminfarliga sjukdomar som kan fi en spridning i
sambhillet som innebar en allvarlig storning eller 6verhangande risk for en allvarlig storning i
viktiga sambhaéllsfunktioner och som kriaver extraordindra smittskyddsatgirder (Lag
2004:168).

Sambhiillsviktig verksamhet avser verksamhet, tjanst eller infrastruktur som
uppritthiller eller sidkerstiller samhillsfunktioner som ar nodvandiga for samhallets
grundlaggande behov, varden eller sikerhet.

Sjukvardsledare (SVL) ir en funktion som leder Regionens arbete vid sérskild handelse.
Sjukvardsledare utses nar sirskild sjukvardsledning eller prehospital sjukvardsledning
etableras. Rollen som sjukvérdsledare finns pé lokal, regional och nationell ledningsniva.

Slutenvard ir vard dir patienten ar inneliggande pa en sjukvardsavdelning.

SmiNet ér en svensk databas Gver fall av vissa smittsamma sjukdomar. SmiNet drivs av
Folkhilsomyndigheten och de sjukdomar som registreras i databasen dr anmalningspliktiga
sjukdomar enligt Smittskyddslagen.

Smittkilla 6verfor smittdimnen via fysisk kontakt, t.ex. via kontakt med ett smittférande
material eller frén en smittad person till en annan person (direkt kontaktsmitta).
Kontaktsmitta kan dven ske via nagot foremal eller yta som varit i kontakt med smittkéllan
(indirekt kontaktsmitta).

Smittskydd &r insatser inom en rad sambhillssektorer, bland annat inom hélso- och
sjukvarden, som syftar till att skydda befolkningen mot spridning av smittsamma sjukdomar.
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Smittskyddslikare planerar, organiserar och leder smittskyddet i sin region. Bland annat
foljer smittskyddsldkaren smittskyddsldget i regionen, och lamnar allménheten rad och
upplysningar i smittskyddsfragor.

Smittskyddsatgirder innebir bl.a. basala hygienrutiner, testning vid symtom,
smittsparning och social distansering.

Smittsparning ir en utredning av mellan vilka och pa vilket sitt en smittsam sjukdom har
spritts. En viktig del bestar av att man faststéller vem som kan ha smittat en smittad person,
och kartlagger vilka personer denne har varit i kontakt med, och underséker om ocksé dessa
ar smittade.

Smittsparningspliktiga sjukdomar &r ett svenskt medicinsk-juridiskt begrepp i
smittskyddslagen och giller enbart i Sverige och innebir att smittsparning ska utforas vid
misstanke om smitta.

SABO sirskilt boende for dldre 4r en behovsprovad boendeform enligt Socialtjanstlagen.

Sarskild hindelse dr en hindelse som ar s omfattande eller kravande att resurserna maste
organiseras, ledas och anvindas pa sirskilt sétt.

Sarskild sjukvardsledning &r en ledningsfunktion som astadkommer inriktning och
samordning av Regionens insatser vid sarskild hiandelse. Kan féorekomma pa lokal, regional
och nationell niva.

Tjansteman i beredskap (TiB) ir en stindigt bemannad funktion som ansvarar for att
initialt hantera information om misstankt sarskild hiandelse. Funktionen ar en direktkontakt
till sarskild sjukvardsledning.

Verksamhetschef dr den som har det 6vergripande ansvaret for verksamheten.

Vardhygien ir en expertfunktion som arbetar med att forebygga vardrelaterade infektioner
och smittspridning hos patienter och vardpersonal.

Virldshilsoorganisationen (WHO) ir FN:s fackorgan for halsofragor.

4 Epidemibekampning

4.1 Mal
Enligt smittskyddslagens (SFS 2004:168) portalparagraf ska malet for samhaéllets smittskydd
vara att tillgodose befolkningens behov av skydd mot spridning av smittsamma sjukdomar.
Maélsittningen med en epidemiberedskapsplan dr att underlatta bekdmpningen av utbrott
orsakade av smittsamma mikroorganismer bland ménniskor genom att:

e uppticka utbrott

e snabb rapportering och atgard

e ha kunskap om smittvigar
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e haresurser for efterforskning av smittimnen

e bekdmpa utbrott genom att férsoka:
- bryta smittvig
- hoja motstandskraften hos ej smittade (ge profylax alt. vaccinera)
- isolera smittkalla

4.2 Epidemiberedskap

Epidemiberedskap kan indelas i olika ldgen beroende pa den belastning som uppstér i olika
situationer och darmed de resurser som maste tas i ansprdk for att minimera
skadeverkningarna. Smittskyddsldkaren definierar den epidemiska situationen for Regionen
beroende pa utbrottets omfattning och karaktar. I ldgen med 6kad smitta och hojning av
beredskapslage ska kommunikator frin kommunikationsavdelningen knytas till arbetet for
stod i information som ska ges bade internt och externt. Smittskyddslikare ansvarar for
kontakt med kommunikationsavdelningen.

4.2.1 Normal epidemiberedskap

Normala férhallanden motsvarar det normala hanterandet av enstaka fall av smittsamma
sjukdomar som i normala fall ska kunna hanteras utan hjdlp av nagon epidemi-
beredskapsplan. Misstdnks smittan komma frén livsmedel, annat objekt eller djur ska
samarbete ske med den aktuella miljoforvaltningen och i forekommande fall ldnsveterinar.
Smittskyddsfragor skots normalt sett av patienternas behandlande ldkare. Vid behov sker
samrad med Smittskydd samt infektionsldkare och/eller Vardhygien. I grundorganisationen
finns epidemisk beredskap pé infektionskliniken med specialister dygnet runt samt vid
Smittskydd och Vardhygien under kontorstid.

4.2.2 Forhojd epidemiberedskap — mindre epidemi

Lokal ansamling av fall eller mindre utbrott av smittsam sjukdom eller hot om sadant
handlaggs vanligen av behandlande likare i samrdd med Smittskyddsldkaren och
smittskyddssjukskdterska och vid behov Vardhygien, samt vid behov miljé- och hilsoskydd
och/eller lansveterindren. All personal pa smittskyddet ges fortlopande och kontinuerligt
information om utbrottets utveckling. Omprioritering av smittskyddets arbete kan vara
onskvirt. Epidemiledningsgrupp https://centuri/RegNo/35889 aktiveras vid behov
Smittskyddsldkaren informerar Tjansteman i beredskap vid behov.

Exempel pa mindre epidemi:
o ett fall av hepatit A med forskolekontakt
e ett misstidnkt eller konstaterat fall av méassling
e flera fall avinhemsk EHEC, Salmonella, Shigella
e flera fall med tarmsmitta (som ovan) efter utlandsvistelse
e akut matforgiftning som drabbar flera personer, dir man kan harleda smittan till ett
matstille
e utbrott pd SABO med luftviigsinfektion eller magsjuka
o flera fall av streptokockinfektion pa forskola eller i skola
e utbrott av MRB (infektion med multiresistenta bakterier)


https://centuri/RegNo/35889
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Vem gor vad?
Vardhygien
e informerar Smittskyddet om kinnedom om smittan har inkommit via vardhygien
e Lkontaktar respektive enhet och informerar om aktuella rutiner, genomf6r
utbildningsinsats vid behov
e  bistir vid smittsparning inom vérd och omsorg vid utbrott av smittsparningspliktiga
sjukdomar
e eventuellt besok pa drabbade enheter

Behandlande lakare:

¢ informerar omgaende smittskyddslikaren via Sminet och/eller telefonledes

e utreder och behandlar i enlighet med gillande smittskyddslag och anvisningar fran
Smittskydd och Véardhygien

e informerar vardsékande

e bor samridda med smittskyddsldkaren infér eventuell kontakt med massmedia,
sander anmalan enligt smittskyddslagen till smittskyddsléakaren

e  gor vid behov uppfoljning i samrad med smittskyddsldkaren/vardhygien och aktuell
verksamhetschef for verksamheten

Smittskyddslakaren
e bistar vid behov behandlande likare och kommunens miljé- och hilsoskyddskontor
(eller motsvarande)
e kontaktar Miljo och hilsa respektive lansveteriniren vid t.ex. livsmedelsburet utbrott
eller misstanke om zoonotisk smitta
e aktiverar vid behov epidemiledningsgrupp och informerar di dven tjansteman i
beredskap samt kontaktar kommunikator

Kostnader

Vid misstanke om allménfarlig sjukdom och samhéillsfarlig sjukdom enligt Smittskyddslagen
(2004:168) ar undersokning, vard och behandling som bedoms minska risken for
smittspridning kostnadsfri for patienten. Provtagning och diagnostiska undersékningar vid
fall med misstankt allminfarlig och samhillsfarlig sjukdom betalas i normalfallet av
vardgivaren

4.3 Forhojd epidemiberedskap — utbredd epidemi eller elakartad

sjukdom

Mattligt stort utbrott eller forekomst av fall med allvarlig smittsam sjukdom. Handldggning
leds av smittskyddsldkaren. Misstinks smittan komma fran livsmedel, annat objekt eller djur
ska samarbete ske med Vardhygien, smittskyddssjukskoterskor, milj6- och
hilsoskyddsforvaltningen respektive lansveterindren. Omprioritering av smittskyddets
arbete kan vara nodviandig. Epidemiledningsgrupp sammankallas for att leda och hantera
hindelsen. Smittskyddsldkare informerar vid behov tjansteman i beredskap. Nationell
myndighet informeras.
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Exempel pa utbredd epidemi eller elakartad sjukdom:

o ett fall av eller stark misstanke om viral hemorragisk feber

¢ konstaterat fall av MERS-CoV

e storre utbrott av tarmsmitta dir man misstdnker inhemsk eller annan gemensam
smittkalla

e flera fall av missling som intraffar under kort tidsperiod

e flera fall av svir pneumoni med misstanke om legionella

¢ utbrott av meningokocker med behov av omfattande vaccinationsinsats

e vattenburet utbrott med stort antal sjuka

e omfattande utbrott av resistenta bakterier i vard- eller omsorgsverksamhet

Vem gor vad?
Vardhygien
e ingar i Epidemiledningsgruppen och bistar i arbetet med relevanta vardhygieniska
rutiner
e samverkar ur ett vardhygieniskt perspektiv med Vaccinationsenheten i planering av
ev upprattande av tillfalliga vaccinationslokaler
e utbildar efter behov reaktiverad vardpersonal

Smittskyddslakaren

e sammankallar Epidemiledningsgrupp som leder och hanterar hindelsen

e avgor utgdende fran epidemins storlek och karaktir om speciella grupper for
utredning, registrering, rddgivning och vaccination ska upprittas

e ger anvisningar om fortsatta atgirder till behandlande lakare

e etablerar kontakt med berérda miljo- och hilsoskyddskontor samt vid behov
samarbete med andra smittskyddsenheter och Folkhidlsomyndigheten

e informerar tjansteman i beredskap och kommunikator

Epidemiledningsgrupp
https://centuri/RegNo/35889 Epidemiledningsgruppen har i uppdrag
e att operativt hantera utbrott med spridning av MRB/annan smitta inom héilso- och
sjukvarden och vid behov ta fram beslutsunderlag till Regiondirektor/Regionledning
for att snabbt och effektivt minimera omfattningen och effekterna av utbrott
e att initiera uppfoljning av utbrottshanteringens effektivitet och kostnader
e att besluta om nodvindiga dtgirder for att pd ett patientsdkert sdtt minimera
spridning av resistenta bakterier/annan smitta

Tjansteman i beredskap
e Dbeslutar om beredskapslige/stabslige, och foljer handelseutvecklingen.
¢ om TiB beslutar om beredskapshojning tas ledning av handelsen 6ver av RSSL, da
leder inte epidemiledningsgruppen lingre.

Kostnader


https://centuri/RegNo/35889
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Beslut om fordelning av de extra kostnader som uppstir avgors i samrdd mellan
Regionledning/Regiondirektor och oOvriga parter (lansstyrelse och berérda kommuner).
Respektive myndighet/motsvarande handligger sina kostnader enligt gillande interna
instruktioner.

4.4 Forhojd epidemiberedskap — epidemisk katastrof eller hot om

epidemisk katastrof
Omfattande utbredning av smitta eller forekomst av hogsmittsam eller elakartad smittsam
sjukdom. Har kan finnas behov av att aktivera regionens HSAI-plan, centuri 54908.

Beslut om beredskapsho6jning och aktivering av regional sarskild sjukvardsledning (RSSL)
fattas av Tjansteman i beredskap i samrad med smittskyddsldkaren. Detta leder till att alla de
funktioner som kravs for att ta hand om ett stort antal sjuka tas i anspréak och att personal och
utrustning forstarks. Beslut om beredskapshéjning for sjukhuset tas av anestesibakjouren i
samradd med TiB (se Regional kris- och katastrofmedicinsk beredskapsplan och Kris- och
katastrofmedicinsk  beredskapsplan for specialistvarden).  Epidemiledningsgrupp
sammankallas och kopplas till RSSL. Smittskyddsldkare och regiondirektér informerar
regionstyrelsen om handelseutvecklingen och presenterar underlag for stillningstagande till
eventuell aktivering av Regional pandemiberedskapsplan samt lokala
pandemiberedskapsplaner.

For Smittskydd och Vardhygien innebar “férhéjd epidemiberedskap” en extra
resursbelastning utover ordinarie bemanning och budget. En omférdelning av
arbetsuppgifter och en utokning av de personella resurserna kan bli nédvandig.

Exempel pa epidemisk katastrof eller hot om epidemisk katastrof:
e omfattande vattenutbrott med stort antal sjuka
o flera fall av MERS-CoV, hemorragisk feber eller mjiltbrand
o omfattande utbrott av hepatit A, Salmonella, Shigella eller EHEC med inhemsk
smittkalla
e Dbioterroristattentat med flera smittade
¢ influensapandemi

Vem gor vad?

Vardhygien
o faststiller 6vergripande rutiner for hantering av aktuellt agens
e samverkar ur ett vardhygieniskt perspektiv med Vaccinationsenheten i planering av
ev upprattande av tillfalliga vaccinationslokaler
e utbildar efter behov reaktiverad administrativ vardpersonal

Smittskyddslakaren
e samverkar med RSSL

e utfirdar Gvergripande riktlinjer och ger anvisningar om fortsatta &tgarder till
behandlande lakare
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e cetablerar kontakt med berérda milj6- och héilsoskyddskontor samt vid behov
samarbete med andra smittskyddsenheter och Folkhdlsomyndigheten

Epidemiledningsgrupp

e samverkar med RSSL

Regional sarskild sjukvardsledning, RSSL

Vid utbredd smitta finns behov av en anpassad sarskild sjukvardsledning for att kunna leda,
hantera och samordna hindelsen. Hindelsen kan eventuellt 6verga till att ledas enligt
Regional pandemiberedskapsplan.

Kostnader
RSSL beslutar hur eventuella 6kade kostnader ska hanteras.

4.5 Sasongsinfluensaepidemi eller flera olika samtidiga
luftvagsvirus som ger 6kad belastning pa halso- och

sjukvarden
Vid stort antal insjuknade i influensa eller om det forekommer flera olika luftvigsvirus dar
behovet av infektionsvardplatser overstiger de befintliga ska Influensaplan for Ostersunds
sjukhus anvandas som stod. I influensaplanen ingar beskrivning av bl a omfordelning av
vardplatser och bemanning.

Beslut om aktivering av Influensplanen tas av bakjour Infektion. Om det bedoms att
situationen kan hanteras inom hilso- och sjukvarden sker samverkan mellan sjukhusets olika
verksamheter. Ar behovet stérre kan TiB ta beslut om sirskild hindelse och RSSL etableras.
Epidemiledningsgrupp ar oftast inte aktuell vid denna typ av smittspridning.

4.6 Forhojd epidemiberedskap — Massflykt

Beredskapsplaneringen for krig i Sverige bygger pa att kommunerna ska kunna ta emot
flyktingar motsvarande fem procent av folkméngden. Forutsidttningarna for de olika
kommunerna att klara detta dr dock mycket olika beroende pa tillgdng pa hotell, kursgardar
och liknande anliaggningar. Bedémning av om forh6jd epidemiberedskap ar pékallad, p.g.a.
risk for smittspridning i samband med massflykt, blir darfér alltid en avvigning av
tillstromningen av flyktingar och dessas hilsotillstind mot forutsiattningarna att klara av
tillstromningen.

Vem gor vad?
Huvudansvaret for att ordna husrum, mat och vatten for flyktingar ligger p4 kommunernas
socialtjanst och Migrationsverket. Snabbt handlande ar viktigt da risken for smittspridning ar
storst i ett tidigt skede eftersom:
o flyktingarna da har storre mottaglighet for infektioner pa grund av undernéring,
bristande vaccinationslidge, m.m.
e flyktingarna ofta kommer fran liger med liten yta och bristande sanitira faciliteter
o flyktingforliggningarna inte dr iordningstillda eller dr 6verbelagda.
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e Infor upprattande av tillfalliga vardlokaler i regionens regi ska den vardhygieniska
enheten kontaktas.

Smittskyddslakaren
e inhamtar information frén Migrationshilsan och informerar TiB hur ménga
flyktingar som kommer (har kommit) samt infektionsepidemiologisk information
fran den plats som flyktingarna kommer ifrdn

Epidemiledningsgrupp

e etableras vid behov

Tjansteman i beredskap
e tar stillning till om beredskapshojning ar pakallat p.g.a. massflykt och sammankallar
i siddana fall regional sarskild sjukvardsledning (RSSL) och informerar det
smittskyddsldkaren delgett

Regional Sarskild Sjukvardsledning, RSSL

e Smittskyddsldkaren ingir i RSSL

e inhamtar information om kulturella sardrag, halsotillstind och annan information
som dr nodvandig for det fortsatta arbetet

e kontaktar berorda instanser (miljo- och hilsoskyddskontor, socialkontor, Migra-
tionsverket, mikrobiologiskt laboratorium, primarvérd, slutenvird m fl.)

e ordnar tolkar via tolkcentralen

o tillser i samarbete med milj6- och hilsoskyddskontor de bostdder och livsmedels-
lokaler som flyktingarna anvisas till

e beslutar om lampligt program for halsoundersékning/vaccination

e tillser, i samarbete med hilso- och sjukvardens forvaltningsomréde att sjukvards-
personal tillhandahédlls halsoundersokningar, eventuella vaccinationer samt
registrering och rapportering av sjukdomsfall till smittskyddsldkaren. Eventuellt
maste sirskild vaccinationsgrupp bildas

e bedomer behovet av och ger intern och extern information.

Fortsatt handldggning sker i samrdd med i forsta hand Migrationsverket och
Folkhéalsomyndigheten.

Kostnader
Om hindelsen bedoms som extraordindr hanteras beslut om kostnader av
Krisledningsndmnden pé begéran fran RSSL.

4.7 Epidemi under hojd beredskap och krig

Smittskydd under hojd beredskap och i krig skiljer sig i princip inte frén smittskyddet i fred.
“Fraimmande” smittimnen kan upptrdda i samband med befolkningsomflyttningar, flykting-
strommar eller till f61jd av angrepp med biologiska stridsmedel. Smittskyddséatgiarderna ar i
allt vasentligen desamma, bortsett fran till exempel krav pd sabotageskydd samt behov av
okad vaksamhet och provtagning. Risken for spridning av smittsamma sjukdomar 6kar dock
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patagligt under krig och ofred. Smittskyddsldkaren ansvarar for smittskydd under hojd
beredskap. I krig leder Socialstyrelsen pd uppdrag av regeringen den civila hilso- och
sjukvarden i landet. Smittskyddslagen anger att regeringen far meddela sarskilda foreskrifter
om smittskydd i krig och krigsfara.

5 Ledning vid epidemi

Det gér inte att i forvag bestimma vilka utbrott, hot om utbrott eller misstankta fall som kan
skotas i ordinarie linjeorganisation eller kategoriseras som sirskild hindelse eller
extraordindr héndelse. Det far avgoras av smittskyddslidkare, TiB och beslutsfattare fran fall
till fall utifran aktuell ldgesbild.

Olika ansvarsgrupper finns utsedda och ska vid aktivering vara beredda att utféra uppgifter
for att minimera omfattning av smittspridning.

5.1 Epidemiledningsgrupp inom halso- och sjukvarden
Aktiveras av smittskyddsldkaren nir behov av samordning och ledning finns av en intraffad
hindelse, men som dnd& kan hanteras i ordinarie linjeorganisation.

Halso- och sjukvardsdirektren har pa smittskyddslidkarens forslag fattat beslut om
Epidemiledningsgrupp for att snabbt och effektivt minimera omfattning och effekter av ett
utbrott av smittsamma sjukdomar pé sjukhuset. Epidemiledningsgruppen bestér av:

e verksamhetschef Omréade patientsikerhet

e hygienldkare och/eller hygiensjukskoterska

¢ mikrobiolog och/eller BMA vid mikrobiologiskt laboratorium

e overldkare vid infektionskliniken

e smittskyddslakare/smittskyddssjukskoterska

e chefldkare

e adjungerade ledaméter: berérd verksamhetschef/enhetschef, kommunikatér samt

annan relevant kompetens

For ledningsgruppens mandat och arbete se https://centuri/RegNo/35889.

5.2 Utredningsgrupp
Vid epidemi i samhaéllet utser smittskyddsldkaren vid behov en mindre utredningsgrupp dar
verksamhetschef omréde Patientsikerhet, distriktsldkare, smittskyddslakare,
smittskyddssjukskoterska, hygiensjukskoterska, hygienlidkare och vid behov milj6- och
hélsoskyddsinspektor och/eller lansveterinir ska inga. Utredningsgruppens uppgift ar att:
¢ utreda smittkilla/smittvig
o tillse att de prover tas som behd6vs for utredning
e anpassa behovliga enkatformulér och distribuerar dem
e samrader med berord kommunal enhet for Miljo- och hilsa och vid behov
Lansveterindar gillande behov av inspektioner avseende smittvigar exempelvis
livsmedelsbutiker, storkok, mejeri eller vattenverk och ser till att prover sidkras i
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samband med inspektionerna. informera, i samrad med lokalt laboratorium, berérda
laboratorier om forvantade provvolymer
e gora fortlopande epidemiologiska sammanstallningar

5.3 “Utbrottsenhet” med ansvar for smittsparning, registrering
och radgivning

Vid epidemi i samhallet beslutar smittskyddsldkaren med st6d av regiondirektor vid behov att

en utbrottsenhet behover starta. Utbrottsenheten ansvarar for smittsparning, registrering och

radgivning. Vid en epidemi far Omréde patientsikerhet ansvara for att utoka resurserna i en

“utbrottsenhet” for att klara av det utokade uppdraget som, utéver smittsparning, innebar att:

e motta och registrera anmaélningar om misstdnkta fall och kontakter i
smittsparningshandlingar samt i férekommande fall tills att fall anmails via
behandlande ldkare i SmiNet

e dagligen sammanstilla rapporter angdende gjorda provtagningar och positiva fall for
de agens som inte redan laboratorieanmalts till SmiNet.

e dagligen lamna forteckningar 6ver nytillkomna mikrobiologiskt verifierade fall och
over nyinsjuknade fall till smittskyddslikaren (i form av &aldersfordelning,
konsfordelning, yrkesfordelning, epidemikurvor och geografisk utbredning)

e g3 igenom nytillkomna mikrobiologiskt verifierade fall och nyinsjuknade fall samt
rapportera vid lagesrapportering till epidemiledningsgrupp alternativt regional
sérskild sjukvardsledning. Frekvens beslutas fran fall till fall

e uppritta telefoncentral diar man lamnar information, rdd och anvisningar till
allménheten

e hinvisa de fall till likarundersokning som behover detta

e ldmna ut eller utsinda skriftlig information till hushdll m.m. i samrdd med
smittskyddsldkaren

5.4 Vaccinationssamordning
Vid epidemi i samhillet ansvarar Vaccinsamordnare inom Regionens vaccinationsenhet
tillsammans med en grupp bestdende av smittskyddslikare eller annan lamplig
vaccinationskunnig ldakare, hygiensjukskoterska, hygienldkare, infektionsldkare, barnldkare,
apotekare, distriktsskoterska och kommunikator for att:
e beridkna behov av vaccin
e isamrad med Liakemedelsenheten séakerstilla forsorjningen av vaccin
e uppritta vaccinationsstillen
o tillse att verksamhetschef for primarvirden bemannar utsedda vaccinationsplatser
med minst tva sjukskdterskor och en ansvarig likare
e isamrad med epidemiledningsgrupp alternativt regional sdrskild sjukvardsledning
prioritera vilka som ska fa vaccin, om s& behovs
e registrera antalet vaccinerade samt vaccinationskomplikationer
e rapportera fortlopande till epidemiledningsgrupp alternativt regional sirskild
sjukvérdsledning
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6 Sarskild sjukvardsledning vid epidemi

Vid hindelser dar resurser inte ar tillrackliga for att ticka det uppkomna behovet kravs en
séarskild ledning att anpassa verksamheten for att pa basta sétt 16sa uppgiften. Denna
organisation bendmns nationellt for hilso- och sjukvarden som ”sérskild sjukvardsledning”.
Inom Regionen ar regional sirskild sjukvardsledning (RSSL) en regionovergripande
ledningsfunktion som aktiveras vid handelser dir resurserna inte ar tillrackliga for att tacka
det uppkomna behovet. Ledningsrollerna sjukvardsledare och medicinskt ansvarig inrattas
alltid. Sjukvardsledare (chef) ar den funktion som leder Regionens arbete och besitter
regiondirektorens mandat inom ramen for RSSL. Se regional kris- och katastrofmedicinsk
beredskapsplan.

6.1 Regional sarskild sjukvardsledning, RSSL

Regional sirskild sjukvardsledning bor pd inrddan av smittskyddsldkare aktiveras vid en
utbredd epidemi eller elakartad sjukdom. Vid inrdttande av RSSL kvarstar
smittskyddsldkarens normala ansvar vid epidemier, men ska sirskilt samverka med
medicinskt ansvarig (MA) i de fall medicinska inriktningsbeslut fattas. Smittskyddsldkaren
ansvarar for att 1amna lagesbild till RSSL samt ge rekommendationer och beslutsunderlag for
beslut som inte faller inom ramen for smittskyddsldakarens ansvar i normalfallet.

Den stora 6vergripande uppgiften for RSSL ar att samordna Regionens olika verksamheter,
analysera péverkan pd verksamheten och vidtagna atgdrder, samordna intern och extern
information samt samverka med andra myndigheter.

Covid-19 pandemin ir ett exempel pd nir Regionens ledningsstruktur for sarskild
sjukvardsledning vid sarskild hdndelse inte var tillampbar for att leda och hantera handelsen.
Tidigt under héandelseutvecklingen blev det tydligt att ledningen inte hade tillracklig
uthéllighet samt att det fanns behov av en anpassad ledning for att kunna leda, hantera och
samordna héndelsen. D.v.s. hindelsen var alldeles for omfattande och ldngtgéende for att
hanteras inom ledningsmodellen for sirskild sjukvardsledning vid sirskild hidndelse. En
siarskild ledningsstruktur anvindes, se Regional Pandemiberedskapsplan Kap 3.1 (RS
133/2022). Denna ledningsstruktur kan eventuellt vara tillaimpbar vid en utbredd epidemi.

Overgér epidemin i epidemisk katastrof eller hot om epidemisk katastrof och lagen om
extraordinira hiandelser kan komma att behdva tillimpas ska regionens krisledningsndmnd
aktiveras se punkt 7.2.

6.2 Kirisledningsnamnd, KLN

Krisledningsndmnden (KLN) utgor regionens hogsta beslutande, politiska instans som, nar
den aktiverats, ansvarar for omférdelningen av stora ekonomiska medel och fattar normativa
beslut. Vid misstanke om att behov av aktivering av KLN foreligger bor smittskyddsldkare,
antingen via TiB eller direkt till regiondirektéren, foredra hindelsen och behovet av
aktivering. Regiondirektoren ar kontaktpunkten till ordférande f6r KLN. Ordférande for KLN
ager slutgiltiga mandatet att aktivera KLN. Vid aktiverad KLN ansvarar smittskyddsliakare for
lagesbild och framtagande av beslutsunderlag utifrin dennes ansvarsomréde.



Epidemiberedskapsplan for Region Jamtland Harjedalen 17(18)

Regiondirektor, eller av denne utsedd ersittare, ansvarar for att lagesbild lamnas géillande
ovriga forvaltningar samt for framtagande av beslutsunderlag for KLN:s rakning.

Vidare information om KLN aterfinns i reglemente for krisledningsndmnden (RS/452/2022)
samt regional kris- och katastrofmedicinsk beredskapsplan.
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