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SUICIDPREVENTIV HANDLINGSPLAN

Arendebeskrivning

Sedan 2011 finns Overenskommelse om samarbete mellan kommunerna i |amtlands lin och Region
Jémtland Hirjedalen — géillande personer med psykiska funktionsnedsittningar. Arligen har
handlingsplaner upprittats pa savil regional som lokal niva, vilka férankrats och
implementeras det kommande aret. Lansnatverket psykisk hilsa har kontinuerligt varit en
samverkansarena for grundarbetet med forslag till 6verenskommelser och handlingsplaner.
Nya direktiv f6r 2016 gav kommunerna och Region Jimtland Hirjedalen (RJH)
stimulansmedel for att gbra en gemensam analys- och handlingsplan, i syfte att ytterligare
utveckla insatser pa omrade psykisk hilsa, Handlingsplan for kommunerna i Jantlands lin och
Region Jiamtland Hirjedalen — omride psykisk hilsa 2016-2020. Overenskommelsen och
handlingsplanen ska ses som 6vergripande dokument for att stirka den psykiska halsan i
Jamtlands lin. Ett av de lingsiktiga malen i handlingsplanen ar att under tidsperioden
2017-2020 wutveckla det linsovergripande suicidpreventiva arbetet. Det kortsiktiga malet som anges
ar att under perioden 2017 och framat Ta fram en lansivergripande handlingsplan for
suicidprevention.

2017-2018 har RJH och linets dtta kommuner avsatt 2.5 miljoner arligen fran de statliga
stimulansmedlen f6r gemensamma aktiviteter. Parterna bor dven framledes prioritera att
samla medel f6r samordning och aktiviteter kopplat till Handlingsplan for kommunerna i
Jéimtlands lin och Region Jamtland Hdrjedalen — omride psykisk hilsa 2016-2020. Kostnader och
aktiviteter kopplat till Swicidpreventiv handlingsplan for kommunerna i |dmtlands lin och Region
Jémtland Hdrjedalen — omrade psykisk hilsa bor ses som en del av dessa gemensamt samlade
medel.

Inom ramen for de samlade stimulansmedlen var under perioden 2017-05 och 2018-03 en
suicidpreventiv samordnare anstilld med sirskilt uppdrag att samordna framtagandet av en
suicidpreventiv handlingsplan. Sedan mars 2018 har samordnarna inom omrade psykisk
hilsa samordnat arbetet. Handlingsplanen har framarbetats av en arbetsgrupp bestiende av
representanter fran linets kommuner samt RJH. Under arbetsprocessen har dven andra
myndigheter och organisationer varit delaktiga, exempelvis Férsiakringskassan,
Arbetsférmedlingen, Polismyndigheten, SPEC, Svenska kyrkan etc.

Forankring/beslutsprocess

28 september 2018 presenterades handlingsplanen f6r Fredagsgruppen och LIFO. 12
oktober 2018 presenterades handlingsplanen f6r Barnarenan, vid motet framkom
6nskemal om att samordnarna skulle specificera kostnader f6r de aktiviteter som inbegtips
i handlingsplanen samt foresla vilka mal/aktiviteter som bor priotiteras. Den 19 oktober
presenterades handlingsplanen inklusive specificering av kostnader och prioriteringar f6r
Sociala vard- och omsorgsgruppen, SVOM. Se separat bilaga.
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SVOM beslutade att inte anta handlingsplanen utan 6nskade diskutera handlingsplanens
innehall ytterligare innan rekommendationsbeslut kan tas. SVOM f6reslog dock att
foljande aktiviteter i handlingsplanen ska prioriteras i handlingsplanen:

1. Utbildningsinsatser och da sirskilt MHFA men f6r att utbilda pa ”bredden” bor
aven moijlighet till ’MHFA-light” undersokas

2. Framtagande av checklista for atgirder vid suicidrisk

3. Kostnader for samordnare

SVOM kommer den 14 december fortsatt att diskutera handlingsplanens innehall.

Aktiviteter och kostnader i enlighet med SVOM:s f6reslagna
prioriteringar

Pa foljande sidor beskrivs de aktiviteter som foreslds vara prioriterade av SVOM. 1
anslutning till varje prioriterad aktivitet anges vilket mal i handlingsplanen som ber6rs,
foreslagen atgird, ansvarig for atgirden, tidsplan samt uppskattad kostnad.

Som ovan har beskrivits bor kostnader och aktiviteter kopplat till Swzcidpreventiv
handlingsplan for kommunerna i Jamtlands lin och Region Janmtland Harjedalen — omrade psykisk hélsa
ses som en del av gemensamt samlade medel inom ramen f6r aktiviteter kopplade till
Handlingsplan for kommunerna i |éamtlands lin och Region Jamtland Hdrjedalen — omrade psykisk
hélsa 2016-2020.

Total kostnad for prioriterade aktiviteter inom det suicidpreventiva omradet uppskattas
arligen till 810 600 kr (samordningsfunktion och aktiviteter pa regional niva 600 000:- samt
60 st MHFA-manualer hos 9 huvudman 210 600:-).

I jansten

Elin Ring Jan Persson
Samordnare psykisk halsa Samordnare psykisk halsa
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SUICIDPREVENTIV HANDLINGSPLAN — PRIORITERADE AKTIVITETER/KOSTNADER

Prioritering Mil i handlingsplanen | Foreslagen atgird Ansvarig for Tidsplan Uppskattade kostnader
som berdrs atgirden
Kostnader for e Attberdrd personal | Samordningsfunktion, 50% tjdnst | Suicidpreventiv | 2019-2020 | Samordningsfunktion 50% tjinst inkl.
sarr.lo.rdnare (inkl. har kompetens att anstills med syfte att: samordnare kostnad for suicidpreventiv konferens=
aktiviteter) arbeta e Stddja verksamheterna i det 600 000 ke /4t
suicidférebyggande fortlépande suicidpreventiva
e Att suicidférséken arbetet
och andelen o Utgora link till nationell nivd Huvudman | Kostnad (baserad
fullbordade suicid f6r omvirldsbevakning (ex. pa
per 100 000 invdnare deltagande i befolkningsmingd
bland de riskgrupper suicidpreventionsnitverk via 1 2017
. . : g, . nov )
som identifierats i Folkhilsomyndigheten)
linet minskar ¢ Samordna suicidpreventivt Berg: 16 481
e Attlinets natverk mellan kommunerna, Bricke: 15 026
kommuner och RJH och andra Hirjedalen: 23 542
Region J/H myndigheter/organisationer - Krokom: 34 456
upparbetar en med syfte att upparbeta en
hallbar struktur for hallbar strukeur for samverkan Ragunda: 12637
samverkan med mellan verksamheterna. Stromsund: 27 305
civilsamhallet samt e Samordna utbildningsinsatser Are: 25 864
St@: tﬂL?ﬁFStﬁende 1(\?; gl;trulitérsutbilidfning Ostersund: | 144 687
och anhoriga. och natverk for .
e Atten hallbar MHFA-instruktérer) Rneglon 300 000
struktur for e Stodja verksamheterna i att ta Jamtland
samverkan fram lokala rutiner/checklistor Hirjdedalen:

upparbetas inom och
mellan ber6rda
verksambheter i
kommuner och
Region J/H

e Stodja verksamheterna att
implementera framtagna
rutiner/checklistor

e F6lja upp handlingsplanens
mal/aktiviteter

e Anordna suicidpreventiv
konferens arligen
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Utbildningsinsatser Att berérd personal Utbildning i MHFA Respektive 2019-2020 Aktivitet Kostnad
har kompetens att Minst 60 personer genomgar huvudman -med MHFA- 390 kr x 23 400:-
arbeta utbildningen drligen i resp. stod av manualer 60 st
suicidférebyggande kommun och Region J/H (4 o ) : .
Att suicidférséken utbildningar) suicidpreventiv Arb.tid 16h 2 Arbetstid
och andelen samordnare deltagare dagar)
fullbl%rglg(é% suicid Arb.td 24h(ca | Arbetstid
er invanare . .
Eland de tiskgrupper instruktér | 2.5 dagar)
som har identifierats
i linet minskar. Ev. kostnad for att utbilda instruktor kan
tillkomma om verksamheten ej har
sddan. Kostnad: ca 19 500 kr per
instruktor.
Framtagande av Att ber6rd personal Ta fram checklista for atgirder | Respektive 2019-2020 Arbetstid for
(o:hef:khsta.for har kompetens att vid suicidrisk och darefter huvudman -med framtagande/implementering -
atgirder vid arbeta implementering i .
suicidrisk suicidférebyggande. verksamheterna St(.)q a ] personalkostnad
Att linets suicidpreventiv
kommuner och samordnare
Region Jimtland
Hirjedalen

upparbetar en
hallbar struktur for
samverkan med
civilsamhillet samt
for stod till
nirstiende och
anhoriga.




