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Kostpolicy for Region Jamtland Harjedalen

1 Inledning

Vad vi dter, nér vi dter och hur vi dter paverkar var hilsa och vart vilbefinnande bade idag
och pa lang sikt. Mat och maéltider ska vara en kalla till gladje, social kontakt och avkoppling.
Med mat! avses alla amnen som vi behover for att fungera och leva. Region Jimtland
Hirjedalen har manga verksamheter diar mat och maltider ar en viktig del for patienter,
medarbetare, studerande vid folkhogskolor och medborgares hilsa och vilméende.

Kostpolicy for Region Jimtland Harjedalen klargor vilka forvantningar som ar realistiska att
stilla pd mat och méltider som serveras i Region Jimtland Harjedalen. Policyn anger
overgripande inriktning och ambitionsniva for verksamheter med ansvar for att siakra en
likvardig kvalitet for patienter och medborgare. Region Jimtland Hérjedalen ska i all
verksamhet erbjuda Den goda & hallbara méltiden. Den goda & hallbara méltiden definieras
som; Den goda & héllbara maltiden dar for den enskilde individen tilltalande och hélsosam
och intas i en trivsam miljé. Den dr miljo- och klimatanpassad?, energieffektiv och bidrar
till en hallbar utvecklings.

Kostarbetet inom Region Jimtland Harjedalen styrs av lagar, riktlinjer och foreskrifter pa
EU-niva och nationell niva samt utifran interna styrdokument. Daribland Livsmedelsverkets
Nationella riktlinjer for maltider pa sjukhus, Regional mat och livsmedelsstrategi i Jamtland
Harjedalen samt Langsiktig utvecklingsplan for milj6 (LuP miljo).

Nutritionsarbete inom Region Jidmtland Harjedalen styrs genom beslutade riktlinjer som
tagits fram tillsammans med lanets kommuner. Socialstyrelsens kunskapsstod utgor basen
for nutritionsvarden.

2 Vardering

Ett bra niringstillstand ar en forutsattning for hilsa och vilbefinnande och ses darmed som
béade sjukdomsbehandlande och hilsofrimjande. Riatt sammansatt och individanpassad kost
tillgodoser ménniskors energi och naringsbehov och minskar risken for undernaring och
kostrelaterade sjukdomar. Arbetet med kost inom Region Jamtland Hirjedalen organiseras
med fokus pa hog och jamn kvalitet, miljo samt val av ravaror.

1 Enligt Socialstyrelsen kan mat inom hélso- och sjukvarden ses som en viktig del av omvardnaden och kan
under vissa omstandigheter tillmatas lika stor betydelse som annan behandling.

2| Kostpolicy for Region Jamtland Harjedalen anvands begreppet miljé/miljioanpassad. Det innefattar aven
klimat/klimatanpassad.

3 Brundtland-kommissionens definition av hallbar utveckling. En hallbar utveckling &r en utveckling som
tillfredsstéller dagens behov utan att dventyra kommande generationers méjligheter att tillfredsstélla sina behov.
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Upphandling ska, dir s ar mojligt, ske med krav och villkor i tillampliga delar med hénsyn
till bland annat ekonomi, kvalitet, milj6 och sociala hdnsyn. Region Jimtland Harjedalen
ska i forsta hand vilja héllbara alternativ vid upphandling av révaror. Héllbara révaror
stiarker sjalvforsorjningsgraden i kris och hojer darmed ldnets forsorjningsberedskap.

2.1 Mal for hélsa och milj6

Det 6vergripande malet i Folkhilsopolicyn for Jimtlands lan ar att skapa basta mojliga
forutsattningar for varje medborgare i vart 1an ska kunna kénna ett vilbefinnande och
bevara den goda hélsan utifrin sina egna majligheter. Dessutom ska hilsan vara jamlikt och
jamstallt fordelad. Enligt Region Jamtland Harjedalens miljépolicy ska regionens
miljoarbete vara ett foredome i Sverige och internationellt. En Kostpolicy for Region
Jamtland Harjedalens dr ett redskap i arbetet med att tillimpa strategier och na beslutade
mal.

2.2 Kostarbete i Region Jamtland Harjedalen

Region Jamtland Harjedalen ska vara en region att langta till och vixa i. Organisationen ska
arbeta for utveckling och tillvaxt i Jimtland Harjedalen och erbjuda alla boende och
besokare en hilso- och sjukvard av hog kvalitet. All verksamhet ska kdnnetecknas av
vialkomnande, handlingskraft och pélitlighet.

Region Jamtland Hérjedalen har flera olika verksamheter runt om i ldnet av olika storlek
och med varierande malgrupper. Genom att skapa ratt forutsattningar ska personalen
erbjudas flexibilitet och kulinarisk kreativitet for att pa sé sétt vara en bra arbetsgivare.

For arbetet gillande kost innebar detta att Region Jimtland Héarjedalen i alla sina
verksamheter ska tillhandahélla:
¢ Den goda & héllbara maltiden
e Hailsoframjande och sjukdomsforebyggande maltider enligt Nordiska ministerradets
naringsrekommendationer (NNR). I de nordiska naringsrekommendationerna
beskrivs det matvanor som ar bra for hilsan pa bade kort och lédng sikt. Dessutom
anges rekommenderade intag av olika naringsdmnen och energi for olika grupper
samt rekommendationer om fysisk aktivitet. NNR har antagits som de officiella
rekommendationer som anvénds i Sverige.
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